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0���' �� �2&"� ,���'* �"&����#�* ����(���*'( �� ���#! *�-

���� .�'( ��1�"&�. 	�1�� "��������� ����'( � � -�&���� �� ���#�

*�#��5 �*��&��, � ��" � #�&��'( �(���& K, P, Na, Ca, Mg, ��"&�%��&

60–70% *�""' �� ' %�����. � %����(, #�# � � �'��'( -���!#&�(, 

�� .3� �"�%� #� �� � +�"+���, "��������� #�&��'( *���& "�"&�� �&.

�� 50 � 16% *�""' �� ' "��&��&"&����� (�� �*#�, 1986).� %����( *��-

%� *�#��5 �*��&��, "���� #�&��'( -��"!&"&�!2& ��+�,�&�'� � ��3�*

-�&���� �� ���, #��� .&, *� ����� � "� ��, �(���1�� � "&�!#&!�! #�-

+��*��&��, !��"&�!21�( �� *��%�( ���(�*���"#�( ��*���'( -��,�"-

"�( ��������"-������. 

	�9�#&�*� �"" �������� "&� � ������� .�'�*�#��*�,�&' ��-

#�  �#,�� 3&�**�� %����� 0�� «��"&�&!&  �"� ��� 
� ��!"�»: 

3&�** 185 "��&�#� (Lentinula edodes (Berk.)Pegler); 3&�** 335 &�!&�-

��#  �#�������'$(Ganoderma lucidum (Curt.) P. Karst); 3&�** 287 %�-

��,�$ %�������&'$(Hericium erinaceus (Bull.) Pers.); 3&�** 174 �!��-

#! ���� %!"&��� �"�"&��(Auriculariapolytricha(Mont.) Sacc.).@� . ��-

��&' – ��!����� � ����� *�#��!�������$ «����- ��& – ��, Mn, �u, 

Fe» (����- ��&-4)� «����- ��& – Co, Mn, Cu, Fe, Zn, Cr, ��, Se» (��-

��- ��&-8) �� -���!#&����"&. �"" ��!�*'( 3&�**�� %�����. 

�"&���� �� -� ���&� .�'$ 5++�#& �& ���"���� *�#��!�����-

��$ ����- ��&-4 � ����- ��&-8 � "!�"&��&' �� �%� "&��� ���,�� ��

��"��&� 0,35 * �� 1  ��"&�  ��������$ ���'. � ����� .3�$ "&�-���

���! .&�& "&�*! �,�� - �����3���� �'����� ! A. polytricha � H. 

erinaceus. ��� ���"���� � "!�"&��& *�#��!�������$ ����- ��&-4 �

����- ��&-8 !����$��"&. H. erinaceus � �-'&�'( %�!--�( -���'"� �

����'$ -�#���&� . � #��&�� � �� 38,5 � 77,1% "��&��&"&�����; !��-

��$��"&. %����� A. polytricha-���'"� � #��&�� .�'� -�#���&� � ��

43,4 � 14,5%. ���"���� -��-���&�� ����- ��&-4 � ����- ��&-8 � "!�-

"&��& -���� � � ! !�3�&. #��&�� .�'� -�#���&� � L. edodes -� -��-

�!#&����"&� �� 32,7 � 35,8%;G. lucidum – �� 19,9 � 21,5% "��&��&"&-

�����. 

�� !����'� - ����'� &� � -������' � ����� «��"&�&!& ���-

(�*�� ��� �%���"#� �#&���'( "��������$ ��� 
� ��!"�» � � ��!-

����� ��$��-��&�#&���'( "��$"&� 5#"&��#&�� �������*�,�&��. 
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