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ЛЕКАРСТВЕННЫЕ РАСТЕНИЯ ОСИНОВОЙ ФОРМАЦИИ 
ЛЕСОВ НЕГОРЕЛЬСКОГО УЧЕБНО-ОПЫТНОГО ЛЕСХОЗА

The text gives the data characterized the medicine vegetation in aspen forest types for Negoreloye 

research forestry enterprise.

Введение. Стратегическим планом разви-
тия лесного хозяйства Беларуси предусмотре-
ны учет, комплексное эффективное использо-
вание и возобновление недревесных ресурсов 
леса в интересах удовлетворения разнообраз-
ных потребностей общества [1]. В лесах рес-
публики произрастает большое количество 
хозяйственно-полезных растений (лекарствен-
ные, пищевые, кормовые, пряно-ароматические, 
витаминоносные, дубильные, красильные, пря-
дильные и т. д.), природно-ресурсный потен-
циал которых используется недостаточно. Так, 
биологические запасы лекарственного сырья в 
лесах Беларуси составляют 88 200 т, а эксплуа-
тационные экологически чистые -  63 000 т. Они 
дают возможность при 5-летней повторяемости 
заготавливать ежегодно около 15 тыс. т лексы- 
рья. К сожалению, существующие объемы заго-
товок составляют около 1% от возможных и 
удовлетворяют в среднем на 10-13% потребно-
сти в сырье. Объемы заготовок падают. В 1995 г. 
они составляли 297,3 т, в том числе лесхозами 
Минского ПЛХО -  53,2т, в 2003 г , -  49,3 
и 21,3 т, а в 2006 г. -  33,1 и 5,1 т соответственно.

Исследования в области ботанического ре- 
сурсоведения проводились в насаждениях 
осиновой формации лесов Негорельского 
учебно-опытного лесхоза (НУОЛХ). Цель -  
поиск и изучение дикорастущих полезных 
растений, обладающих лечебными свойствами 
для разработки режима рационального исполь-
зования их естественных ресурсов.

Природа щедро одарила нас изобилием 
растений, являющихся источником здоровья и 
долголетия.

Лечебные свойства растений зависят от на-
личия в них разнообразных групп химических 
соединений: дубильных веществ, алкалоидов, 
сапонинов, глюкозидов, горечей, слизей, белков, 
углеводов, жиров, смол, эфирных масел, крася-
щих веществ, ферментов, витаминов, фитонци-
дов, микроэлементов и т. д., т. е. так называемых 
действующих начал. Таким образом, лекарст-
венное растение состоит из комбинации актив-
ных веществ, искусно составленной самой при-
родой, позволяющих выстоять в противоборстве 
с физическими недугами и психологическими 
стрессами. Доказано, что лекарства приготов-
ленные на основе лекарственных растений, дают 
гораздо меньше побочных эффектов по сравне-
нию с синтетическими препаратами, они лучше 
усваиваются организмом человека.

Объектами исследований служили осин-
ники (Tremuleta) мшистые (Ос. мш.), чернич-
ные (Ос. чер.), папоротниковые (Ос. пап.), 
кисличные (Ос. кис.) и снытевые (Ос. сн.), за-
нимающие соответственно 1,8; 5,9; 11,7; 37,0 и 
14,2 га лесопокрытой площади лесхоза.

Методика исследований. В основу выделе-
ния растительных комплексов положен биогео- 
ценотический принцип В. Н. Сукачева (1964) и 
классификация типов леса БССР И. Д. Юрке- 
вича (1965). Изучение лесной растительности 
проводилось маршрутным методом. Для полу-
чения фитоценотической характеристики живо-
го напочвенного покрова фиксировался весь ви-
довой состав, устанавливалась методом Раун- 
киера встречаемость, обилие визуально по шка-
ле Друде и по шкале АН БССР [2].

Результаты исследований. Биоразнообра-
зие растительности осинников НУОЛХ пред-
ставлено 86 видами (35 Ос. пап. -  50 Ос. кис.). 
Лекарственную ценность имеют 40 видов 
живого напочвенного покрова (15 Ос. пап. -  
21 Ос. кис.). Таксономический анализ живого 
напочвенного покрова показал, что численно 
преобладают цветковые -  34 вида, среди кото-
рых 6 однодольных (Convallaria majalis L., 
Paris quadrifolia L., Polygonatum officinale All., 
Polygonatum multiflorum (L.) All, Carex hirta L., 
Majanthemum bifolium (L.) Fr. Schmidt.). Выс-
шие споровые растения представлены 2 плау-
новидными {Lycopodium annotinum L., Lyco-
podium clavatum L.), 1 хвощевидным {Equise- 
turn silvaticum L.), 2 папоротниковидными 
(Dryopteris filix-mas (L.) Schott, Pteridium 
dquilinum (L.)Kuhn). В осиннике мшистом 
встречается Cladonia rangiferina (L.) Web.

Осинник мшистый {Tremuletum pleuroziosum) 
занимает относительно сухие местообитания на 
повышенных элементах рельефа со свежими дер-
ново-подзолистыми среднеоподзоленными поч-
вами. Видовой состав живого напочвенного по-
крова включает 37 видов. Лекарственное значе-
ние имеют 20 видов, или 54,1% общего числа ви-
дов, и 87% лекарственных растений. Наиболь-
шую встречаемость и обилие имеют Vaccinium 
myrtillus L. (В. 30%, Об. 4 балла) и Vaccinium vitis- 
idaeaL. (В. 25%, Об. 3 балла). Характерны Fra- 
garia vesca L., Pyrola rotundifolia L., Ramischia 
secunda L., Lycopodium clavatum L., Pulsatilla pat-
ens (L.) Mill., Cladonia rangiferina (L.) Web., Soli- 
dago virgaurea L., Arctostaphylos uva-ursi (L.) 
Spreng., Calluna vulgaris (L.) Hill., Carex hirta L.
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Таблица

Лекарственные растения живого напочвенного покрова насаждений 
осиновой формации лесов НУОЛХ

Видовой состав

Тип леса

Ос. мш. Ос. чер. Ос. пап. Ос. Кис. Ос. сн.
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Aegopodium podagraria L. - - 10 1 15 2 35 4 65 6

AJuga reptans L. - - - - 15 2 20 3 25 3

Asarum europaeum L. - ~ - - 10 1 15 2 15 2

Arctostaphylos uva-ursi (L.)Spreng. 10 1 - - - - - - - -

Calluna vulgaris (L.)Hill. 20 2 - - - - - - - -

Carex hirta L. 15 1 - - - - - - - -

Chamaenerion angustifolium (L.) Scop. - - 15 1 - - - - - -

Comarum palustre L. - - - - 15 2 - - - -

Convallaria majalis L. 5 1 10 1 10 1 15 2 15 2

Dryopteris filix-mas (L.) Schott. 10 1 15 2 35 4 25 4 30 4

Equisetum silvaticum L. - - - - 30 3 25 3 35 3

Filipendula ulmaria (L.) Maxim. - - - . - 25 4 - - - -

Fragaria vesca L. 20 2 15 2 - - 10 1 - -

Geranium sanguineum L. 10 1 5 1 - - 5 1 - -

Geranium silvaticum L. - - 15 1 - - - - - -

Glechoma hederacea L. - - - - 20 2 30 3 35 3

Hepatica nobilis Scherb. - - 10 1 10 1 25 2 25 2

Lycopodium annotinum L. 10 1 15 1 20 2 - - - -

Lycopodium clavatum L. 15 2 10 1 - - - - - -

Majanthemum bifolium (L.) Fr. Schmidt. 15 1 15 1 20 2 15 1 - -

Melampyrum nemorosum L. - - _ . -  . — - - - 15 1

Oxalis acetosella L. - - 15 1 - - 70 5 50 4

Paris quadrifolia L. - - - - - - 15 1 10 1

Polygonatum officinale All. - - - - - - 15 2 - -

Polygonatum multiflorum (L.) All. - - - - - - - - 20 2

Potentilla erecta (L.) Rausch. 25 1 15 1 - - - - -

Pteridium aquilinum (L.)Kuhn. 15 2 15 2 - - 10 1 - -

Ptdmonaria obscura Dum. - - - - - - 20 2 25 2

Pulsatilla patens (L.) Mill. 10 1 - - - - - - - -

Pyrola rotundifolia L. 30 2 15 1 - - 10 1 10 1

Ramischia secunda L. 35 2 20 2 — -

Ranunculus repens L. - - - - 20 2 - - 10 1

Solanum dulcamara L. - - - - 15 1 - - - -

Solidago virgaurea L. 20 2 15 1 - - 10 1 - _

Thymus serpyllum L. 15 1 - - - - - - - -

Urtica dioica L. - - - - 25 3 20 2 20 3

Vaccinium myrtillus L. 30 4 80 6 - - 25 3 - -

Vaccinium vitis-idaea L. 25 3 25 3 - - - -  ' -

Viola canina L. - - - - - - 15 1 - -

Cladonia rangiferina (L.) Web. 15 1 - - - - - - - -

Всего видов по типам  леса 20 19 15 21 16

Удельный вес от общего количества ви-

дов Ж НП, % 51,4 41,9 42,9 42,0 34,0
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Осинник черничный (Tremuleum myrtillo- 
sum) произрастает на слегка пониженных эле-
ментах рельефа с влажными дерново-подзо- 
листо-глеевыми, супесчаными почвами. В на-
почвенном покрове 43 вида, 19 из которых 
имеют ту или иную лекарственную ценность. 
Доминируют Vaccinium myrtillus L. (В. 80%, Об. 
6 баллов) и Vaccinium vitis-idaea L. (В. 25%, Об. 
3 балла). Характерны Chamaenerion angustifolium 
(L.) Scop., Geranium silvaticum L., Pteridium 
aquilinum (L.) Kuhn., Diyopteris filix-mas (L.) 
Schott., Fragaria vesca L.

Осинник папоротниковый (Tremuleum 
filicosum) располагается на пониженных эле-
ментах рельефа с перегнойно-глеевыми, су-
песчаными или суглинистыми почвами. Жи-
вой напочвенный покров слагают 35 видов 
из числа мезогигрофитов и мегатрофов. Ле-
карственное значение имеют 15 видов, или 
42,9% видового состава, и 37,5% лекарст-
венных растений. Характерны Dryopteris 
filix-mas (L.) Schott. (В. 35%, Об. 4 балла), 
Filipendula ulmaria (L.) Maxim. (В. 25%, 
Об. 4 балла), Equisetum silvaticum L. (В. 30%, 
Об. 3 балла), Urtica dioica L. (В. 25%, 
Об. 3 балла). Только в условиях осинника 
папоротникового растут Comarum palustre L., 
Solarium dulcamara L.

Осинник кисличный (Tremuletum oxalido- 
sum) занимает богатые свежие дерново-подзо-
листые, супесчаные или суглинистые почвы на 
равнинных участках рельефа. Характеризуется 
самым высоким разнообразием растительнос-
ти -  50 видов. Установлено 21 лекарственное 
растение. Это количество несколько больше, чем 
в черноолынаннике (14 видов) и ельнике (17 ви-
дов) кисличных и значительно уступает березня-
ку (40 видов) и сосняку (62 вида) кисличным [3], 
что составляет соответственно 42,0 и 52,5%. Гос-
подствуют Oxalis acetosella L. (В. 70%, Об. 5 бал-
лов), Aegopodium podagraria L. и Dryopteris filix- 
mas (L.) Schott. (Об. 4 балла). Часты Ajuga reptans 
L., Equisetum silvaticum L., Glechoma hederacea L., 
Urtica dioica L. (Об. 3 балла).

Осинник снытевый (Tremuleum aegopo- 
diosum) произрастает на влажных дерново- 
подзолистых, оглеенных, суглинистых почвах 
пониженных элементов рельефа. В напочвен-

ном покрове преобладает Aegopodium poda-
graria L. (В. 65%, Об. 6 баллов). Много Dryop-
teris filix-mas (L.) Schott, и Oxalis acetosella L. 
(Об. 4 балла), Ajuga reptans L., Equisetum silvati-
cum L., Glechoma hederacea L., Urtica dioica L. 
(Об. 3 балла).

В исследуемых насаждениях произрастает 
31 вид древесно-кустарниковых растений, 25 из 
них имеют лекарственное значение (Populus 
tremula L., Betula pendula Roth., Frangula alnus 
Mill., Padus racemosa (Lam.) Gilib., Ribes ni-
grumL., Rubus idaeus L., Rubus caesius L., Vibur-
num opulus L., Sambucus racemosa L. и др.). По 
типам леса их количество колеблется от 10 в 
осиннике черничном до 17 в осинниках кис-
личном и снытевом.

Выводы. Проведенные исследования и 
анализ полученных результатов позволили сде-
лать следующие выводы.

1. Лекарственную ценность имеют 40 видов 
или 45% состава живого напочвенного покрова.

2. Наибольший удельный вес лекарствен-
ных растений приходится на осинник мшис-
тый -  51,4%, наименьший -  на осинник сныте-
вый -  34,0%.

3. Перспективными для заготовки в насаж-
дениях осиновой формации лесов НУОЛХ яв-
ляются: Vaccinium myrtillus L. (Ос. мш. Ос. чер.), 
Aegopodium podagraria L. (Ос. кис., Ос. сн.), 
Dryopteris filix-mas (L.) Schott. (Ос. пап., 
Ос. кис., Ос. сн.), Oxalis acetosella L. (Ос. кис., 
Ос. сн.), Ajuga reptans L. (Ос. кис., Ос. сн.), 
Equisetum silvaticum L. (Ос. пап., Ос. кис., 
Ос. сн.), Filipendula ulmaria (L.) Maxim. (Ос. 
пап.), Urtica dioica L. (Ос. пап., Ос. сн.), Vaccin-
ium vitis-idaea L. (Ос. мш., Ос. чер.).
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