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The purpose of the job was the study of parameters of quality and safety 
of yogurt in various kinds of polymeric packing during a storage for 
confirmation of shelf life. The results of research have shown, that use as 
packing of poly layers polyethylene film and polyethylene bottles slows 
down development of microorganisms of damage.
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Проблема рациональной переработки такого известного контами- 
нанта гидроресурсов, как многотоннажные отходы молочной промыш
ленности -  сыворотки, сохраняет свою актуальность и в настоящее вре
мя. Известно, что из примерно 2-3 млн. тонн сывороток, образующихся 
на молочных заводах России, вторичной переработке подвергаются не 
более 10-15% [2]. Поданным разных авторов, один литр сыворотки кон- 
таминирует 50 м3 воды, способствуя развитию в ней патогенной микро
флоры [6].

В настоящее время в России и Беларуси всё более широкое при
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менение находит биотехнология переработки сывороток в лечебно-про
филактические продукты типа “СГОЛ”, одним из которых является мо
лочная ферментированная сыворотка “СГОЛ-1-40” [3]. Она также ис
пользуется в производстве традиционных продуктов с целью повыше
ния их биологической ценности [1].

Области и способы применения продукта в практическом здравоох
ранении, исходя из его лечебно-профилактических свойств в общем 
определены [4,5]. Тем не менее, изучение возможности и целесообраз
ности его использования в хирургии и дерматовенерологии практичес
ки не проводилось.

В настоящей работе приведены промежуточные результаты иссле
дований по его применению в вышеназванных областях.

Так, изучалось влияние использования молочной ферментирован
ной сыворотки “СГОЛ-1-40” в комплексной терапии больных с хрони
ческими дерматозами (диффузным нейродермитом, атопическим дер
матитом, экземой, псориазом).

Пациентам экспериментальной группы (24 человека) продукт 
“СГОЛ-1 -40” назначался в составе комплексной терапии из расчёта 5,0 г 
три раза в день в течение 5-ти дней после приёма пищи с последующим 
2-дневным перерывом в течение 3-х недель.

Больные группы сравнения (10 человек) продукт “СГОЛ-1-40” не 
получали.

Через две недели (на 14-е сутки) у всех больных экспериментальной 
группы при осмотре кожных покровов выявлено устойчивое разреше
ние высыпаний, особенно при аллергодерматозах; новые элементы не 
появлялись. Также отмечали постепенное исчезновение зуда. У боль
ных группы сравнения клиническое улучшение к этому сроку наступи
ло в 60% случаев.

Явлений непереносимости не отмечалось ни у одного из больных.
В хирургической практике оценивали эффективность использова

ния “СГОЛ-1-40” в комплексной терапии больных гнойного хирурги
ческого отделения с различными нозологическими формами (перито
нит, панкреонекроз, синдром раздражённой толстой кишки, парапрок
тит, диабетические флегмоны), сопутствующим состоянием которых 
(вследствие массивной антибиотикотерапии) был дисбактериоз и дис
функция желудочно-кишечного тракта.

Пациентам экспериментальной группы (43 человека) “СГОЛ-1-40” 
назначался в составе комплексной терапии по 15,0 г два раза в день 
5-дней подряд после приема пищи с последующим 2-дневным переры
вом в течение 10-ти дней.

В группе сравнения (9 человек) продукт “СГОЛ-1-40” не применялся.
Нормализация стула всех у больных экспериментальной группы
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поступала уже на 2-4-е сутки, тогда же наступало общее улучшение со
стояния больных. У больных с затянувшимся процессом формирова
ния колостомы отмечено более быстрое очищение раны, формирование 
свища и установление периодичности опорожнения кишечника, чем в 
группе сравнения. Также отмечено появление аппетита практически у 
всех тяжёлых, долго болеющих пациентов с признаками эндотоксикоза 
на 1-2-е сутки после приёма “СГОЛ-1-40”.

В группе сравнения клиническое улучшение к 4-ым суткам насту
пило в 66,7 % случаев.

Таким образом, применение в комплексной терапии больных гной
ного хирургического отделения продукта “СГОЛ-1-40” ускоряло зажив
ление постоперационных ран, нормализовывало функцию кишечника и 
сокращало сроки лечения, а в комплексной терапии больных с хрони
ческими дерматозами способствовало сокращению сроков и улучшению 
качества лечения.
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