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KOMIIBIOTEPHAS 3ABUCUMOCTD
N MEPBI 110 EE ITPOOPUJIAKTUKE
B MOJIOJEXHOM CPEJE

AKTYaJIbHOCTh JIAaHHOW T€Mbl OOYCIIaBIMBACTCS BO3POCIIUM HHTEpe-
COM MOJIPOCTKOB M MOJIOABIX JIFOAEH K KOMIBIOTEPHOM NEATEIBHOCTH WU
NEATEIIbHOCTH B ceTH VHTEpHET, YBENMUYUBAIOIIUMCS KOJTUYECTBOM MOIPO-
CTKOB M MOJIOJBIX JIFOJIEH, CTPAJAIOIINX KOMIIBIOTEPHON 3aBUCUMOCTBIO.

C pa3BUTHEM KOMIIBIOTEPHBIX TEXHOJIOTHH, HapsiAy C MPOrPECCOM,
TaK)Ke TMOsABWIACH HOBas (hopMa 3aBHUCHUMOCTH — KOMIBbIOTEpHAsl 3aBUCH-
MOCTb, KOTOpasi MOPaXaeT KaK B3POCIbIX JIOIEH C YCTOSBIIECHCS TCHUXH-
KOW, TaK W MOJPOCTKOB, HAXOASIIUMXCS HAa HAYAIBHBIX CTaIUIX CBOETO
dbopmupoBanus. boibiioe KOIMYECTBO MOAPOCTKOB M MOJIOJIBIX JIFOJIEH
NPEANOYNTACT MPOBOXKIECHUE CBOETO J0Cyra 3a KOMIIBIOTEPOM, Urpas B
KOMIIBIOTEPHBIEC UTPBI U OOIAACh HA NUHTEPHET-CAlTaX, aKTUBHOMY OTJBIXY
WM )KUBOMY OOIIIEHUIO, YTO MAaryOHO BIUSET HA UX MCUXUYECKOE U (U3H-
YECKOE 37J0POBbE.

KomnbroTepHas 3aBUCUMOCTh — 3TO MAaTOJOTUYECKOE MPUCTPACTUE
yesjoBeKa K paboTe Wiv MPOBEICHUIO BPEMEHH 3a KOMIBIOTEPOM. ITa HO-
Basi 00JIE3Hb MOPAXKAET MOJIOAYIO YacTh HaceleHUsl. XOTh 3TO 3a00JIeBaHUE
HE UMEET HUYEro o0uero ¢ nHpeKkuune, Ho pacIpPOCTPaHIECTCs 10 MUPY CO
CKOPOCTBIO SMUIEMUMU.

Bri1ensI0T HECKOJIBKO BHJIOB KOMITBIOTEPHON 3aBUCUMOCTH: KHOEp-
aJIUKIIMS, CETErOJIM3M U XaKepCTBO.

K 0CHOBHBIM NpUYMHAM KOMIIBIOTEPHON 3aBUCUMOCTH CPEIU MOIPO-
CTKOB M MOJIOJIC)KH MOKHO OTHECTH OJAMHOYECTBO, COIL[MAIBHYIO JI€3a/all-
TalHI0, TTOUCK OCTPBIX OLIYUIEHWH, HEJOCTYNHBIX B PEAIbHOM MUpE, Jie-
IIPECCUA U NICUXUYECKUE OTKJIOHEHUS. KOMIbIOTEpHAsl 3aBUCUMOCTh HECET
B ce0e pa3pylatouiuii Bpea sl JUYHOCTH.

K Meromam mpeaoTBpalieHusi KOMIbIOTEPHON 3aBUCUMOCTH MOKHO
OTHECTH CEMEIHYIO TepaIuio, TaK Kak MOoJAep>KKa 1 BHUMAHUE CO CTOPOHBI
OJIM3KUX JTFOJIEH BCeraa SBISETCS ABMKYIICH CHIION K M30aBJIICHHUIO OT JIIO-
0ol 3aBUCMMOCTH. Takxe B MpoIlecce U3YUYeHHSI METOI0B 0OpHOBI C KOM-
NBIOTEPHON 3aBUCUMOCTBIO OBbLI HAWIEH LENbIM KOMIUIEKC YIPaKHEHUH,
M300PETEHHBIX OTEYECTBEHHBIMH IICHXOJIOTAMH, U HECYyIIUil B cebe Kak
IIPEBEHTUBHBIN XapaKTeP, TaK U UCLEIISIIOLINM.

KomribroTepHasi 3aBUCUMOCTD SIBJISIETCSL HE X000 U CMEIIHBIM ITOBO-
JIOM JIJIsI TIEPEKUBAHUM, KaK MPUHITO cuuTaTth. KommbploTepHas 3aBUCH-
MOCTh — 3TO CEphe3Has MmpoOsieMa, KOTopas MPUYUHSET yIIepO 310POBBIO
COBPEMEHHOT0 OOIIECTBA, MpobsieMa, ¢ KOTOPOM HY>KHO U MOKHO OOPOThCSI.



