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4 ����. A 2001610526. ��''�.'(�� ;�����1��. �����*�+5'*��

�� �0�1��+5��. ��&�'*��1�� 2��&��)), �+� ?��. ���&��))���

���'2������ +�����*����&� �'2,*�*�+5��&� (�)2+�('� �+� �1��(�

��0��)�*����'*� � 2�����'*� 1�++4+����-�-)���,/ )�*����+��

(KOMPLEX). / .�. ����(��, �.�. ��)����; �����*�+5 � 2������+���-

*�+5 !	� ��	 �!�� (RU). – A 2001610250; ����+. 11.03.2001; �2-�+. 

10.05.2001, ���'*� 2��&��)) �+� ?��. – 1 '. 

5 ����(�� .�., ��)����� �.�., %-/��� ".!. �+����� �����-

*��2�� �����*�1�� ��+�(�� �� ��0��)�1����,� '��.'*�� �-)�&� / �

'�. «����+�), )�/���(� 1�++4+����-�-)���,/ )�*����+��»: )�*�-

���+, III ����-���. ��-�.-*�/�. (��0. (��/��&�+5'(, 9–11 '��*����

2015 &.) // ���. (��(*��.) 0����. -�-* �). �.�. ��)���'���. ��/��-

&�+5'(: ��;�, 2015. �. 298–303. 
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($�9����< �����.���< .!$���!- !���$!
�2�1��+�'*�), ����*�47�) � ��+�'*� *���-2�(�����,/ )�*�-

���+�� �� �'���� ��'*�*�+5�,/ ��+�(��, /���3� ����'*��, �*� 2���-

��'*5 � ��'*(�'*5 )�*����+�� – 6*� ���+���,� 2���*��. ������'*5

)�*����+� �2����+��*'� ��2�������), ����/���),) �+� *�&�, �*��,

6*�* )�*����+ ����-3�*5. ��� �1��(� (���'*�� 1�++4+����-�-)���,/

)�*����+�� �����+�� �����),) ��+��*'� �'2,*���� �� ��'*������. 

��� 6*�) ��2-'(��*'� �2����+���� 2�����'*� 2� *��) '�����-

�,) )���- '���., ���+���,) /���(*���'*�(�): ����-3�47�)- -'�-

+�4 �, � �54*���/ (�),����,���. �+��, L � )�*��/ ()), 2����+-

2�����'*� 2�� ��'*������ G, � )�&�2�'(�+�/ (���). ��(���*�+� L � G

��+�4*'� ��'��*�,)�, ����'�7�)� �* )�'', 1)
2
� 2+�7��� 2�2����-

��&� '������ �����1� �-)�&� �+� (��*���. "+� 2�*����*�+� 2���-(-

1�� ������ ����-3�47�� -'�+�� �, /���(*����-47�� 2�����'*5 (��-

(��*��&� ���� �-)�&� �+� (��*���. "+� (��*���-+�.���� � '*�����*�/

� *�/����'(�/ -'+����/ ��7� �'�&� �'2�+5�-�*'� 2�(���*�+5 '�2��-

*��+���� 2�����+�����4 �, � (�+�2�'(�+�/ ((��). ��'�+4*��� '�-

2��*��+���� 2�����+�����4 *�(�� /���(*����-�* 2�����'*5 (��(��*-

��&� ���� 2���-(1�� �, � ����'�)�'*� �* ���+���,/ *�/��+�&���'(�/

0�(*����, ��)����*'� '�)��*�� ' ����-3�47�) -'�+��). ���)� *�&�, 

'�2��*��+���� 2�����+�����4 � ��+53�. '*�2���, ��) ��&�-�(� 2��

��'*������, '��*��*'*�-�* ���+5�,) �����.'*���) �� (��*��-+�.���

� 2��1�''� 6('2+-�*�1��. 
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8�'*(�'*5 �2����+��* ���+�&���'(�� '��.'*�� )�*����+�, �*��-

'�7��'� ( +���.��--2�-&�) ��0��)�1��). 8�'*(�'*5 (��*���-

+�.���� �*��'�*'� ( �&� ��0��)�1����,) /���(*���'*�(�) �����- '

����-3�47�) -'�+��) 2�� '��*�� (�+51� RCT, (�) � '�2��*��+���-

�) '��*�� (���*(�&� -��'*(� �����1� SCT ((�/)). [1] 

�����+�� �����)�. /���(*���'*�(�. (��*���-+�.����, ���'2�-

����47�. �� )��&�) (��(�'��'*5 � 3*���+��-�)�'*5 &�0���7�(�, 

��+��*'� ��'*(�'*5 2�� ��&���. !�0��(��*�� � �7�(� �� ��&� 2��

���3��/ ��&�-�(�/ �'2,*,��4* &+���,) ������) ��0��)�1�4 ��&���

��(��,/ '*���( �7�(�, 2����+�47�&�'� � ���� ���*�(�+5�,/ � &���-

���*�+5�,/ +���. ��+�)�, ��&��� '*���(, ��0��)�1�� -&+�� )���-

���*�(�+5�,)� '*��(�)�. %�) �,3� ��'*(�'*5 2�� ��&���, *�) �,3�

(��(�'��'*5 �7�(� � '2�'����'*5 '�2��*��+�*5'� �,3�-(�����,)

��0��)�1��) [2]. 

8�'*(�'*5 2�� ��&��� �2����+��*'� 2�����������) )��-+� -2-

�-&�'*� )�*����+� � � )�)��*� ����1�� I. � '+-��� 2��)�-&�+5��&�

'������, (�( - (��*���

, (1) 

&�� b – 3����� �����1�, > - *�+7��� �����1�. 

���-+5 -2�-&�'*� � �2����+��*'� �� (����. ����'�)�'*� «��-

2�������-��0��)�1��»( G-H ), 2�+-���)�. 2-*�) ������*(� ���&��)-

), «��&�-�(�--�+������» (� – Kl) 2�� '*�*�'*���'(�/ �'2,*����/ ��

��'*������ [1]. �����1� ��)������ � – )�&�2�'(�+5 (���). 8�'*-

(�'*5 2�� ��&���  

, ()�L')
2
) (2) 

���(*���'(� ��7� �'�&� EI �2����+��*'� �� 2������ 8
� – 1 �

)��-+5 -2�-&�'*� ��/���*'� �� 0��)-+, (3) 

, (���) (3) 

"+� 2�������'*�� (��*���-+�.���� �� �'���� 2������,/ ��+�(-

��'*,/ 2�+-0����(�*�� ((��0*-+�.����) �'2�+5�-�*'�, (�( 2����+�

'�'����� ����+���� '-+50�*��� 1�++4+��� �,'�(�&� �,/��� (54–56%) 

' '���������) +�&���� 10–12%. �*�2��5 ��+�&��0�(�1�� *�(�. 1�+-

+4+��, 52–55 ��. ��22�, � 2�����,. 2�+-0����(�* �2����+��*'� (�(

��'*(�� 1�++4+���. ����� '*�2��5 ��+�&��0�(�1�� �1�����+�'5 ��-

2��)-4 � �����1�/ ��'*(�'*� (
0

5��()���). 	�������, '+��-�* 2���-

2�+�&�*5, �*� '��2������ *��)���� (��'*(�'*5 1�++4+��, – ��'*-
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(�'*5 ��+�(�� – ��'*(�'*5 (��*��� – ��'*(�'*5 &�0���7�(�) �� )���*

�,*5 '+-��.�,) � /���(*����-�* �2����+���,� '��.'*�� )�*����+�. 

��+�(��, '�'*��7�� �� 1�++4+��, ' �,'�(�) '���������) +�&-

����, ���-'+����, �-�-* ��+�� ��'*(�)�, )���� &��(�)� � 2+�'*��-

�,)�, ��) ��+�(�� �� 1�++4+��, ���)�+5��&� �,/���. ��&��� ��+�-

�*'� *��/)���,) '�*��*,) *��)�2+�'*���,) 2�+�)���). �+�'*�0�-

(�1�� +�&���� – 2���/�� �� ��'*�(+������&� � �,'�(�6+�'*���'(��

'�'*����� – 2���'/���* 2�� *�)2���*-�� '�,3� 130
0
� (�� �+���,/

�����1�/ – �* 80 �� 130
0
�) [3]. ?*� �������*, �*� � +�&��0�1������-

�,/ ��+�(��/ ('-+50�*��� 1�++4+��� �,'�(�&� �,/���, ��.*��+5��-

'-+50�*��� 2�+-1�++4+���) +�&��� � 2��1�''� 2�������'*�� (��*���

��/���*'� � ��'*�(+������) '�'*�����, �*� � �2����+��* ��'*(�'*5

*�(�/ ��+�(�� � �����*�+5�� '�����* �/ '2�'����'*5 ( )����+�(��-

��)- '��������������4. 

��3,��� 1 – �,�
��� ���+��� ��,�-��������� ��,8����	1  

��3�,��	1 0	1�	1 ��,,5,	47 �� �� �0	1��0� [1] 

�*�2��5 ��+�&-

��0�(�1��, ��. 

��22�

39,1 48,0 51,8 58,0 

�-+���� ����,�-

��� �+��� L0, )
1150 1260 3260 2640 

��2��*��+����

2�����+�����4, 

�, (��

156 236 341 238 

���-+5 -2�-&�-

'*�, �, ���
2540 3310 5000 4150 

8�'*(�'*5 2��

��&���, �I, 

)�·')
2

96 109 144 124 

����'*��+���,� � *��+�1� 1 �����1, � '��*��*'*��� '� '*�2�-

�54 ��+�&��0�(�1�� ��+�4*'� ��'*(�. '-+50�*��. ����+���. 1�+-

+4+���. � 1�++4+���. �,'�(�&� �,/��� :�� (�,/�� �����1�� 50–

56%). 	2����+�+�'5 2�(���*�+� �����)�+�*,/ �����1��. 

�-+���� ����,���� �+��� L0 ��+��*'� (�'�����. /���(*���'*�-

(�. 2�����'*� ��+�(��. %�) )�&�� -'+���� ���(� �, '��*��*'*�����, 

�,3� ��'+� ��22�, )���� ��'*�-(*������, ��+�(�� 1�++4+��,, �*� �

2�(����� � *��+�1� 1. �������� L0 �+� �����1� ' ��'+�) ��22� 58 

'������ ' ����/���)�'*54 2�+-)�''��&� ���)�+� �+� :��. 

���-+5 -2�-&�'*� � � '�2��*��+���� 2�����+�����4 � �*��-

��4* 2�����'*5 )�*����+�, (�*���� ����'�* �* 2�����'*� ��+�(�� �

)����+�(���,/ '����.. � �*'-*'*��� ���)�+� )����+�(���,� '����
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'+��������*,, 2�6*�)- 2�(���*�+� � � � �2����+�4*'� 2�����'*54

��+�(��. 8�'*(�'*5 2�� ��&��� �I c������ ' ��+�����. )��-+� -2�--

&�'*� � [1]. 

��(�) ������), �'/��� �� ��+� +�&���� � 0��)�������� 2���-

��'*� � ��'*(�'*� +�&��0�1�������,/ ��+�(�� � ����,/ *��+�1, 1, 

'+��-�* '��*�*5 -'*����+���,), �*� ��'*(�'*5 1�++4+��, (/�)���-

'(�. 2�(���*�+5), ��'*(�'*5 � 2�����'*5 ��+�(�� (0���(�-/�)���'(��

/���(*���'*�(�) �� )��&�) �2����+�4* '��.'*�� �����1�� �-)�&� �

(��*��� (0���(�-)�/�����'(�� 2�(���*�+�). 

� *��+�1� 2 2���'*��+��� ��)������ �'����,/ 2�(���*�+�. �+�

�����1� :�� (��'+� ��22� 57) � ����'�)�'*� �* '*�2��� 2�)�+�. 

���+������� �������� �-+���. ����,���. �+��, 2� '�������4

' *��+�1�. 1 '������ ' �'2�+5�������) '*�����*�,/, � �� '2�1��+5-

�,/ ����)��. �� ����,/ *��+�1, 2 /���3� 2��'+������*'� �+�����

�� )��-+5 -2�-&�'*� � '�2��*��+���� 2�����+�����4 '�+ '���� (� �*-

+���� �* *��+�1, 1), � *�(�� �+����� 2-/+�'*� (*.�. *�+7��,) �� ��-

'*(�'*5 2�� ��&���. 

��3,��� 2 – �,�
��� +�	����� ��46	,� "�� �� +�	��	���7�  
� ���	�6���	��7� (�����	���7�) +	��4���,� [1] 

�*�2��5  

2�)�+�
�
9�

13 17 20 25 30 

�-+���� ���-

�,���� �+���, 

L0 ,)

7150 10290 11090 9800 9950 

�-/+�'*5 V, 

')
3
/&

2,58 1,54 1,43 1,45 1,31 

��+, '����.

F'�, ���
0,154 0,994 1,203 1,351 1,653 

��2��*��+����

2�����+�����4

�, (��

26 351 412 396 475 

���-+5 -2�--

&�'*� �, ���
1320 5600 7910 6150 9830 

8�'*(�'*5,EI, 

)�L')
2 96 104 83 76 77 

��(, ��'*(�'*5 2�� ��&��� �����)�+�*�. 1�++4+��, 2�� ���(�)

)��-+� -2�-&�'*� ��'*�*���� ��+�(� �� '��* *�+7��, �����1� ('). 

0��)-+, (1), (2)). "���,� *��+�1, 2 *�(�� 2�(��,��4*, �*� �2*�-

)�+5�,) �+� 2�����'*� ��+��*'� '*�2��5 2�)�+� 25–30
0
9�, �+� ��-

'*(�'*� – 17–20
0
9�. ��( 2����+�, �,����4* '������, �� 6*� �*+�����

�++4'*��1�� ���+���� � 2���*��/ 2�����'*� � ��'*(�'*� (��*���-

+�.����. 
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�+����� +���.��&� ���+���� � 2��''���. ��'*� �"� �� 2���-

��'*5 � ��'*(�'*5 �����1�� �� '-+50�*��. ����+���. 1�++4+��,

2���'*��+��� �� ��'. 1. 

          

��(�����, �*� �������*�+5�� -��+�����4*'� '�+, '���� (+�&���

)�3��*) � �����*�+5�� '�����*'� ��'*(�'*5, &+���,) ������) ��-��

'������� *�+7��, [4]. ��� 6*�) /���3� ����'*��, �*� 2�����'*5 ('�-

2��*��+���� 2�����+�����4) ��(���)���� �����'*��* ' -��+������)

��*��'����'*� 2��''������. ���(*�(�)-�-)����(�) /���3� ����'*��, 

�*� �'+� �'*5 ��2�' 2� '�2��*��+���4 2�����+�����4, *� �+� -��+���-

��� '�2��*��+���� 2+�'(�'*��)- '��*�4 (�+� 0+4*��&�) � ��'*- '��-

*�� 2� (�+51- � �� (���*(�) ��''*����� '+��-�* ��)��&� ���&�-��*5

)�(�,� 2��''�.  

� ��'*��7�� ���)� � '�(*��� &�0��)�*����+�� ��''�.'(�. :
�

��=�), 2�������'*�� (��0*-+�.���� � *�'*-+�.���� 2��(*���'(� ���-

��(��,. ��� 6*�) ��� ��'*�*���� ���+���, (�)2���1�����. ���0*-

+�.���, � ����'�)�'*� �* 2���2���*��, '������* 60-100 % ��'*(�.

'-+50�*��. 1�++4+��, � 0-40% ��.*��+5��-'-+50�*��. +�'*�����.

2�+-1�++4+��,. ��'*-+�.��� '������* � �'�����) 100% �7����. )�-

(-+�*-�,, � ���(�/ '+-���/ �� 20% '����&� ��+�(�� '-+50�*��. ����-

+���. /��.��. 1�++4+��, +��� /�)�(�-*��)�)�/�����'(�. )�'',. 

7����� )�(-+�*-�� ��-5
 �)��* '+���,. '�'*��, ����(� � �'����

��2��)���� ��+�(�� '-+50�*��. /��.��. ����+���. 1�++4+��, � 2�-

+-1�++4+��,, ��.*��+5��-'-+50�*��. +�'*�����. +��� ��'-+50�*��.

/��.��., *�( (�( � '�'*�� �7����. )�(-+�*-�, 2�)�)� (��*���-

+�.���� �/���* 0+4*��&, �)�47�. '��� (�)2���1����,� �'������-

'*�. � '���� ' 6*�) � )�(-+�*-�� ��-5
 ��+53� 2�+-0����(�*�� �,'�-

(�&� �,/��� (2�+-1�++4+��,), ��) � (�)2���1�� (��0*-+�.����. ��-

�
�
+
,
'�
�
��

, 
 

�
�
�

8
�'
*(
�
'*
5
2
�
�
�
�&
�
�
�,

  

�
I,

 )
�
/
')

2

�
�
+
7
�
�
�
�
(
-
�
�,

 

1
0

-6
')

3
  

>
3
/

 1
0

-6
')

3

$����	� 1– �,�
��� ��0,���

+�� +����	0���� �� +	��4���,�
	3��4�	0 �4 ��,8����	1 ��3�,��	1

��,,5,	47


 �

�
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6*�)- � *�'*-+�.���� ��+�(�� ��+�� +�&��0�1�������,�, ����(�, '+�-

�-�* -��*,��*5 ��+���� 1�(+����'*� �*�����,/ ��+�(��.  

� 2��1�''� ��'(�+5(�/ 1�(+�� 2�������*(� ��+�(�� ��'*�-(*�-

�-4*'�, )����*'� �/ &����*�1��, 2+�'*����'*5, '2�'����'*5 ( )����-

+�(����)- '��������������4. ��(�) ������), '-7�'*�-�* ����/���-

)�'*5 �1��(� 0��)�������� 2�(���*�+�. 2�����'*� � ��'*(�'*� �+�

*�'*-+�.���� �� �'���� �*������&� ��+�(��. 

�� ��'. 2 2���'*��+��, (��-

�,� ����'�)�'*� «��2�������-

��0��)�1��» �+� �����1�� (��0*-

+�.���� � *�'*-+�.����. ��+�1�

'-7�'*������ ���+���� 2� )��--

+4 -2�-&�'*� � 2�+5�- (��0*-

+�.���� [5]. 

�� ��'. 3 (�, �) 2�(�����

�+����� 1�(+����'*� �'2�+5����-

��� �*������&� ��+�(�� �� �'����

'-+50�*��. /��.��. ����+���.

1�++4+��, �� 0-���)��*�+5�,� 2�(���*�+� – 2�����'*5 ��+�(��, �,-

������-4 ����� L0 � '�+, '����, �*� /���(*����-�* '-7�'*����,� ���-

+���� � 0��)�������� 2�(���*�+�. )�*����+�� �� '����&� � �*������-

&� ��+�(�� [6]. 
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��4�70��5 �,��� (L0, 6) (�) � ��,7 �0
4� (F�0, �(�) 6���� 0	,	���6� (3)

�� ��'. 4–6 2���'*��+��, ��)������ 2�(���*�+�. 2�����'*� �

��'*(�'*� � ����'�)�'*� �* '*�2��� 2�)�+� �+� )�(-+�*-�, ��-5
 �

'-+50�*��. /��.��. ����+���. 1�++4+��,. ���+�� (���,/ 2�(��,��-

�* '-7�'*������ ���+���� � 0��)�������� 2�(���*�+�. – &������ ��-

+�� �,'�(�. -�����5 2�����'*� '-+50�*��. ����+���. 1�++4+��, 2�

'�������4 ' )�(-+�*-��. ��-5
 �*� �'*�'*�����, � 2��(*���'(� 2��-

*���2�+����� �����*�� ��'*(�'*� 2�� ��&��� �* '*�2��� 2�)�+�, �

*�(�� �2�+�� '�����),� 1�0���,� �������� 6*�&� 2�(���*�+�. ��,)�

'2�'���)�, ��'*(�� )�(-+�*-��,� ��+�(�� ���'2�����4* ��'*(�'*5
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(��*���, �� �����*�+5�� -'*-2�4* 1�++4+���,) ��+�(��) 2� 2�����-

'*� ��+�(�� � )����+�(����)- '��������������4. 

           

��(+4�����

�'/��� �� �,3���+������&�, 2���'*��+��*'� ���)����'*5

'0��)-+�����*5 '+��-47�� �,���,. 

1. ���'+������*'� ��'*�*���� *�'��� '���5 )���- ��'*(�'*54

1�++4+��,, ��'*(�'*54 ��+�(��, ��'*(�'*54 (��*���-+�.���� � ��-

'*(�'*54 &�0��(��*��� � &�0��*��,, �� )��&�) �2����+��)�� ��+�-

���) +�&���� � )�*����+�/. 

2. �'*����+��, '-7�'*����,� ���+���� � 0��)�������� 2�(�-

��*�+�. 2�����'*� � ��0��)�*����'*� (��'*(�'*�) (��*���-+�.���� �

�����2+�����'*5 ��)������ 6*�/ 2�(���*�+�. � ����'�)�'*� �* �'���-

�,/ *�/��+�&���'(�/ 2��1�''��. 

3. ������*�+5�,. ���+�� 2�(���*�+�. (��0*-+�.���� � *�'*-

+�.���� 2��*�������* �����*�+5��� 2���)-7�'*�� (��0*-+�.���� 2�
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2�����'*� � �+��(�� �������� ��'*(�'*� (��0*-+�.���� � *�'*-

+�.����. 
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�!��, 2002. – 440 '. 
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'������� 2������. �2�'��'*� �����'�,/ 2+�*, ���-*'� � ��3�.

'*���� � �� �-����) -�� �� 2��*������ 3�'*���'�*� +�* [1 - 4]. ��

6*� ���)� �,+� �������*��, � 2���+����, ���+���,� '2�'��, '��-

����� 2������. �2�'��'*� �����'����+�(��'*,/ 2+�*[1, 3, 4], ���-

��+�� 600�(*���,) �� (�*��,/ ��+��*'� ��2���+���,. �� �����)��-


