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��� ����!��� � ����� ($�"����� ($�(��.�
� ������)*/!.��$�� �' </!���� �!$.�

�! �������! *������ "�  & �%)
�)��.�#� �)*��!

$��.��� '-+50�*��� 1�++4+��� �,'�(�&� �,/��� ��+��*'� ��-

��) �� �'����,/ ����� 2�+-0����(�*��, �/���7�/ � (�)2���1���-

�,. '�'*�� (�)2����*�� *����&� (��*���.  

��� 2�+-����� 2�+-0����(�*�� �,'�(�&� �,/��� '-+50�*�,)

'2�'���) �2����+�47-4 ��+5 �+� 2�(���*�+�. )�/�����'(�. 2�����-

'*� � ��0��)�1����,/ /���(*���'*�( �����- ' �'����,)� 0�(*���)�

���(� �&��4* 2��1�'', 2�������*�+5��. 2��2�*(� 7�2,.  "+� ��-��-

��� �+����� 2��1�''�� 2��2�*(� �� '��.'*�� /��.��. '-+50�*��.

:�� � +�����*����/ ������1�����-*�/��+�&���'(�&� 1��*�� «��-

���)���,� *�/��+�&�� 2�������*(� �����'-�'�� ������» �������&�

(��(*���'(�&�) 0�����+5��&� -�����'�*�*� 2����+� '���4 6('2���-

)��*��. ����), 2�+-����� 2�+-0����(�*� �,+� ')���+������, � '�-

�*��*'*��� ' 2�������'*����,)� -'+����)� ����&� �� 2���2���*�.

�*��'+�. "+� ����( �'2�+5����+�'5 *�/��+�&���'(�� �����1,  7�2, �

7�+�(�.  

� 1�+54 �''+�������� ����'�)�'*� 2�����'*�,/ � ��0��)�1�-

���,/ '��.'*� /��.��. :�� �* 2����+��*�+5��'*� 2��1�''�� 2��-

2�*(� � �'����,/ 0�(*���� '-+50�*��. ���(�, �,/��� � '*�2��� ��-

+�&��0�(�1�� 2�+-0����(�*� �,+� 2�+-���, +�����*���,� �����1,

� 3���(�) ���2����� ��'+� ��22� - �* 55 �� 125 �����1 (n��+�1� 1). 

�'*����+���, �*� 2�������*�+5��� 2��2�*(� 7�2, ������,)

7�+�(�) 2��,3��* '(���'*5 ��+�&��0�(�1�� 2�+-0����(�*�, �� '��*

��+�� �����)����&� ��'2����+���� �������&� ��'*���� 2� �'�)- ��=-

�)- ',�5�, �+�&����� ��)- 2�+-���*'� 2�+-0����(�* ' ������,) ���-

�����) ��'+� ��22�, �� 2�� 6*�) -��+������*'� �,/�� :�� ' ���(�. 

��������*�+5��� 2��2�*(� 7�2, 2����+��* '����*5 (�( *�)2���*-�-

���(�, *�( � ��'/�� �F. 

�'*����+���, �*� -��+������ ��'/��� 7�+��� �� ���(- ��(���-

)���� 2������* ( '������4 ��'+� ��22� 2�+-0����(�*�, 2�� 6*�)

��+���� '*���� 2��2�*(� ��*��'�0�1��-�* 2��1�'' ��+�&��0�(�1��. 
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	2����+���, �*� 2��������� 2�������*�+5��. 2��2�*(� 2����-

+��* -��+���*5 �,/�� /��.��. '-+50�*��. 1�++4+��, �,'�(�&� �,-

/��� �� 2…3 % 2�� ����) � *�) �� �������� ��'+� ��22�. 

�������-4 1�++4+���-4 )�''- 2�'+� ���(� 2�����&�+� &���-

��)- ���)�+- (*�)2���*-�� 80-90 °�) �� +�����*����. )�+5��1� :��

� '2�1��+���������,/ '*�(���/ � *������ 15 )��-* �+� �����+����

2�+-2���������. 7�2, �� ��+�(��. ���),�(- �����1�� '-+50�*��.

�+� �*��+���� �*����*����&� 7�+�(� � '��*�������� � 1�+�/ �*��+�-

��� '-�(��, ��2������ � (�'*�, 2������+� � +�����*����. '1���. 

"�+5��.3�. ���)�+ �����1�� 2�+-0����(�*�� �+� �''+�������� 2�-

(���*�+�. )�/�����'(�. 2�����'*�  2������+'� *�(�� � +�����*����.

)�+5��1� :�� � '*�����*�,/ '*�(���/ 2�� (��1��*��1�� )�'', 6 %. 

��''� +�����*���,/ �����1�� – 150 &/)
2
, 2�� '*�2��� 2�)�+� )�'',

20–22 °9�. 

"+� �1��(� 0���(�-)�/�����'(�/ 2�(���*�+�. '-+50�*��.

/��.��. :�� �,+� �2����+��, �'����,� /���(*���'*�(� 2�����'*�

– '�2��*��+���� 2�����+�����4 (�), ����,���� �+��� (L), ����--

3�47�� -'�+�� 2�� '��*�� (�+51� (RCT) (*��+�1� 2). 

��3,��� 1 – '�,	0�
 0���� � +	��4���,� +	,���3������

A

2\2

�'+���� ���(� ��(���*�+� :��

����) ���(�

*�)2���*-��

���(�, 
°
�

2����+��

*�+5��'*5, 

)��

��'/��

�(*����.

7�+���, 

% 

�,/��, 

% 

��'+�

��22�

1 
���

2�������*�+5-

��. 2��2�*(�

7�2,

158 100 14 57 126 

2 158 100 17 54 109 

3 158 128 18 50 79 

4 165 135 18 44 55 

5 165 135 15 53 80 

6 

'

2�������*�+5-

��. 2��2�*(�.

7�2,

158 128 18 50 73 

7 158 135 15 59 106 

8 158 135 16 51 105 

9 165 135 14 58 99 

10 165 135 17 50 80 

11 165 135 16 50 62 

12 165 135 18 51 58 

�'*����+���, �*� ' 2��,3����) ��'+� ��22� '-+50�*��. /��.-

��. :�� �)��*'� *�����1�� '������� /���(*���'*�( 2�����'*�, 2�

2������, ��-'+��+����. 2��,3����) '��������� �'*�*����&� +�&-

����, �*� ��+��* 2����/��'*5 ��+�(�� )���� �������*����., � '�)�

��+�(�� ��+�� /�-2(�), �*� 2������* ( '������4 '��'*�����. 2���-

��'*� ��+�(�� � -)��53���4 )����+�(���,/ '�+ '����.  
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��3,��� 2 – (�	��	���7� � ���	�6���	�7� +	��4���,�  

0	1�	1 ��,8����	1 "��

�� ��'-�(� 2, 2���'*��+��� �+����� ��'+� ��22� '-+50�*��.

/��.��. :��, 2�+-�����. 2� ���+���,) ����)�) �� �*��'�*�+5�,.

�(+�� � -'�+�� (G, ���) � -�+������ (H, %) 2�� ����-3���� �����1��. 

��&+�'�� ����,) -'*����+���, �*� ���+-�3�)� 2�(���*�+�)� ��0��-

)�*����'*� ��+���4* �����1, /��.��. :�� 2�+-����,� 2�� ���(�/

*�)2���*-��/ ���(� (158 °�) � �,'�(�) ��'/��� �F (17…18 %) '

��'+�) ��22� � ���2����� 75…80 �����1. 

* – 1�0��)� ��������� 2����(��,. ��)�� �����1� � *��+�1� 1 

$����	� 2 – %�0���6	��� «��+�
����� – ���	�6���
» �,
 	+��6�,8�7
����6	0 +	,�����
 ��,8����	1 "��: – 3�4 +�	+����, - - � +�	+���	1

	'����,� �,���, 2� �''+�������4: 

�'*����+�� �2*�)�+5�,. ��*����+ ��'+� ��22� �+� 2�+-�����

/��.��. :�� ' 2��,3���,)� 2�(���*�+�)� 2�����'*�  ��/���7�.'�

� 2����+�/ 75…80 �����1. 

��� ��-����� �+����� 0�(*���� ���(� �� ��0��)�1����,�

'��.'*�� /��.��. :��, -'*����+���, �*� )�('�)�+5�,� ��������

����,/ /���(*���'*�( �,��+��, �+� �����1��, 2�+-����,/ 2� ����-
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)- ���(� ' ���(�. *�)2���*-��. (158 °�) � �,'�(�) ��'/���) �F

(17–18%). ��+���� '*���� 2��2�*(� �� �(��,���* �����*�+5��&�

�+����� �� ��0��)�1����,� /���(*���'*�(� /��.��.  '-+50�*��.

1�++4+��, �,'�(�&� �,/���. 
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(� '9���� N�-���' </����� $!����$����  

"�  & �%) (DWP) �% *����)* (�$�� �$������)

�-+50�*�,. '2�'�� ���(� �����'��. 1�++4+��, � �&� )���0�-
(�1�� ',&��+ �,��47-4'� ��+5 � �����*�� 1�++4+����-�-)����&�
2�������'*�� � 20 ��(�, *�( (�( ����,. '2�'�� � *� ���)� �(���+'� ��-
+�� ��3��,), 2��'*,) � -����,) � 2����+�+ �,2-'(�*5 (���'*���-
�,� 2�+-0����(�*, ���+����&� ���������� [1]. �� '�&����3��. ���5, 
����,. )�*�� 2����+��* 2�+-��*5 3���(� 2��)���),. *�����,.


