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SUCRALOSE — EIN NEUER SUSSSTOFF

Die als neuer, revolutionédrer DidtsiiBstoff gepriesene Sucralose ist
eine Organochlorverbindung — eine Stoffklasse, die eigentlich fiir ihre
Giftigkeit bekannt ist. Der Geschmackssinn ist bei Sdugetieren nur auf
den Mundraum und die Zunge beschrinkt. Der Mensch kann zwischen
vier verschiedenen Geschmacksrichtungen unterscheiden: siil — sauer —
bitter — salzig. Diese werden auf der Zunge iiber die Geschmacksknos-
pen — unsere "Schmecksinneszellen" — in unterschiedlichen Bereichen
der Zunge wahrgenommen. So wird an der Spitze der Zunge vor allem
der siifle, an den seitlichen Réndern der Zunge im vorderen Bereich der
salzige, im hinteren Bereich der saure und am Zungengrund hauptsich-
lich der bittere Geschmack empfunden. Die Empfindlichkeit gegeniiber
den verschiedenen Geschmacks-richtungen ist sehr unterschiedlich; so
werden "bitter" und "sauer" schon in sehr geringer Konzentration wahr-
genommen, wohingegen die Schwellenwerte fiir "sii3" und "salzig" rela-
tiv hoch liegen.

Man nimmt an, dass evolutionsbedingt eine hohere Empfind-lichkeit
gegeniiber bitterem und/oder saurem Geschmack bevorzugt war, da somit
rechtzeitig eine Warnung vor giftigen oder verdorbenen Nahrungsmitteln
moglich war.

Geschmacksempfindung ist fiir die Nahrungsmittelindustrie von Inte-
resse, da "stiB" — bis zu einem gewissen Grad — von fast allen Menschen als
angenehm empfunden wird. Die siiBe Geschmacks-richtung ist auch die
einzige, die ein Mensch bereits von Geburt an schmecken kann. Alle ande-
ren Richtungen miissen erst im Laufe der Jahre "erlernt" werden. Es gibt
unterschiedliche Stoffgruppen, die siiBe Geschmacksempfindungen auslo-
sen:

» Zucker + Zuckerderivate
* Alkohole + Glykole
* Proteine

StiBstoffe — oder auch Zuckeraustauschstoffe — sind seit vielen Jah-
ren in der Nahrungsmittelindustrie im Einsatz. Gemessen an Saccharose,
unserem normalen weillen Haushaltszucker, zeigen Siilstoffe eine vielfach
stiarkere SuBkraft:
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* Saccharin 300-500 fach

 Aspartam 150-200 fach

* Acesulfam 200 fach

* Sucralose bis zu 600 fach siifler als Saccharose.

Sucralose, auch unter dem Namen Splenda im Handel, ist ein in den
USA entwickelter und seit 1998 in mehr als 40 Lindern zugelassener Siil3-
stoff. Es handelt sich hierbei um ein Derivat der Saccharose, ndmlich
um Trichlorsaccharose oder genauer um 1,6-dichloro-1,6-dideoxy-B-D-
fructofuranosyl-4-chloro-4-deoxy-a-D-galactopyranosid. Seit August 2002
lauft das Zulassungsverfahren fiir Sucralose in den Léandern der EU.

Die Eigenschaften von Sucralose sind im Vergleich zu den bislang
hauptsdchlich verwendeten Siiflstoffen viel versprechend. Also Sucralose

 schmeckt wie Saccharose und hat — anders als Saccharin — keinen
bitteren Nachgeschmack;

» wird im Korper nicht metabolisiert, das hei3t Sucralose passiert un-
seren Verdauungstrakt, ohne durch Stoffwechselvorginge verdndert zu
werden und hat somit also auch keine Kalorien;

« ist auch fiir Diabetiker geeignet, da es keinerlei Einfluss auf Blut-
zuckerwerte hat;

*flihrt nicht zu Zahnschéaden;

* ist — anders als Aspartam — auflergewohnlich hitzestabil und kann
auch beim Braten oder Backen verwendet werden;

* hat eine hohe Stabilitdt, auch — anders als Aspartam — in sauren
Produkten;
* hat eine sehr gute Loslichkeit und Mischbarkeit mit anderen Nahrungs-
mittelkomponenten.

Allerdings werden von verschiedenen Seiten auch Bedenken gegen
den Einsatz von Sucralose geduBlert. So fallt als erstes die chemische Struk-
tur ins Auge. Auch wenn der Grundstoff Saccharose ist, handelt es sich bei
Sucralose doch um eine Organochlor-verbindung. Einige Vertreter dieser
Stoffklasse haben aufgrund ihrer Toxizitédt in der Vergangenheit bereits fiir
Schlagzeilen gesorgt, etwa die Pflanzenschutzmittel DDT oder Lindan.

So wird unter anderem Folgendes kritisiert:

 im Tierversuch traten verschiedene Komplikationen auf (etwa die
VergroBerung von Leber und Niere);

* zu geringe Anzahl an Studien (Sucralose: 19, Saccharin: 2374, As-
partam: 598);

* bis jetzt keine Langzeit-Untersuchungen am Menschen;

« wird im Korper in geringem Male verstoffwechselt, das heilit das
Molekiil wird gespalten und es entstehen verschiedene Abbauprodukte, wie
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etwa 1,6-dichlorofructose. Einige dieser Abbauprodukte sind noch nicht
hinreichend in threr Wirkung auf den Menschen erforscht;

* die Reinheit von Sucralose betrdgt nur 98 Prozent, das heift zu 2
Prozent sind andere Substanzen enthalten, etwa Methanol oder in Spuren
auch Schwermetalle (Blei, Arsen und andere). Manche dieser Verunreini-
gungen konnten — in groBeren Mengen — schiadliche Auswirkungen auf den
menschlichen Organismus haben;

* Sucralose und seine Abbauprodukte werden mit Urin und Kot aus-
geschieden; die Auswirkungen auf die Umwelt und andere Lebewesen sind
unbekannt;

« erste Untersuchungen zeigen eine appetitanregende Wirkung, die
nicht sinnvoll im Einsatz fiir Didten wére.

Weitere Studien werden erst endgiiltig kldren konnen, ob von Sucra-
lose eine Gefdhrdung fiir den Menschen oder seine Umwelt ausgeht. Auf-
grund der geringen Mengen, in denen Sucralose eingesetzt werden muss
sowie aufgrund dessen hoher Stabilitdt konnte dieser Siilstoff ein ernsthaf-
ter Konkurrent zu Aspartam — dem meistverwendeten Siiflstoff im Bereich
der Didtdrinks — werden. Auf Cola light und dhnliche Getrianke fallen 70-
80 Prozent des gesamten Siillstoffumsatzes, der insgesamt mit einem Um-
satzvolumen von 1,5 Milliarden US$/Jahr zu Buche schldgt. Man darf ge-
spannt sein, ob Sucralose sich ein Stiick von diesem siilen Kuchen ab-
schneiden konnen wird.
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CEMAHTBIKA-CTBLIICTBIYHBI MATOHIBISJ SIITATAY
“3JIEHBI”, “CIHI”, “dOPHBI” ¥ TIADME SIKYBA KOJIACA
«HOBASA 3sAMJIS»

KonepaBasi nekcika BBIKOHBae aJMETHYIO (GYHKIBIIO ¥ TBOpax
MacTalkai sgitaparypsl. [la-nepirae, cBeTtaycnpbiMaHHE MacTaka CliOBa
HIApAAKA  3’sayjsdenia MNaMEHIIaHal  OpaeKklbisid  TpaabllbliAHAra
HapoaHara cBertaycupeiMaHHs. Ila-gpyroe, y TBopax mpbiroxara
MICBMEHCTBA Mpa3 3MeHbl ¢apOay, MaloHKay Moka JdMaHCTpaBalla
JIbIHaMiKa aJHOCIH Ja aricaHail pa4YaicHACIll, YCHPBIHALIE 3’Y, 3MCHBI
HacTposy, mauymusgy. M»aTa Hamara jgacieaaBaHs —  BBISBIIb
HallbISIHAJIbHA-KYJIBTYPHYIO crienblPiky 1 1TBISICTBITICTHIYHBIS
aaMeTHacil (YHKIbISHABAHHS KaJapaThIYHBIX DJMITATAY 3A71E¢HbI, CIHI,
yopuul ¥ KauTIKcie nadMbl Skyoda Komaca «HoBast 3simisi».
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