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HEPCIIEKTUBBI UCITOJIb30OBAHUA
JAUKOPACTYIIUX AT'OJA BEJIAPYCHU B TYPU3ME

[ToMrUMO MIMPOKO PacHpOCTPACHHOTO cOopa IUKOPACTYIIHUX ST0J
JUIs COOCTBEHHBIX HYX]J HaceneHueM PecryOnuku benmapycek mepcrnekTus-
HBIM TPEJICTaBISIETCS MCIOJIb30BAHNUE 3TUX BTOPOCTENEHHBIX JIECHBIX pe-
CYpCOB B KayeCTBE TYpUCTHUECKHX OOBEKTOB. B OCHOBHOM 3TO Kacaercs
HKOJIOTUYECKOTO TypU3Ma, KOTOPBI B TOCIENHEEe BpeMsi HaOMpaeT Bce
OO0JIBIIYIO MOMYJIIPHOCTb.

OTIUYHON BO3MOXKHOCTBIO 33JI€CTBOBATh Cpa3y HECKOJIbKO BHUJIOB
JTUKOPACTYIIUX ATOJ SIBISIETCS OpTaHu3alus TypoB MO ux coopy. Bapuan-
TOB Pa3BUTHSI COOBITHII MHOXECTBO:

— WHAVBUAYaTbHBIC WM KOMaHIHbIE COPEBHOBAHHS MO cOOpY SATO[
Ha 3apaHee MPOJI0KEHHOM MapIIpyTe WIN yUaCTKeE;

— KBECT, B KOTOPOM B Ka4eCTBE 3aJaHUI MpenjaraeTcss HailTH, Co-
OpaTh U, BIIOJIHE BO3MOXKHO, MIEpepad0TaTh ATO/IbI;

— Typ 1O cOOpYy AT0J1 C TOCIEAYIONIMM 0OMEHOM COOPAHHBIX JIECHBIX
PECYpPCOB Ha TOTOBYIO MPOIYKIUIO U3 HUX (IOJOMIET AJisl TeX, KOMY Hpa-
BUTCSl caM Ipolecc cobopa sroja, HO HE HPABUTCS IMPOLIECC UX mepepadoT-
Kn);

— cOop AroJ sl MOCIEAYIOLIEr0 y4acTusl B MacTep-Kiiacce 1o mnepe-
paboTKe SATOJ ¥ TUIOAO0B U T.I.

Hcnonb30BaHne MUKOPACTYIIMX STOJT BOSMOXXHO M B CaHATOPHO-
KypopTHOM Typusme. M3BecTHO, 4TO uepHUKa OObIKHOBeHHas (Vaccinium
myrtillus L.) yny4miaeTr anmeTuT, MOMOTaeT MpU TPUIIE U TOJOBHBIX 00-
J5IX, HOpMaJIM3yeT OOMEH BEIECTB U KPOBOOOPAIIEHUE U B LIEJIOM IOJO-
KUTEIBHO BO3JICHCTBYET HAa MMMYHHUTET YejoBeKa. To e camoe KacaeTcs
¥ OCTAJBbHBIX JUKOPACTYIIUX SATOJ M IJIOJOB, & TAK)XKE WX HAJI3eMHOM yac-
1. Kaxkaplii BUJ MMeeT CBOM OCOOEHHOCTH M MOJE3HBIE CBOMCTBA, KOTO-
pbI€ MOTYT TTIOMOUYb JIFOJSIM C Pa3IMYHBIMU 3200JIEBAaHUSIMU U HEJIyTaMH, a
TaK)Ke MPOCTO MOCTOCOOCTBOBATH MPO(PHUIIAKTHKE ATUX 3a00JIE€BAHUN.

Hcxoas U3 BblIECKA3aHHOTO, MOKHO 3aKJIIOUUTh, YTO MEPCIIEKTUBBI
UCIIOJIb30BaHUs IUKOPACTYIIUX sroj berapycu B Typu3Mme CylIEeCTBYIOT, U
OHM JIOCTATOYHO BEJUKHU. J[JI aKTUBU3ALMK UHTEpEca CO CTOPOHBI MOTEH-
UAJIbHBIX MOTpeOuTENeH B OirKaiiiemM OyayiieM 1e1ecoo0pa3HbIM SIBIIS-
eTcst pa3padoTKa CHEIHANBbHBIX TYPOB MO JaHHOMY HAIllPaBICHUIO U UX aK-
TUBHAs TIOMYJISIPU3ALINSL.



