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&�������� 1�-�����2 1���'���4��, ����'� ��/(�� ����*+����10)

*��������� 3�*3�+� �)���6�� � *�*+�� 3�*3���+��. 

� ���/',+�+� �**'�������� ��1� �0��'��� 13 5+�11��

&������0) ��-+���2 *&�*���0) - 1���'���4�� 3�*3�+�, ����-�, 

�����'�� �0�������2 3�*3�+1���'��/86�2 �-+����*+,8 ��'����+

'�5, 30 % �0��'���0) 5+�11��. ��� 7+�1 /*+����'���, �+� �)

�-+����*+, ����*�+ �+ 3��10 ����*+����1�(� 3�*3�+�.  
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�+/�. �.�. ���1����-

��/�. �/-. ��4. �.�. �(��+��-�
(-�3���� ���+�)��'�(�� � ���7-�'�(��, 
!��) 

�+
������ 1��:��
� 
 �������*�� ���
�����;
+
��,	 ���::�2

"����� 5���-� �*&�',�/8+*� � &�6���2 � &�������+0��86�2

&��105'����*+� � ���+�)��'�(���*-�) &��4�**�) )'���&�-����(�, 

1�'����-�*'�(�, &����(� &�������*+��, � ������'�� � ��. [1, 2]. 

����0� ������ �+'���8+*� �+ ��/(�) ����� ������2

*&�*����*+,8 ��-�&'���+, ��',5�� -�'���*+�� ��'-��, 

1�-��7'�1��+��, ��+�1����, � &���/8 ������, ��+�1���� (�/&&0 B, �

+�-�� �1���-�*'�+, &�7+�1/ ��� 5���-� &��1���8+ � -���*+��

��+�1���0), �11/��1��/'��/86�) 
�"��, � -���*+�� &�6���2 �

-��1���2 �����-�. ���'���8+ &���0� ������ ���)���(� ��������, 

�+��*�6��*� - ���/ S. cerevisiae, � ������(� �������� – S. 

carlsbergensis, �+'���86��*� *&�*����*+,8 &�'��*+,8 *�������+,

��33����/, � �+'���� �+ S. cerevisiae.  "���0� ������ �� *&�*���0
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1�+���'�������+, '�-+��/ 1�'����2 *0����+-� �'� *&��+���(�

�������� � ����6������ ���1�**0. � 7+�2 *���� �'� �*&�',�������

1�'����2 *0����+-� � &����1 &�������*+�� ����)���1 �+���

������2, *&�*���0) ��*6�&'�+, '�-+��/, � +�-�� ��'���86�)

�0*�-�2 �-+����*+,8 *&��+���(� ��������. ����01 *��2*+��1

�������0) -'�+�- ��'��+*� �) ���/-+����� �-+����*+,, 

)���-+����/86�� ���7���(�+���*-�� ���1����*+� -'�+�- � �)

*&�*����*+, �0*+�� ����6���+, ���1�**/ � ���*&�����+, �0*�-/8

�����',�/8 �-+����*+,.  

<�', �����2 ����+0 – �0��'���� &���0) ������2, *�������86�)

'�-+��/ 1�'����2 *0����+-� * �����������1 7+���'�, � ���'�� �)

���/-+����2 �-+����*+�. � ����+� �*&�',����'� *'��/86��  

����/�������: 1�-��-�'���1�+� ���-<; ��3��-+�1�+� ��;-464, 

*&�-+��3�+�1�+� �;-26, �� 1�+� – �� 211, 4��+��3/(/ – 	�-8. 

	�?�-+�1 �**'�������� *'/��'� 1�'����� *0����+-�, 

&�'/������ �� 1�'�-� 1�+���1 -�*'�+��(� *-��5������ � -/',+/��

-'�+�- ������2, �0��'���0) �� ����(� &��� «Schofferhofer» 1�+���1

&�*��� ���������2 � 3����'�(���*-�1 ��*+���� (;�) �� */*'� �(��

(��). �'�+-� -/',+�������'� &�� 25
�
� � +������ 5 */+. �0��'���0�

-�'���� -'�+�- &������'� �� ��*+�+/ 1�+���1 &�*'�����+�',��(�

&���*��� � ����+�3�-�4�� �) 1��3�'�(���*-�) � ���)�1���*-�)

*��2*+�.  

"'� �&����'���� *&�*����*+� �0��'���0) -'�+�- ������2

*�������+, /('����0 �*&�',����'� 1�+�� !�**�. � -���*+�� /('������

*'/��'� 1���- � ��*�)����0: ('8-���, 3�/-+���, (�'�-+���, *�)�����, 

1�',+���, '�-+���, ��33�����. 

���/-+���/8 �-+����*+, �0��'���0) -'�+�- ������2 �

1�'����-�*'0) ��-+���2 *0����+-� �&����'�'� * ����-* -��*�+�'�1

1�+�'����01 *���1 (��). "'� 7+�(� - 8 1' 1�'����2 *0����+-�

�����'�'� 1 1' -'�+�- ������2 �'� ��-+���2 (10
7
-'/1') � 1 1' ��

(0,01%). ������-� ��-�0��'� &���-�1� � +��1�*+�+�����'� &�� 25
�
�

�� &�'��(� ���*4��������� -��*�+�'�.  

"'� /*-������ ���'��� +�-�� �*&�',����'� 1�+�� �&+�-�-

���/-+����2 &���0. "'� 7+�(� ��(�*+������'� -���+�-/ ���*4���������

�� � &��(�+��'���0) �05� &����) &� ��1�����8 �&+���*-�2 &'�+��*+�

D660 �1 � ��-�0+0) *&�-+��3�+�1�+����*-�) -8��+�). ��*+�����4�8

*0����+-� �*/6�*+�'�'� ��(�������1 �� +�1&���+/�0 -�&���� �

�+��'���� *0����+���0) ��'-�� 3�',+��4��2 �*��-� �� �/1����1

3�',+��. ��+�1 � �)'������/8 � �*��+'���/8 *0����+-/ ���*�'�

*/+���/8 -/',+/�/ ������2 � �*/6�*+�'�'� &��4�** �������� �

������-+��� * (������+����1 &�� 30
�
�, � +������ 3-) */+. 
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� &��4�**� �������� ��(�*+������'� -���0� 24 � �&+���*-/8

&'�+��*+, D600 �1, ��, -�'���*+�� *&��+� � �+������0) �����4�) �

/�����, +�&'��0��'���� -'�+�-. ���4��+��4�8 *&��+� � &��4�**�

*&��+���(� �������� �&����'�'� ��3��-+�1�+����*-�1 1�+���1, 

&�������+�',�� &�*+���� -�'��������/8 ����*�1�*+, &�-���+�'�

&��'�1'���� *��+� �+ *��������� *&��+� � ���&����� 0–20%. 

� +��'�4� &�������� )���-+���*+�-� *��2*+� -'�+�- &���0)

������2, �0��'���0) �� «����(�» &���. 

��-.�#� – 	�"� ��"���� � '�"!�.�(���� �� � -����'���� ��
�&�8��& <��''�  .��� %"�77�8, &0%�.���0� �6 «7�&�(�» /�&�

������-�
���3�'�(���*-��

)���-+���*+�-�

�&�*����*+,

*�������+, /('����0

�����)��*+, -�'���2 
'�*+�6��, �/(��*+�� !'8-��� + 

;��1� -�'���2 �0&/-'0�, 

* ��'��*+01 -���1

;�/-+��� + 

<��+ -�'���2  �����02  !�'�-+��� +/- 

���1�� -'�+�- 4 � 6 1-1 ��',+��� +/- 

��'���� 1�4�'�� 	+*/+*+�/�+ ��)����� + 

�*-�*&��0 1 – 4 ��-+��� + 

���1�/*+�2����*+, �0����8+ &�� 50
�
�

������+-�

��33����� + 

� *��+��+*+��� * 1��3�'�(���*-�1� � ���)�1���*-�1�

*��2*+��1� ���'���0) ����� ������2 [3–5], �0��'���02 5+�11

-'�+�- 1���+ �0+, �+��*�� - 1�'���01 ������1 Kluyveromyces 

marxianus �'� Kluyveromyces lactis, -�+��0� 3���+�&���*-� *)���. 

�� ��*/�-� &������� ���'�� ���/-+����2 �-+����*+�

�0��'���0) -'�+�- ������2 � 1�'����-�*'0) ��-+���2. 

�

�

�

�

�

�

�

�

�

������  – ������ � �-��#&���&���� �� '� "��"(���6'�'� &
'�.����8

�0&�"�� �: 1 –  .�� � %"�77�8; 2 –  .�� � '�.���� ��.0� -� ��"�8

�
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���/-+����� �-+����*+, �������0) -'�+�- �0'� � 2 ���� ����, 

��1 1�'����-�*'0) ��-+���2, �� &����'�'� ���'8��+, �)

�-�*'�+�',��-��**+�����+�',�0� *��2*+��.  

� ���/',+�+� &���������2 ����+0 &���'���� 7-*&��**-1�+��

�4��-� ���/-+����2 �-+����*+� �������0) -'�+�-, � +�-��

/*+����'���, �+� �0��'���02 5+�11 ������2 �� «����(� &���» 

)���5� *��������+ '�-+��/ �� 7+�'���(� *&��+�. ��733�4���+

&������������� '�-+��0 1�'����2 *0����+-� � 7+���', �0��'���01�

-'�+-�1� ������2, *�*+���' 95%. 
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�+/�. �.9. ������-���

��/�. �/-. ��4. �.�. �(��+��-�
(-�3���� ���+�)��'�(�� � ���7-�'�(��, 
!��) 

1
�����
�����
� 1
�)��
�����2 ���
�����

)������������� �������� «)����
�)» 

��-��*+������ *���*+�� &�������*+�� 			 «�/��-��» 

«��-+���'», �0&/*-�86��*� � 3��1� */&&���+����, ��'��+*�

&�����+���*-�1 &��&���+�1, -�+��02 ��������+*� �'� ���1�'���4��

1�-�����4����� � -�1&'�-*��2 +���&�� ��*&�4�3���*-�)

��*&�'�+�',�0) &��4�**�� �'�(�'�6�. � *�*+�� &��&���+� �)���+

��+�(���*+���*-� �-+���0� ���0� �4���3�',�0� 5+�110 ��-+���2

L. acidophilus 100�5, �3.24 � NK1, '�-+��� 1���(����+, 1�-��(�'�

4�+�*+����'��02 73��, ���. � +��'�4� &�������0 &�-���+�'�

-���*+�� '�-��*+�����(� *���*+�� � 1�+��0 �) -��+��'�. 


