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����)��
����
	 *�1�)����
2

�� *�(����5��2 ���, ��- – ���� �� *�10) ��*&��*+������0)

����'�����2 � 1���. ���(���� ���'8���+*� +�����4�� /��'������

����'����1�*+� ��-�1, 
�'��/*, �� �*-'8�����. :+� &���'�1� *+��+

����, �*+�� � �0�0���+ �*���6�2 ��+���*. 

<�', ��5�2 ����+0: &����*+� &��*- '�+���+/�0 &� ��&��*/

&��1������ &�'�*�)������, �0��'���0) �� (�����, �'� '������

��-�'�(���*-�) ����'�����2, �0�*��+,, -�-�� �� &�'�*�)������

��'�8+*� �����'�� 733�-+���01� � -�-�� �� ��) 1���� &��������+,

� 1�*5+���) ��5�2 *+���0. ��'�*�)����0 (����� � �*�����1 ��'�8+*�

('8-���1�. !'8-��0 &���*+��'�8+ *���2 1�'�-/'/ &�'�*�)����� ��

1���1���� D-('8-��0. ��-�+��0� �� ��) *�����0 A- (1-3), (1-6) 

('�-�����01�  � B-(1-3) ('�-�����01� *����1� (��*.1). %�6� �*�(�

*/6�*+�/�+ �*������ 4�&,, -�+���� ��'��+*� '��� A- (1-3), A -(1-4), '���

*1�5����2 A (1-3) � A (1-4) * ��-��01� 4�&�1�, -�+��0� 1�(/+ *������+,

('8-/�����/8 -�*'�+/, (�'�-+��/, 1�����/, ��������/ �'� -*�'��/ �

-���*+�� �*�����(� -�1&����+� �'� � ����0) -�1����4��) [1]. 

������  1 – �.9 �� � @- (1-3), (1-6) (.� �6�%�0'� �&�6�'�

�� �� �*� ('8-��0 ��'���8+ &��+����&/)�'���2 �-+����*+,8. 

��-�� *+�/-+/��0� �*������*+�, -�- A- (1-3) *���� � �*�����2 4�&�

('8-��� � ��'���� ��&�'��+�',�0) A- (1-6) +���- ��+�'����

����)���1� �'� &��+����&/)�'���2 �-+����*+� [2]. .�*+, (����0)

&��&���+�� &�-���'� -'�����*-� �����1/8 733�-+����*+, &��+��

�&/)�'�2 ��'���-�: '��+����, 5���3�'��, �-+����� -�������4������

*��������� (�-*��0, D-3��-4�� ��2+�-�, ��'�*�)����-K �
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��'�*�)����-� [2,3]. ���+-�� )���-+���*+�-� ����0) &��&���+��

&�������� � +��'�4�. 

��-.�#� – ����&�0� ��"� ��"���� � ("�-�0� /�.�����"�%�&
��'�*�)���� �+�/-+/��

� 1�'�-/'����� 1�**�

!���-&���/4��+ :33�-+����

&��+��

���+���� A (1-3), A (1-6)-('8-��, 

1�'�-/'����� 1�**�

&����-� 400 000- 

1 000 000 ��',+��

.��+�-�

(Lentinus edodes), 

�*-�1�4�+��0� ������

(Candida albicans) 

��- ��'/�-�

�

-�'���-+�',�

�2 ��'�*+�

.���3�''�� ß1-3,�ß1-6-D-('8-��, 

1�'�-/'���0�� 1�**�

&����-� 450 000 ��',+��

C�'�'�*+��-

��0-������02

(Schizophyllum 

commune) 

��-�1

(�'��0 �

5��, ��-

5�2-� 1�+-�

�-+�����

-�������4���

���

*���������

(�-*��0  

B- (1-3)  � B- (1-4)-

('8-��, 1�'�-/'�����

1�**� �-�'� 5000 

��',+��

:-*+��-+ ��

*�-/',+����������(�

1�4�'�� ��*-�',-�)

����� �������',�0)

(�����, � +�1 ��*'�

.��+�-� (Lentinus 

edodes) 

!�&�+�4�''8

'�����  

-��4���1�, 

��/(�� ���0

��-�

D-3��-4��

��2+�-�  

�1�5����� 3��-4�� ß-

D-('8-����, *������+

ß-D-('8-��0 * 1-6 

�*����01� 4�&�1� � 1-4 

�+��+�'����1�, � ��'��

��6�� 1-3 �*����01�

4�&�1� � 1-6 

�+��+�'����1�. 

��'�-/'����� 1�**�

����'�-� (�-�'� 5000 

��',+��)

!��3�'� -/������, 

��2+�-�

(Grifola frondosa) 

��-

1�'����2

��'��0, ��-

&���*+�+�',�

�2 ��'��0, 

'�(-�), 

&����� �

��'/�-�

��'�*�)����-�

(���) 

!'8-�� * ß1-4 �*�����2

4�&,8, ß1-3 �'� ß1-6  

��-��01� 4�&�1�, 

-�+��0� &��-��&'��0 -

&�'�&�&+����2 ��*+�

&�*���*+��1 O - � N-

('�-�����0) *����2

���1�+�* �����4��+�02

(Trametes versicolor) 

��-�

��'/�-�, 

&�6�����, 

��*�('�+-�, 

+�'*+�2

-�5-� �

&��1�2

-�5-�, 

'�(-�), ��-

(�/��

�

�
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�����'����� +��'�40
��'�*�)����-�

(���) 

1-4, 1-2 � 1-3 ß-D-

('8-���0� *���������, 

�1�*+� * ����',5�1

-�'���*+��1 *����2 1-3, 

1-4 � 1-6 (�'�-+��0, 1-3 

� 1-6 1�����0 � 1-3 � 1-

4 ��������0

���1�+�* �����4��+�02

(Trametes versicolor) 

��- ��'/�-�, 

&�6����� �

'�(-�)

A-(1D3)-(1D6)-('8-��0 &�'/��8+ 7-*+��-4��2 �� ���1�**0
(�����2 ����2, (�����1� ������'���01� ����01� ��*+����1�
-�*'�+0 �'� 6�'��� [4]. ��+�1 &������+ ��(����������
(����'�+���*-�) 3��1��+��. ��7+�&�� �*/6�*+�'�8+ &��4��/�0
���*+-�, &�-� �� /��*+*� �0��'�+, 1�-*�1�',�� ��*+02 &���/-+. 
��+�1 &������+ )��1�+�(��3���*-/8 ���*+-/ �'� ��*+������
1�-*�1�',��2 ��*+�+0 ��2*+�/86�(� ��6�*+��. 

��)����1 ��2*+��� (����0� &�'�*�)������ *�*+��+ � +�1, �+�
��� �� �+�-/8+ ��-��0� -'�+-�, � &��������+ �� ��) &��+����&/)�'����
��2*+���, �-+����/� ���'���0� �11/��0� ���-4�� � ��(����1� )������
* &�1�6,8 *+�1/'�4�� �*+�*+����0) -'�+�- /��24, +--'�+�-, 
--'�+�-, 
� 1�-��3�(-����*�10) ���-4�2 �11/���2 *�*+�10, -�+��0� � *��8
������, �+�-/8+ ��-��0� -'�+� [3]. ��-�� (���0, -�- !������1�
�'�*+�6�� (Ganoderma lucidum ) � !��3�'� -/������ (Grifola frondosa) 
�����/���s � 
��*+*-�2, ��+��*-�2, !�1�',*-�2 � ���*-�2 ��'�*+�), 
�)����8+*� � ��4����',��1 &��-� «
�'����*-�� &/6�» �
«���&�+*-�2». ����*��0 � -��*�/8 -��(/. %�*'����*+, &�&/'�4�2
1�'�, ����)���1� ��'�+, '�����+���0� &�*��0 1�4�'�� �� */�*+��+�. 
�����'�� &��*&�-+���01 ��'��+*� C�'�'�*+��- ��0-������02
(Schizophyllum commune). 	� ��*&��*+����� &� �*� 
�'��/*�, �(�
1���� �*&�',����+, �'� &��105'����(� &�������*+��. 
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