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94%66%

��*'��/86�2 (����'�� �4�+�1��� 4 &����'�' �0��'�+,

4�'���2 �1�� 1 * -�'���*+����01 �0)���1. 

��-�1 ������1, � ���/',+�+� &���������(� �**'��������

�+����+��� &��&���+����� 1�+���-� &�'/����� 4-(�-*�'�-*�-

�1���3���'� ��/)*+���2�01 *��+���1. 
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�+/�. �.�. 
�'�4-��

��/�. �/-. ��4. �.�. ;'8��-
(-�3���� ���+�)��'�(�� � ���7-�'�(��, 
!��) 

��/�. �/-. ��4. �.�. !��1���
(-�3���� ����&�*��*+� ��������+�',��*+�, 
!��) 

*���
*���
� +��������� +������ �
��� �
��*,����2 �3�

�&�%����. :���(�+�-� – ���� �� �*����0) �+��*'�2

��4����',��2 7-���1�-� ��*&/�'�-� 
�'��/*,. 	*������ ������

�����2 �+��*'� – &�������*+�� 7'�-+����*-�2 � +�&'���2 7���(��. 

	���1 �� -'8���0) ����,�� 7���(�+�-� ��*&/�'�-� �� ����02

1�1��+ ��'�8+*� +�&'�7'�-+��4��+��'� (�:<). 	���-� *����1�����

7���(�+�-� ����*�+ �6/+�102 ���� �-�/��86�2 *����, /)/�5��

/*'���� ����� '8��2. ����'�1� �'����� 7���(�+�-� �� &�����/
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*+�����+*� �*������ �*+��2, +�- -�- ��(�������� �-�/��86�2 *���0

(�+1�*3��0 � (����*3��0) * -���01 (���1 /*�'����+*�. 

��.4 "�-��0 – �&����'���� ��(�������� &��&����)��*+�0)

*'��� &���0 ����1 * ���0�*-�2 �:<. 

�-5� � ���.�%�&���� – �����40 &���0, �+������0� ����1 *

���0�*-�2 �:< (!�1�',*-�� ��'�*+,).  

����&��� ����4. �*�(� �0'� �+������ 8 &��� 1�+���1

-�����+�, +��-� �+���� �0'� �0����0 &� �*����01 �

&��1��/+���01 ��&���'����1 *��+�. ��* -����2 &���0 *�*+���'

�-�'� 1 -(. ����� (�/�+� &������'� �� ('/���� 10-15 *1 [1]. 

� &�1�6,8 1�+��� �������-�4��, �*&�',�/� � -���*+��

��*+����-����-�+��� -��**-*�'�+ (Lepidium sativum), &������'�

�&����'���� -�*�����(� �'����� ��(�������2 �:< �� �-�/��86/8

*���/. 
������-�4����0� 1�+��0 &����'�8+ ��� *&�4��',��(�

����(�*+��6�(� ����/�������, &������� � ���-+���� ��/��+,

*�*+����� &������0) *��� ���?�-+��.  

"'� &��������� 7-*&���1��+� -���/8 �+������/8 &���/

�����'�'� �� +�� &'�*+�-��0) *+�-����-�. � -���02 *+�-����-

&�1�6�'� &� 10 *�1�� -��**-*�'�+�, �� ('/���/ �-�'� 1 *1. ��'��

&������'� &� 1��� ����)���1�*+� ����&�������2 ����2. 

:-*&���1��+ &������'� � +��)-��+��2 &��+����*+�. ���1� +�(�, �'�

�&����'���� �*)���*+� *�1�� � �&����'���� -��+��',�0) +���-

(�����40 ��*+���2, �0��6���0� �� ��*+�2 ��1'�), ��*���'� +��

-��+��',�0) *+�-����-� (�*&�',����'� /�����*�',�02 (�/�+ «Terra 

Vita» ��	 «���� «;���» (. ���-+-��+���/�(, ��**�2*-��

;�����4��). %���� 5 */+�- �*� ��*+���� �--/��+�� ���'�-�'� ��

*+�-����-��, ���6�'� -�����/8 *�*+�1/ � �&����'�'� *'��/86��

&�-���+�'�: �*)���*+, *�1��, �'��/ ('����(� -����, �'��/ *+��'�, 

�'��/ '�*+,��. 

���1� +�(�, �&����'�'� /��',�/8 �-+����*+, ������/-'���� �

�����4�) &���0. 	*������*+,8 ������-+���0) ��(�����+�'�2

��'��+*� +�, �+� ��� ��0��� �� ��1���8+ /�����, &'�������� &���, 

�� ��-�&'���8+*� � ��*+����). � *��+��+*+��� * &����'���86�1�

��&���'����1� ��+�� (��*/��-) �'� &��������� 7-*&���1��+�

��-�+��0� &���0 ��?�����'� (*1. +��'. 2). 
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������  – ��6� &��"�& (. ��60"4

"�'�� &��������'� ��1������ /��',��2 �-+����*+� K-40 � Cs-137. 

"'� ��1������ �-+����*+� �*&�',����'� (�11�-�����1�+� ��!-91-2 

«�"���», -�+��02 &����������� �'� ��1������ ��?�1��2 (	�) �

/��',��2 �-+����*+� (��) (�11�-��'/��86�) ������/-'���� 4����-134, 

4����-137, �����-226, +����-232 � -�'��-40 � &���/-+�) &�+����, -��1�), 

*+���+�',�0) 1�+����'�) � ��/(�) &����) ���'����2 -��*�*+��4��

(��1�',����0) +����0), ���-�), *0&/��) � &�*+�������0)). �����'0

��&/*-��1�2 �*�����2 �+��*�+�',��2 &�(��5��*+� ��1�����2 	� (��) 

������/-'���� �� &���05�8+ ±20%. ��1������ -����2 &���0

&������'�*, � +������ 600 *�-/�� [2]. 

��6�.4���0 � �� �-��7%����. ���/',+�+0 &� �&����'���8

-�*�����(� �'����� ��(�������2 �:< �� �-�/��86/8 *���/

&���*+��'��0 � +��'�4� 1. 

������'�������� &�'/����0� ���/',+�+0 1���� �+1�+�+,

*'��/86��: �*)���*+, �05� � �'��� ('����(� -����, *+��'� � '�*+,��

��',5� / ��*+���2, �0��6���0) �� &����) &���0 * &����+����0)

*+����. 

��-.�#� 1 – ��6�.4���0 -����%� �#��

��1��

&���0

�*)���*+,, 

5+. 

"'���

('����(�

-����, 11

"'���

*+��'�, 11

"'���

'�*+,��, 11

���+��', 8±1 35±7 44±1 12±0 

1 10±0 78±4 29±2 8±0 

2 10±0 75±3 28±4 8±0 

3 9±1 58±2 24±0 8±1 

4 8±1 58±4 34±4 9±1 
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�����'����� +��'�40 1 

5 6±1 53±3 31±5 10±2 

6 5±1 49±5 33±5 8±2 

7 3±1 31±2 17±3 6±1 

8 7±0 62±1 28±1 10±1 

���/',+�+0 �&����'���� /��',��2 �-+����*+� ������/-'���� K-40 

� Cs-137 &���*+��'��0 � +��'�4� 2. ��- �����, �����',5� -�'���*+�� K-

40 �����/���0 � &���� >6, �s-137 – � &����) >1 � >2 (��*+�����

*+����� �:<). 

��-.�#� 2 – ��6�.4���0 �/"�%�.���� �%�.4��8 � ��&����� K-40 � Cs-137 

��1��

&���0
��**� &���0, -(

���',��� �-+����*+,

K-40, 
-/-(

���',��� �-+����*+,

Cs-137, 
-/-(

1 0,350 555,6 52,93 

2+3 0,650 455,7 406,1 

4+5 0,650 469,5 117,5 

6 0,320 652,7 65,6 

7+8 0,600 451,1 141,4 

*� .9�����. �� &���*+��'���0) ���/',+�+�� *'��/�+, �+� 1�+��
�������-�4�� &����'��+ ��/��+, �'����� +�)��(���0) ��(�����+�'�2 ��

��*+�+�',�0� � ����+�0� ��(����10, 3���+�&���*-�� &�����-�

��*+���2 */6�*+����01 ������1 ����*�+ �+ *+�&��� ��(�������2 &���0. 

"�',��25�� ����+� �/��+ ��&���'��� �� �&����'���� ��(�����86�)

��6�*+� � *+�&��� �) �'����� �� ��*+�+�',�0� ��(����10. 
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1. 	)���� &�����0. ����0. ��+��0 �+���� � &��(�+��-� &��� �'�
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�'��/*,, 2014. – 12 *. 

2. %���/5����, !. �. �����4������ ����&�*��*+,. ������+���02

&��-+�-/1: /���. &�*���� �'� *+/���+�� &� &��3�'8 �����������

«��)��-� � +�)��'�(��» / !. �. %���/5����, �. �. ����+�/)��.  

– ���*- : 
!��, 2018. – 198 *. 


