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5. ������	� ����	��� [<����	���&� 	���	�]. .�(�$ �����'�: 

http: //belarusfacts.by /ru/ belarus/culture/ ���� �����'�: 1.03.2018) 

6. ��.-10 
�+� 
���	������ ������������ ����� [<����	��-

�&� 	���	�]. .�(�$ �����'�:http://kulinar.brsmok.by/kulinar/top-10-

blyud-belorusskoy-natsionalnoy- kuhn.html ���� �����'�: 1.03.2018.   

��� 821.161.3:82–1:81'373.422 

����.  �. 5. ��	�!����%  

��!��. �3	. ���. �. 5. >���	��!�
(�����	� 
���	����� �3�����33, ����) 

������
���) �0+*�

� �
��
.��/  

� �*������. 
.�� �.��*.�� . �/��
.. �
.��+�

)����3$& ��	����	&��+�� '	��$��&, �’%!&, ���%��3 3 3�

'	&$��& '� %���-��
���� ����� 3� ���
�3!���3, �����3!���3, ��� �

��'	�������&� 
���1. ��$� �����3$3�&% '�	& ������+�� �����3

���!& ����� ���3�& $�!&, 3 '	& �*�&$ ���3%, %�3% 1 '�	�&$

�'���*��3 !&	�(�+�� ��'	�������&% ���*��3, ��������&% '�$3(

��
�� '� %���-��
���� %������, ����������, ���!�� �3 '	����	�!��

��	����	&��&�&. � ��'�!������3 � �*�&$ �����3$3�&% '�	&

1�!�	�+�� ���!&, %�3% �
�����+�� ��'	�������&%: '	��$��& 3

'��%��3 (��
	� – ���, 	������ – ��$, ����� – ��, ��
� – �%$�%); 

���%��3 3 ����& (���!3��3 – ���!3��3, ������3 – ���
3�� ��1(&��� –

��	�����, ��%�� – '��3����); '	&$��& 3 1����3!���3 (��	���3 – ��1�3, 

��
	& – ��&, '���� – 	���, $���� – $���). 

)�� �� 1�� ���!& $�+�� �����3$&, ��$� -�� �� 1�� '	��$��& 3

�’%!& 	*�3�����3 ��'	���'����1�%+��� '� �!�3� %�����-��������&�, 

'	����	�!&�, ���!&� 3 �� �. '. '	&$���� � 3�-&$3 '	��$���$3 3

�’%!�$3. ��$� 3 ���!&, -�� �
�����+�� '���
�&% '	��$��& 3 �’%!&, 

�� $�+�� �����3$�1 (!�	���, !�	�
��, ��	�!�, �3��% 3 3�-.). �� $�+��

�����3$�1 �3*
�3�3 3 
���-���� ���$���3��1. 

)���� � %	�3� '	�%1 �3��*$�&� �����3� � ����3�& �’%1�%����

���������� ��'	���'����1����� �!�� 3 
���- ���1, ��'	�������&� '�

��$�� �������� 3 ���
���- ������ ��% 3� ���*��% ��$���&���

'	&$���. ��������&$ ��'	���'����1����� ���&!����� ��$�, -�� 1

$�!� 1 ���3% �����3�& 1���'�+�� �����3 ���!&, %�3% �������%��� 1

����� 3 ��� (� ����3��� 3 �	�$��&��� ('� '	&$��� ����������3 ��

����� 3 ��� (� ���3�& $�!&) '�	��&�$�, %��% �
������ ���3��

��$%-����&% '��%��3. � ����!� 3� ��'	���'����1����% '���������

���� 3 ��% ( �������% 3 �����% ��% 3� '	&$���. 
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����1��� $*��� ��-��� �������!���% �’%1�%���� ����3� 3

��	����	&��&�� '��%��% �����3$�1 � 
���	���3$ $�!����1��!� ��

'	&������ '�*�33 �3�� �3��!3� 3 :1���33 :�3-&�, 3� ����3�3���&% 3

!&���*��� ��&�3��&�&� �����&�, � �����$� '�	�1������%

��	����	&��&��. ��% ���%�����% �*��� $*�& 
&1 '	�!�����& ����3�

�!�	���3 �!�� '3��$���3��1 �� ��%1����� �����3$3�&� '�	, � ���&$

3� ����3�3���&% '� !3���. "���3��� '	��*����% ��������� �����3$�1

��(���� !3��, %��% ���+��	�1!�� ���������� 3� �(&!���%. 0��&$

��	&$��&% ������&% 
&�3 '�	�1���& '�$3( ��
��. "����

�������!���% 
&�3 �	�
���& �����'�&% !&!��& ������� �����3$�1: 

– �����3$& �’%1�%+��� ����’�$��� ������ 
���	������

$�!����1��!�. "	�� 3� 	���	&!�+��� '����3 3 	*��33 (&��%, 

���	&!����� ����	��� ��!��������� �!���; 

– �����3$3��+ '�	� $����� �������� ���!&, %�3% ����(��� ��

����� ���3�& $�!&; 

– ����3�3��!��� �����3$& $�(�� '� ���3��� $�!&, 3�

$�	�����3��$� ������ (����- 3 	������	��9!&%), � �����$� '� 3�

���*��3 1 ����	*��&$ ����*���� (�������$�1�&%, ����*��������&%). 

)���3� �
�	�3��1 '�*�33 '3��$���3��1 3 3� '�	�1����� '������3, 

-�� 1 �!�	���3 �3�� �3��!3� �����3$& ����	���+��� �����, &$ �

�!�	���3 :1���33 :�3-&�. )�� '�*�3% :�3-&� 
���- 
�����% ��

���3��$�1��+ '	&����(����� �����3$�1. ���, � '�*�33 :. :�3-&�

����	���+��� �����3$&-���3�&, %�3� � '�*�33 �.�3��!3� �%$�. 

�����$� 1 �!�	�� :. :�3-&� ����� ����� �(&!�+��� �����3$&-

'	&$���3�3, �����3$&-����1�3�3, �����3$&-���$���3�3, -�� 	�
3��

�!�	���� '�*��3 
���- ����	����� 3 �	���$����. "�*�3% �. �3��!3�


���- ��'�1���� ����*��������&$3 �����3$�$3. :�& �!����� �


$����*	��!� '3��$���3�� '	&��(� ���	����	&��!��� '	��$�� �3 �’%!� 3

'������� ��� 3� %����3 � ��'�$���� ����*���������� �����3$33.   

.�$�� �3�� �3��!3� “.���&% ����3” �$%-�� 50 �����3$3�&�

'�	. 0 3� 13 ����1�3��1, 8 '	&$���3��1, 13 ���%���!�1, 3 '	&����1�3�3, 

12 '	&���1%1 3 1 ���$���3�; 15 '�	 ����*��������&� �����3$�1 3 5 '�	

������	��9!&� �����3$�1. ����1�3�3 ������+�� 26% �� ��3�

��������&� '�	, '	&$���3�3 – 16%, ���%���!& – 26%, '	&����1�3�3 – 

6%, '	&���13 – 24%, ���$���3�3 – 2%. ����*��������&% �����3$&

������+�� 30% �� ��3�, � ������	��9!&% – �����3 10%. 

���3$ &��$, � !&�3�� '	�!%�����% �������!���%, $&

!&���&�3, -�� ���'��� �(&!���% �����3$�1 �� �’%1�%����

	�1��$�	���, � 	*���+���� ���
�3!���%$3 ��&�%1 3 (��	�1 $�1����%. 

� $�������� �3��	���	& �����3$& !&��	&���1!�+��� !� 1�9� �!�9�
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'�1���� %� *����&1�& �	���� !&	�(*��% ��*��3, ��	����	&��&�3 ���

�3 3�-�� 	*��33. 

0
�	�3� :1���33 :�3-&� “����� !��	�!&” �$%-�� 16 

�����3$3�&� '�	. 0 3� 3 ����1�3�3, 1 '	&$���3�, 6 ���%���!�1, 1 

'	&����1�3�, 5 '	&���1%1; ���� '�	� ����*��������&� �����3$�1 3

��!� '�	& ������	��9!&� �����3$�1. ����1�3�3 ������+�� 18,75% ��

��3� ��������&� '�	, '	&$���3�3 – 6,25%, ���%���!& – 37,5%, 

'	&����1�3�3 – 6,25%, '	&���13 – 31,25%. ����*��������&% �����3$&

������+�� �����3 6,25% �� ��3�, ������	��9!&% – 12,5%. 

0
�	�3� :1���33 :�3-&� “���3�� �3$&” �$%-�� 62 

�����3$3�&% '�	&. 0 3� 25 ����1�3��1, 11 '	&$���3��1, 11 ���%���!�1, 

9 '	&����1�3��1, 4 '	&���13, 2 ���3�&; 7 '�	 ����*��������&�

�����3$�1 3 7 '�	 ������	��9!&� �����3$�1. ����1�3�3 ������+��

40,32% �� ��3� ��������&� '�	, '	&$���3�3 –  17,74%, ���%���!& – 

17,74%, '	&����1�3�3 – 4,52%, '	&���13 – 6,45%, ���3�& – 3,23%. 

����*��������&% �����3$& ������+�� 11,29% �� ��3�, 

�������	��9!&% �����$� – 11,29%. 

� ��3�� :1���33 :�3-&� “"�&������ 1�9 � �+
!3” �$�-��� 27 

�����3$3�&� '�	. 0 3� 9 ����1�3��1, 5 '	&$���3��1, 6 ���%���!�1, 4 

'	&����1�3�3, 3 '	&���13; 4 '�	& ����*��������&� �����3$�1 3 2 '�	&

������	��9!&� �����3$�1. ����1�3�3 ������+�� 33,33% �� ��3�

��������&� '�	, '	&$���3�3 –  18,52%, ���%���!& – 22,22%, 

'	&����1�3�3 – 14,81%, '	&���13 – 11,12%. ����*��������&%

�����3$& ������+�� 14,41% �� ��3�, � ������	��9!&% – 7,4%.  

"������3 �������% ��������� ��������&� �����3$3�&� '�	 �

�
�	�3��� �3�� �3��!3� ��	���3!����� �� ��������3 �����3$3�&� '�	

�� �
�	�3��1 :1���33 :�3-&�, '�	�1����� !&�3��1 $& '	�!%�3 '�

'	��*����� ��������3 �(&!���% �����3$�1. 

���3$ &��$, '� ������&�, '	&!������� !&-*�, $�(�� �	�
3��

!&!��, -�� '�*�3% �3��!3� 
���- ��'�1���� �����3$�$3, &$ '�*�3%

:�3-&�. � %�� �
�	�3��� ����� ����	���+��� �����3$&-���%���!& 3

�����3$&-'	&���13. "�*��� ��	&������� �����3$�$3-����1�3��$3, 

�����3$�$3-'	&$���3��$3, �����3$�$3-'	&����1�3��$3, �����3$�$3-

���$���3��$3 3 �����3$�$3-���3��$3. �3� �3��!3 � �!�9� �!�	���3

����� �(&!�1 ����*��������&% 3 ������	��9!&% �����3$&, &$ 3

��	���3!����� �� $���	& '3��$� :1���33 :�3-&�. 

)�� �
��!�$� '�*��$3 �����3$3% !&��	&���1!����� %� '	&9$

��% ��!�	*��% ����	���&� !�
	���1, ��% 	*����� ��'	���'����1����%

'*1�&� '	&�����1 3 �’%1. )1��	& '�	��3��&� !&-*� '�*�&�&�

�
�	�3��1 ��!�	�+�� � 3� ���
& ����*���, ���!%�� �����3$3�&% '�	& 1

���3% 1$�!&, ��
 %�& !���$3 !&	���� '���	*��3!��3 ��'	�������&%
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��	����	&��&�3, �
&�	!��3 '*1�&% (&��9!&% �3����&3, ��$���%+&

'�*�&�& ����� !�	-�!����� 	����. )����3$3% ��'�$���� &���

1%!3�� 	*�����+ ��	�3�� �1��	���� ����$�3.  

)���3��+& '�*�&�&% �
�	�3�3, $& '�	������3�%, -�� �*$�

�����3$33 ���������%, ��$� -�� �������% �’%!� $��� !&!���� 1


���	���3$ $�!����1��!�. ��$� 9��� -$�� '�	�'���&1 ��%

	��'	���1�3 �*$& �����3$�1 � 	���&� ��'	�$���. 

��� 81’373:82-1 

����. ��	����� �. �. 

���. 	��. ��. '	�'. ����!� �. �. 
(�����	� 
���	������ ���������, ����) 

������
	�+ * ��4�		 ������ ���
	
�

��!	�$���&� 	������ %�&� �$��� ��!����� 
���-�+ �������-

��$��������+ �	�''�, �
=����%+,�+ ���!� �� �������$ �!���. 

@!���!�% ������� ��	����	������% -�	���$� ������������&$� !��-

$�(����%$�. ��% �'	�������% ���! �� �������$ �!��� ! ����!������

��'��������% ��	$�� ����	���$. ���� � �� (� ����	���$& $���� �
-

	���!&!��� ��$
������ �� ���!�$�, ����	&� �����%��% � 	���&$ ��-

$�������$ �	�''�$. ��% ���!���% �������! �	������ �!���, ����	&�

�������% ����$ �� ��$&� (�!�'���&� ! 	�����$ %�&��, ��,���!���

$��(���!� �
��������: ��&�, 
��	�!&�, �!������&�, ������&�, ��$-

�%���&�, $�����!&�, ��	����!&�, �	!���&�, ��+�!���&�, ���
-

���&�, �	�!�!&�, 
��	%�&�, ��$��!&�, ��		������&�, '�	'�	�&�, 

!�-��!&�, �	�����!&�, 	�
���!&� � �	.  

��!����� ���� �!����
�������% %!�%+��% 
���� ��% �������%

�	����! �
	�������. <'����, $�����	� � �	�!����� – ��$&� �'��	�
-

�%�$&� !��& �	�'�!.  � '	�9$�! �!���!��� ����	���� ���
���� ����

��'�����+��% ��������, ���+$�	��. ��(�&� '������� !���� $�	 '�-

�!��$� � ��'������� �!�+ �!���!�+ ��$$�. ���$������� '	��$��-

	����% � $�����	�$ � *'�����$ – ����� ��-� '��%�� ����(���!��-

�&� $�	 '�*��. 

� �!�	���!� ��	��% 8������ !��	�����% 
���-�� �������!�

����	���$�!, ����	&� '�$���+� '�	����� !���	����� �����%��� ��-

	������� ��	�%, � ���(� ��	����� �	����� ��	�(�+,��� $�	�. ��$�

.����& ��	��	&!�� �!%���� � �
	���$ 	������ '	�	��&, � ����	��

8����� '����$��!�!�� �	����. � ��� ������ �!�� '	��!�� ������� �	�-

������� !��'	�%��� �
	���. 


