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� 1�+�)����- /�)�� ��*��&���� ���.*&� ����*,, ��1���+���,�

�� &������� ����&*�.'*.��������,/ 1�+�)���,/ '�)1���0�- & .3+�-

����,)� ����)�*����+�)� � '���&*�� &*�.'*.���.57�/, «�'*���,/» 

��<�)�,/ )���(�'�*���� �+� 1�+�)���,/ )�*��0 [1]. �����+�� 6�-

��'�� ��&1��&*������� 1�+.��+� .3+�����,� ����*�.�'� [2], ��*���-

0����,� �����+)��,, �+)����� 6�/*� [3] � (.++����,. ��+�)��,, 

&������7�� �����+)��, (��), ����'�)������+� &��� '�' ��+���57��

�,&�'�)� )�/�����&'�)�, *����*�/����&'�)� � ��&���0����,)� /�-

��'*���&*�'�)� [3]. 
�+26��&*�� ����* 1�&��7��� �)���� &*�.'*.-

��������5 .3+�����,)� ������&*�0�)� 81�'&���,/ � .��*����,/

�+�3�)����, *�3�� '�' (���+�-(��)�+2��3���,- �+�3�)�� (>>	) 

)���* �,*2 �� )���� ��*���&�� ����. *�3�, �*� �� +�3'� � 8((�'*��-

�� 1�����*&� ���+����3� ���� )���(�'�0��). 

� �����- ����*� �����+)��, 1�����3�+�&2 ��1����+��*�+2��-

�,&�'�8���3�*���&'�- )�/�����&'�- ������*'� (�4�	) � 1+���*��-

��- 6�����- )�+2��0� �!	-2 & �����,) �/+�������) � &���� ��3���

(0��*��&*��)�*�+2��� .&'������ 6���� 90g) & 0�+25 &�)�1������+2-

��3� ��&1��3�������� �� � (���+�-(��)�+2��3���,/ �+�3�)���/ ��-

��+2��3� *�1�� &������� '�)1���*�� & ��1���+���� &(��)��������-

*�1�+�3���&'�- &*�.'*.��- � 1��,6���,)� 8'&1+.�*�0����,)� /�-

��'*���&*�'�)�. 

�����)����� ��&1����+���� �� � 1�+�)����- )�*��0� ���� ��

�����+�� ����,/ ����� �+� 1�+.����� )�*����+�� & .+.�6���,)�

/���'*���&*�'�)�, 1�8*�). �,+� 1�+.���, '���,� 1�+���&1��&��&*�

1� .&*����+���5 &���)��*�0�����-.&*�-����3� &�&*����� � ����)�

���+2��3� ���)��� ��� 1���)�6������. � .��+������) ���)��� �4-

�	 ���)�� ��&*�0 �����+)���� � &1��*���) ��&*���� &���.57�3�

('��0��*��0�� >>	 5% )�&.) ���+5���*&� .�'�� ��&1����+���� ��&-

*�0 1� ���)���), � 1��0�&& ��&1����+���� 1��*�'��* ��+�� �+�*�+2��

(��������*���,� �� – 51 )��.*�, ������*���,� �� � *������ 5 )�-

�.* – 117 )��.*, ������*���,� �� � *������ 10 )��.* – 170 )��.*). 

�3��3�*����� .&*�-����&*2 *�'�/ &�&*�), &������7�/ ������*���,�
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��, .��+������*&� �� 6 )�&�0��. 

"+� ��.����� &*�.'*.���.57�- &1�&����&*� ������*���,/ �

��������*���,/ �� �&1�+2����+� �>-&1�'*�, 1�3+�7���� ��&*��-

��� >>	 � &1��*� 1�� '��0��*��0�� 0,09 )3/)+, &������7�� ������-

*���,� � *������ 10 )��.* ��. ���+5���),� ��)������ � &1�'*��/

1�3+�7���� &����*�+2&*�.5* � &+��,/ ����)���-&*���/ � �����+2��)

'�+20� *.'. �+��� )�'&�).)� 1�+�&, &)�7��*&� �������*�+2�� �

�+������+���.5 ��+�&*2 &1�'*��. ���+5���)�� �������*�+2���

.)��26���� 8+�'*�����- 1+�*��&*� � Q 8+�'*�����- &�&*�)� ��)�-

7����3� ���)�*���&'�3� '�+20� ���)���� ��<�&��*2 (�����&'�- ��-

&���0��- 3����'&�+2�,/ 3�.11 >>	 �� 1����/��&*2 �����+)����. 

��'�� ���+5���*&� ������*���,- /���'*�� ��)������ ��*��&����&*�

�1*���&'�- 1+�*��&*� )�'&�).)� 1�3+�7����, &��*��*�.57�3� �3�

Q→Q
*
����)���-&*��5 � &�1�������- &�&*�)� ��)�7����3� �����+2-

��3� '�+20�, � (��)� &1�'*�� � 1�+������ )����*&� �������*�+2��.  

����&*����,- ���+�� ��-&1�'*��� 1����+��* &��+�*2 �,��� ��

����������� �-&����- & .��&*��) Q-8+�'*����� �����+2��3� '�+20�. 

�������� ������*���,/ �� �'��,���* �������*�+2��� &)�7���� ��&-

*�* ≡�−OH 3�.11, (PRs=9.96 &)
-1

). ��+�&� ��(��)�0�����3� ���1+�-

&'�&*��3� '�+������ −OH 3�.11, &)�7��*&� � ��+�&*2 �,&�'�/ ��&-

*�*. � ��+�&*� ��+��*�,/ '�+�����- =�=�= � ���)�*���&'�) '�+20�

1�� 1459 &)
-1
1���&/���* ��&7�1+���� 1�+�&, � �.�+�*.  

�� �&������� 1��������,/ �&&+�������- )���� 1���1�+���*2

1��&1�'*����&*2 8((�'*����3� 1��)������ �����+)���� �+� &�������

1�+�)���,/ ����&*�.'*.��������,/ '�)1���0����,/ )�*����+��. 

������,� 1�+�)��, )�3. 1��)���*2&� '�' &�)�&*��*�+2�,� )�*�-

���+, �+� �+� 1��1�*'� � &8����-1���+�/, � *�'�� �+� ��3�*��+����

)�*����+�� '��&*�.'0�����3� ����������. 
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