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�0-#,0: ��������� �
,�
�� �� ��$��� $�-���
!
 �����

���-�$��+,	 �
/�" �
��� #�. �� �	��� ��#������� �� ��-

�
, ��
 �����������
������+,�� ��� ��$��� #�/���� �
/ � �
�-

#��� #��, � �����
-�/��� ��� #�/���� �!
 � �#
��, #��#�������

�!
 #�����,��� �
 ����� ��-
��. 

�)'�.�'�.�

1. &� ���� �. �., �
��+� 1.). ���
���  ��$������� ����-

�
���" #
 ������+ #�
����
� ��$��� � #
���	�
��  ��
����-

�
"  ���� // ��.�(11%.�%1'��: ��	�
�
!, 
-
���
����, ��-

���/���� 22I ����: ����� 2 ��/���. ����$"��
!
 ��#
$���.  – 

�������-��!, 2015. �. 156-162.  

��� 685.363:796.92(1-87) 

��!. �.C. F������

����. ���. #�
�. �.�. %���� ���
(������� ��	�
�
! �$�"��  $���" $ ��������, %&'�) 

�����

���� ��
���5���� � ��	
�����
���5��4
�� ������������ ��4

��/��" �#
�� - 
�� $ ����	 ����
��	 ��
� �#
���, �����-

������	 �
 ��
!	 ������	 ���, � �
� ���� � .��#�-��� %���-

����. ��-
�� �" #
#�����
���+ � ��� �
���#�
��  	��������

�
$��"���� �� 
�!��$� #
��$�+��� ��/��� !
�� �� ��$�����

������. 

��/�� ��/��� �#
��
�  #�
$�
����
� ��/ ��,������� ���-

��� �$��
���$�. 1� ��������, ����/�
��, �
������
��, ��$�

-��-

$�  ��
!	 ���!	 ����
�
�, �
 ��
!
� $���� ��#� �
��� ��$�-

�� �#
�������, , ����
�������
,  �!
 ��
���� �
��/��" � ��/-

�
� �#
���. 3�
 ���$��
 � ���, ��
 ��/�
" �
$�����
" !��##�, -��� �


�$�
���� � ���, ��/��� � /��,��, ��
"������� ��
 
�
-

-���
��. '�� ��� ��/�
" ���
" !��##� �
/�
 ������� ��
 ��	�
-

�
! $!
�
����� ��/, � ��� /� �#
��$�+��� ��$����� ��������

��� #�
$�
�����. ( ���$ � 0�� #�������� 
#��$��� �
������-

� ��/,  �����
���� ��� ��/�� ��+� -
�� 
� $������.  

'#� �#
����
--�!
��	 ��/: 

- -�!
��� ��/ ��� �
���
�
!
 	
��; 

- -�!
��� ��/ ��� ���������
!
 	
��; 
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- �
�-��
������ ��/; 

- ���������� -�!
��� ��/. 

'#� !
���	 ��/: 

- �����
��� (�����!
���) ��/; 

- ������������ ��/; 

- Freeski [1]. 

*
 �
������� (����
"����) ��$���+� ��/ �������� ($

�����
" ��������, � ����
�,�� ����� #
�� �
���� �� $!
������-

+���), ���	��
"��� (�
��
�� #
 �
�,�� $ ���	 ��
��  $!
����-

��+��� � ��-
�� 	 
-6���	, ��#����, ������), ��
!
��
"���, 

��������� $ ���	  -
��� ��
�� ��� #
 �
�,��, ���  #
  ���. *


��� #��������	 �������
� ��$���+� ��/ ��
!
��
"��� ����-

������ ($!
�
������� #
��
���+ $ ��������)  �����
#�����
-

���, � �
�
��	 �/���, � �
!��  ���	��� #������ $!
�
����� $

#��������-#
�0�����, !�������, �%�-#������ [2]. 

.#�
�
���	�� �
	
 	�� ��'

��� $!
�
����� !
�
���	 ��/ �#
��$����� ���
� ��� �
�-

#����
��
!
 �
��
����, #� �
�
�
� �
�#
����� �
����+��� #
�

��"����� ��#��  �������. 

������� �#�������
� �
�#�+���
� ��$�� ����$��� 
-�����+

��
�
�� ��/ – ��
��$�,�+ #
���	�
���. 1�� $!
���������� $ �
-

-����
!
 $������ �����
����
!
 �����
�
�
���  #
�0����
�
!


����
#����� – �������� ���
"��
!
 � ����+. ������� $����+� �

�/�++ #
�
��� �
���, #
��� ��!
 #������+� �������� ���� ���

���#����. ����� ���
���� �#�������" �#��", �
�
��" #
$�
����

-������ ���� �� ���"�
� ��,����
. *
��� ��!
 ��#
����������
 ��-

�
���� ����,�� 
��
�� – 0#
������ ��
��. ( $���++ ����� ��/

����������� ��$�
��" ��
��$��
�, $���� �
��� ����#������ #
�
-

�
���� #�
����
�
�. 

*
��� 0�
!
 ����������� ���������� ��������� – �
�
��� �
-

��
� $ �������
" ������ �������� -���$�  
���. 8���� �������

��
" �����
�
�
��� $�#
�����
!
 0#
����
" ��
�
" ��� �
#
��-

�����
" #�
��
��. '��� 
-��$
�, ���������� ��������� $���+����

��/�� ����� ��
�� #
�� ���
" #�
��
��. 

���
� �����
��
-�/���
��
!
 �
��
����. 

(������ ���	�" ��
" ��/ $ �����
�
�
���  0#
����
" ��
-

�� #
��,����� � �
���, $���� ���� $������������ ��
��$�,�� #
-

���	�
���, ��������� $ �������  #
�0����� � #
������
" $ ��-
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�
�
#�
��
!
 ��������, $���� �
��� #
#����� #
� #����, �
 �����


��������
" ��������� 0�
� #���� $������ ������ �
��� ����	0��-

�����" #�����. (��!
 $� t = 3 � $����������� ����� �#�����  ��-

������� ����� ��� ����. ������� #
������� ��� ������, � $�-

��� ����$ t = 8 �� 
� �
����
��
 $��������, ��
-� �!
 �
/�
 -��


$����� $ �
���. ��/� �����/��+� � ������ t = 8 �, #
��� ��!



�� ���� �
����
���+ #�
��
���, ��
-� �����/��� ��� ��/���.  

����� 3 �
�#
�����: ���	�" ��
", #
�������
��� ���������

 ��
��$�,�� #
���	�
��� ������+��� ��/�� �
-
". 8���� ��/� #
-

���#��� �� 
������, !�� ������� ��������+��� ����, #
��� ��
��$�-

,�� #
���	�
��� 
-��-���������  ����
". (�
�� ��� ����$����� /�-

�
-
�, �
�
��" #������ ��/� #�
�
����+ ���
"��
��� [3]. 

%
�� �� ������ ��
� ������ ����
 ���������  �
�#
-

������ $ �
�
��	 #�
$�
���� ��/, ���
�
��� $ ��	�
�
!"

#�����������. '�� ��� 
-��!���� /����	 ��/ �#
��$����� ��	�
-

�
!� KOROYD, � ��� #����� ��/� -
�� �" #�
��
��  ��!�
��

�#
��$����� ��	�
�
!� GRAFEN. 

'�� ��� �����	 �
!�� �#
��$
������ �������� $ -
��� ��!-

�
" �������� � /� ���!	 �
�#
$�
���	 �������
�.  

��!
��� ������+ �
�� !����  �#
��$
���� � ��/�	 ��$��-

��	 ���!�����	 ��	�
�
!", ���	 ��� KERS, �
�
��� #
$�
���� ��-

��#����� 0���!+ �� #
�
�
��	, � $���� 
������� ��  «#
�����-

����» ��/ #� ��	
/��� $ ��!
. '�	�
�
! Intelligence  CHIP, 

���-�$��+� ��/ �� ��
�
��  ���� �+� ���#���� ��/ � #
-

���	�
���+. 

1#��$��� �
������� ��/ #�
$�
���� #
 ��$��������

�#����" �� /����
���, #�
��
���, 
����
���" #�
!-  �����
���. 

*
�������� ������ �������+� �
 ���������� , #� ��
-	
��
-

��, $����+� ������ ��/, �-
 �#
��$�+� ��$����� �����+-

,� ��������. ��� 
������
�� �����, ��/��+ �
�� !���� �#
��$
-

���� � �
������� ��/ �
��	 �������
�, �
�
��� �
!�� #
$�
-

��� 
-��!��� �
�������+  #������ �" -
�� �+ #�
��
���, #
��-

��� 	 ���
"��
���  �.�. [4]. 

�)'�.�'�.�

1. &
���� ��� �� [3�����
���" ������]: 1-$
�: '#�  	�-

��������� -�!
��	 ��/ – .�/� �
���#�: 

https://mountainpeaks.ru/reviews/begovye-lyzhi/on-the-types-and-

characteristics-of-the-cross-country-ski-trail. 
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2. *
�	
���", �. (. �
��������� �
�������  ��������

��� ��/ / �. (. *
�	
���", �. �. *�
	
���, �. (. F����
 // '����

%&'�. ���. 1, ����
� 	
$�"���
, #��
�
#
��$
����  #�����-
���

�
$
-�
������	 ������
�. - ���� : %&'�, 2019. - 7 1. - �. 169-175. 

3. SKIMASTER [3�����
���" ������]: �����" 
-$
� #�
$-

�
����� !
���	 ��/ Fisher, Rossignol, Salomon, Atomic, Volkl– .�/�

�
���#�: http://www.skimaster.ru/info/Kratkiy-obzor-tehnologiy-

proizvodstva-gornyh-lyzh-Fischer-Rossignol-Salomon-Atomic-

Volkl_232_article.html. 

4. HEAD [3�����
���" ������]: ��/ HEAD . '�	�
�
!. 

�
�������� – .�/� �
���#�: http://cast.by/article/tehnologii-

ispolzuemye-v-lyjah-head. 

��� 637*344 

����. �.(. F���
�

����. ���. �
�. (.�. ����
��
(������� �����	 �� �, �
�
!  ��	�
�
!" ���
$�!
�
�
�, %&'�) 

�����

���� ��
���5����8�����5���	  

5�������� �����
�	 ���
�	����

��#� �
� �#
��$
���� �
�����	 ������
���	 �����
�
�  �!-

��!����	 �� �, �
$�����	 �� 	 -�$�, 
#���������� � 
��
" ��
�
��

�
����������� #��������� ���	 �� �  	 	
�
��	 �����, � �

���!
" – 0��#������
���� ���
���. 1-���
 0�� ���$� ���� 	����-

�����+ $����
��� ��/�� ����������� 
-6��
� #����
$�
" #���

 ��!
��� ����� �� ����,	 
�!���	 �� ��.  

( #
������ !
�� � 1�1 «���
�
�» �
$���� ������
���� ��-

 �� �
����" 2243  2243(, ��-
��+,� #
 ��� ���
" ��	�
�
!

$�!
�
�� ��������. �� �� «���
�
�» 2243 
-
���
���� $�	���-

��� #��#
�
-�����  ��-���
". '��� �� �� ��-
��+� � ��	�
-

�
!����	 �	���	 $�!
�
�� �������� � �#
��$
����� -��$�
-

�
�
���	 #�. )�#
��$
���� ���	 �� � � �
����
� �
!� ��
��-

�� � 
#�������+ ��!��$
� �� �
��� �����#
���
!
 ��������. 

*� ���#������� 65–68% ����� �
����
!
 �����
�� �� #����-

�" �
�� 
-��#����+��� ���
�� ��!
�
-���#��� �������� #� �!
 ��-

-
�� #
 	����
�
" ��	�
�
! $�!
�
�� ��������. (�/��� ����
�
�

#� ���
" �
�#
�
��� 
-
���
���� �������� ���
�� #
�6��� �
����
"

���� 	�����. ��� ���$����	 �� � �� � «���
�
�» 0�� ������ $-


