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В статье рассматривается оценка функционального состояния кардиореспираторной системы студен-

тов Белорусского государственного технологического университета по дисциплине «Физическая культура» 
специального учебного отделения факультетов технологии органических веществ и технологии и техники 
лесной промышленности всех курсов. Возрастающая интенсивность и напряженность в современной жиз-
ни, нарастающая гиподинамия, наличие соматических и других заболеваний накладывают особый отпеча-
ток на здоровье молодежи. Индивидуализация и дифференциация учебно-воспитательного процесса по 
физической культуре рассматриваются как средства реализации индивидуально обусловленного оздорови-
тельного процесса. 
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The article considers the assessment of the functional state of the cardiorespiratory system of students of the Be-
larusian State Technological University on the subject “Physical Culture” of the special educational department of the 
faculties of organic matter technology and technology and forest industry techniques of all courses. The increasing 
intensity and tension in modern life, the increasing hypodynamia, the presence of somatic and other diseases leaves a 
special imprint on the health of young people. Individualization and differentiation of the educational process in phy-
sical culture are considered as means of implementing an individually conditioned health process. 
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Введение. В последние годы проблема сохранения здоровья участников образователь-
ного процесса не теряет своей актуальности и занимает значительное место в ряду медико-
биологических и психолого-педагогических исследований. На здоровье студентов учреж-
дения высшего образования оказывает влияние не только процесс образования, но и биоло-
гические и средовые факторы, зачастую являющиеся неблагоприятными. Снижение основ-
ных показателей здоровья, среди которых особо значимы уровень физического развития и 
состояние кардиореспираторной системы (КРС) юношей и девушек, имеет стойкие нега-
тивные тенденции [1]. 

Студенческий возраст – один из критических периодов в биологическом, психическом 
и социальном развитии. Актуальность исследования обусловлена ростом заболеваемости 
молодых людей, которые занимаются в учреждениях высшего образования и в связи с за-
нятостью по обучению прекращают свою физическую активность. Дефицит физической 
активности отрицательно влияет на развитие физических качеств. При гиподинамии фик-
сируются низкие уровни функциональных возможностей и большая лабильность вегета-
тивных функций под влиянием физических нагрузок. При этом имеет место более длитель-
ное восстановление, снижение сопротивляемости к неблагоприятным факторам внешней 
среды и инфекции [2]. 
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Результаты комплексных обследований состояния физической подготовленности детей 
и учащихся, проведенные в последние годы, подтверждают тенденцию к физической де-
градации подрастающего поколения. 

Назрела необходимость создания единой системы тестирования и контроля физическо-
го состояния детей и учащейся молодежи как основных составляющих структуры здоровья, 
что позволит выявить положительные и отрицательные тенденции в состоянии здоровья 
подрастающего поколения [3]. 

Усвоение возросшего объема учебного материала в сочетании с эмоциональными пе-
реживаниями в период экзаменационных сессий, вредные привычки, низкая двигательная 
активность, слабое физическое развитие затрудняют адаптацию студентов к учебному про-
цессу, вызывают неблагоприятные сдвиги в организме, что приводит к ухудшению состоя-
ния здоровья и снижению работоспособности [4]. 

В связи с этим необходимо проводить мониторинговое исследование морфофункцио-
нального состояния студенческой молодежи и совершенствовать систему мер по сохране-
нию и восстановлению здоровья студентов в период обучения в учреждении высшего обра-
зования [5]. 

За последнее десятилетие не выявлено положительной динамики в состоянии здоровья 
студентов, что связано с ухудшением экологической обстановки, уровнем жизни, матери-
альным благополучием. Угроза здоровью в первую очередь исходит от снижения функцио-
нальных возможностей сердечно-сосудистой и дыхательной систем. 

Основная часть. К заболеваниям КРС, часто встречающимся у студентов специально-
го учебного отделения (СУО), отнесены: пролапс митрального клапана, дополнительная 
хорда левого желудочка, дистрофия миокарда, вегетососудистая дистония, гипертониче-
ская и гипотоническая болезни, врожденные и приобретенные пороки сердца; обструктив-
ные бронхиты, бронхиальная астма, хроническая пневмония [6]. 

При оценке функционального состояния лиц, занимающихся в специальных медицин-
ских группах, с заболеваниями различных органов и систем используются различные 
функциональные пробы. Функциональные пробы – это разнообразные дозированные и 
возмущающие нагрузки, которые позволяют получить объективные данные о функцио-
нальном состоянии физиологических систем. Они также дают информацию о характере ре-
акции на физическую нагрузку, позволяют выявить раннее нарушение работоспособности, 
оценить восстановительные процессы и эффективность применения различных программ 
профилактики при различных заболеваниях [7, 8]. 

В исследовании по дисциплине «Физическая культура» принимали участие студенты 
СУО факультетов технологии органических веществ (ТОВ) и технологии и техники лесной 
промышленности (ТТЛП) с I по IV курс. Всего в тестировании было задействовано 393 сту-
дента, из них 254 девушки и 139 юношей (факультет ТОВ: 308 студентов (74 юноши, 
234 девушки), факультет ТТЛП: 85 студентов (65 юношей, 20 девушек)). Проводились три 
функциональные пробы: проба Мартине-Кушелевского (20 приседаний за 30 с); проба 
Штанге (задержка дыхания на вдохе) и проба Генчи (задержка дыхания на выдохе). 

Проба Мартине-Кушелевского позволяет произвести оценку скорости адаптации орга-
низма на физическую нагрузку, а также уточнить время, необходимое на восстановитель-
ные процессы. Она определяет способность сердечно-сосудистой системы восстанавли-
ваться после занятий физическими упражнениями. Чаще всего ее используют в отношении 
нетренированных людей, поскольку для ее проведения не нужна сложная аппаратура, не-
обходим только секундомер и тонометр [9]. 

Оценить учащение пульса можно по формуле 

ЧСС после ЧСС до
100%.

ЧСС до

− ⋅  
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Учащение пульса до 25% характеризует отличное состояние сердечно-сосудистой системы. 
Учащение пульса на 25–50% свидетельствует о хорошем состоянии сердечно-

сосудистой системы. 
Учащение пульса на 51–75% характеризует удовлетворительное состояние сердечно-

сосудистой системы. 
Учащение пульса на 76–95% свидетельствует о неудовлетворительном состоянии сер-

дечно-сосудистой системы. 
Учащение пульса более чем на 96% характеризует очень плохое состояние сердечно-

сосудистой системы. 
Проба с 20 приседаниями – это простой и эффективный способ исследования функ-

циональных способностей сердечно-сосудистой системы, а также возможность своевре-
менно диагностировать ранние признаки переутомления или перенапряжения при занятиях 
спортом. 

Проба с задержкой дыхания позволяет судить о кислородном обеспечении организма и 
необходима при ведении самоконтроля за дыхательной системой. Благодаря простоте и 
информативности наиболее доступной является проба Штанге и Генчи. Кроме того, дан-
ный тест характеризует общий уровень тренированности организма, не требуя специальной 
подготовки и инвентаря. Проба Штанге и Генчи является отличным тестом не только при 
самоконтроле за дыхательной системой, но и за сердечно-сосудистой [10]. 

Заключение. Результаты пробы Мартине-Кушелевского у девушек и юношей на фа-
культетах ТОВ и ТТЛП всех курсов показали, что состояние сердечно-сосудистой системы 
у студентов СУО по дисциплине «Физическая культура» находится на удовлетворительном 
уровне. Это говорит о том, что необходим на учебных занятиях в СУО дифференцирован-
ный подход к каждому студенту. 

Результаты пробы Штанге и Генчи у девушек и юношей на двух факультетах всех кур-
сов показали хорошую оценку функционального состояния дыхательной системы. 

КРС является важнейшей составляющей при исследованиях различных форм и мето-
дов профилактики, поскольку данная система является наиболее чутким индикатором фи-
зиологического состояния организма. 
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