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	(.����01 ��**�' – ���-�*+, *'����(� *�*+��� �� �*���� �����(�

��*+���� &��������1 *�'�, �����-� * �����'����2 *&�4�1 � &����*+�1. 

	����.�+*� -�- &�����01 &���.-+ 3��2��+�4�� �(.�4��. :��2��+�4�� – 

7+� ���)�2���*-�1 &��4�**, &�� -�+���2 � ��(�����*-�) *.�*+��+�)

(('���02 ������2 � .('�����) &�� ��1*+���2 2�-����(����2��) &���*-

)���+ ��2������, &������6�� - &�����6���8 ���'�(��20) &�6��0)

-�2&����+�� � ��'�� *+���',�0� 3��20. :��2��+��.86�� 2�-����(�-

���20 ��'��0 �0+, ����&�*�02� �'� ������,� &�+����+�'�1 � &���.-

4�����+, ��*+�+���0� -�'���*+�� +���.�20) 2�+���'�+��. 

��� ��*�'� �(.�4�� &���*)���+ &��4�**0 2�'����-�*'�(� �����-

���. � ��**�' &���)���+ ��6�*+��, ��*+������0� � -'�+����2 *�-� �(.�-

4��. 
'�(����� 7+�2., � ��**�'� ��-�&'���8+*� *�)��� � *����8+*� .*'�-

���, �'�(�&���+�0� �'� �����+�� 2�-����(����2��. !'����� ��������

&���*)���+ &�� ��1*+���2 3�-.',+�+����-���7����0) (�2�3��2��+�+��-

�0) 2�'����-�*'0) ��-+���1 Lactobacillus plantarum � Pediococcus 

cerevisiae. �����. * 7+�2� ��-+����2� &��*.+*+�.8+ � (�+���3��2��+�-

+���0� ��-+���� Lactobacillus brevis, -�+��0� -��2� 2�'����1 -�*'�+0

�����.8+ .-*.*�.8 -�*'�+., .('�-�*'01 (��, 7+�'��01 *&��+, ��-*+���, 

2���+. %���� 3–6 ����',, � ����*�2�*+� �+ +�2&���+.�, �������� ��-����-

���+*�. 	��������5��*� -�*'�+� (����+��.�+ ��*+�+���.8 *+�1-�*+, *�-

'��0) �(.�4�� &�� .*'����, �+� ��� )����+*� �� )�'��� � ��� ��*+.&�

����.)�. 	*����02� �*+����-�2� ����������� �(.�����(� ��**�'� ��'�-

8+*� &��205'����� � ��2�5��� &�������*+�� *�'��0) �(.�4�� [1]. 

���2��.�20� �������� &�-���+�'�1 -���*+�� �(.�����(� ��**�'� &���-

*+��'��0 � +��'�4� 1 [2].  

��/0�#� 1 – *� �2���0�  �����&� �(�"����(� "����0�

���2��������  

&�-���+�'�

$���-+���*+�-� *��+� ��+�� �*&0+����

&����(� �+���(�

1 2 3 4 

	�(���'�&+���*-�� &�-���+�'�

����*+�� ��**�'� �.+����+01, &���+��(� ���2�+�, 

*�'�����+�--�*'���+�(� �-.*�, 

��*-�',-� ��'�� �*+��(�, ��2 .

�(.�4��. 
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�����'����� +��'�40 1 
1 2 3 4

�.+��*+, – �� !	�� 3351 �.+��*+,
:���-�-)�2���*-�� &�-���+�'�

��**���� ��'� )'���-
��� � ��**�'�, %

2,5-3,5 2,5-4,5 �� !	�� 26186 

��**���� ��'� +�+-
�.�20) -�*'�+ ��**�'�
� ��*��+� �� 2�'���.8
-�*'�+., %

0,6-1,2 0,6-1,4 �� !	�� ISO 750 

�����2���0� +�����4�� ��*5������ ����� �0&.*-��2�1

&���.-4�� ��8+ ���2����*+, � &�'��1 2��� ��**2�+����+, ��**�' -�-

*�2�*+��+�',�01 ��&�+�- �'� �*���. �'� ��(�, +�- -�- �� ��'��+*�

��'�-�'�&�02 &�6��02 � 4�'���02 &���.-+�2, ��5��02 � �*�2

��*+.&�02. ����&���+�� +���8+ &�+��4��',�01 ������+�-, � ��*�'����

– 4���01 &�6���1 &���.-+, .+�'����.� �(�. "'� ��',��15�(�

�*&�',������� ��**�'� � &�������*+�� ��&�+-�� ��2�'�����02 �.��+

��.��+, 3���-�-)�2���*-�� &�-���+�'� �(.�����(� ��**�'� � �)

��2������ � &��4�**� )�������, �+� � ��'��+*� 4�',8 ����+0.  

	�>�-+�2 �**'�������� �0' �(.����01 ��**�', �*+��5�1*�

&�*'� ��*3�*��-� �(.�4�� *�'��0) «�'�**���*-�)», &����*+��'���01

�+�'�4��*-�2 3�'��'�2 	�	 «!�����1*-�1 *�)���01 -�2����+».

	 -���*+�� ��**�'� *.��'� &� *'��.86�2 &�-���+�'�2: 

– 2�**���1 ��'� )'������ (��(��+�2�+����*-�1 2�+�� &� ���.); 

– 2�**���1 ��'� +�+�.�20) -�*'�+ � ��*��+� �� 2�'���.8 -�*'�+.

(���.�',�01 2�+��) [3]; 

– 2.+��*+� (3�+�2�+����*-�1 2�+��). 
��**�' �0' &���'�� �� ��� �����4�. � ����2 &������'�

�*&0+���� � +������ 2�*�4�, &��������*-� �*+��'�� �� )������� �
)�'���',��-, �+� �����*�',�� )������8 � ��2�5��) .*'����). 
�+���1 ������4 &�2�*+�'� � )�'���',��- � ��2���'� &�-���+�'�
����� 2�*�4 &�*'� )�������. 

���.',+�+0 �*&0+���1 � &��4�**� )������� &���*+��'��0 �� ��-
*.�-�. ��- ����� �� &��������0) ����0), � &��4�**� )������� � ��*-
*�'� &���*)���+ ��2������ �(� 3���-�-)�2���*-�) &�-���+�'�1. �
��*+��*+�, 2�**���� ��'� )'������ �� ��2����+*�, +�- -�- ��� �� ��*-
)��.8+*� � &��4�**� 3��2��+�4�� � �� ���(��.8+ * ��6�*+��2�, ��-
)���6�2�*� � ��**�'�, � ��� *�*+��'��+ 3,60 %. � ��+ 2�**���� ��'�
+�+�.�20) -�*'�+ � ��*��+� �� 2�'���.8 -�*'�+. .2��,5�'�*, *
0,60 �� 0,50 %, �� *��+ .'�+.������� .('�-�*'�(� (���. �.+��*+,
.��'���'�*, �� *��+ ����������� ����*+����20) �*��-�� � &���'�-
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��� *(.*+-�� ��'-��0) &���.-+�� ��������+�',��*+� 2�-����(����-
2�� * 0,81 �� 3,19 2(/�2

3
. 

3,60 3,60 3,60 3,60 3,60

0,81

1,76

2,48

3,19

2,48

0,60 0,57 0,55 0,50 0,55

1 7 14 21 21*

�
�
��
��
�
�

&
�
-
��
�+
�'
�1

������ )�������, *.+

Y,% M, 2(/(�2)^3 X,%

* – ���.',+�+0 �*&0+���� �+���(� �����4�; Y,% – 2�**���� ��'� )'������; 

X,% – 2�**���� ��'� +�+�.�20) -�*'�+ � ��*��+� �� 2�'���.8 -�*'�+.; 

 M, 2(/�2
3
 – 2.+��*+,. 

������  – ��2�06���4 ��54����1 & 5"�#���� �"������

���'���� 3���-�-)�2���*-�) &�-���+�'�1 2���. �����4�2�

�������+�',���, �� �����4. � ���.',+�+�) 2���� ��>�*��+, +�2, �+�

� &��������*-�) .*'����) �����'�'�*, �����1*+��� +�2&���+.�0, 

����.)� � *��+�, -�+���� *&�*��*+����'� �) ��2�����8. ��**�' *��+-

��+*+����' +���������2 *+�����+� � ����'� &������ )�������, ��

2�2��+�, -�(�� 2�**���� ��'� +�+�.�20) -�*'�+ � ��*��+� �� 2�'��-

�.8 -�*'�+. *+�'� ���� ���2��.�2�(� ��������. /+� &������+ - ��-

��)���2�*+� �*&�',����+, ��**�' -�- 2���� �0*+��� �'� *+���'�-

������+, �(� � &��4�**� )�������. 
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