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�"� 615.322                                                                �+.�. �.9. 
�*����

��.�. �.-.: *+. ��.�. *�+�. �.�. :�*,-���; ���. -�3. �.�. ����+,��
(-�3���� ���+�)��'�(��, 
!��) 

*��7�� �����
� 
 ��
���� =���������
)����������.	 ������
- �� 	)����
))�
$'���3�'' – ��'��01 &�(2��+, *������6�1*� � )'���&'�*+�)

��*+���1 � &����86�1 �2 ��'��01 4��+. �.6�*+�.8+ ��� +�&� )'�-
��3�''�: a � b, -�+��0� ���'���8+*� &� *+�.-+.�� ��-��0) 4�&�1 (�
)'���3�''� a 7+� ��3, � b-���2��� – ��	) � � 2�-*�2.2�) &�('�6�-
��� � 7'�-+����0) *&�-+��). � �*+�*+����0) .*'����) *��+��5����
)'���3�''�� *��+��+*+�.�+ &��&��4�� 3 : 1 = a : b [1].  

	�>�-+�2 �**'�������1 ��'�'�*, '�-��*+����0� ��*+���� ��
-�''�-4�� !�� «;��+��',�01 ��+�����*-�1 *�� ��� 
�'��.*�» 
.����� 2018 (���, *������6�� 3'�������0, ��'���86�� ��(�����-
+���02� *��1*+��2�: 42�� &�*���01 (Helichrysum arenarium) (-�2&-
3���'-3-H-D-('8-�&��������) � ������1��- '�-��*+����01
(Lithospermum officinale) (���-���4�+���). /-*+��-4�8 3���',�0) *�-
�������1 &������'� 50%-02 7+�'��02 *&��+�2 � +������ 30 2�� &��
+�2&���+.�� 65°�, *��+��5���� *0�,�: 7-*+��(��+ – 1:25. ��*'� ��-
���5���� 7-*+��-4�� �����40 3�',+����'� ����� �.2���0� 3�',+�0
� .&�����'� �� ��+����2 �*&���+�'� ��*.)�.  

����)���2�*+, ���*+-� ��*+�+�',�0) 7-*+��-+�� �+ )'���3�'-
'� ��.*'��'��� +�2, �+� ��'�����+�--�������01 �'� �.�01 4��+ 2��-
(�) �����6���0) ��*+�+�',�0) 7-*+��-+�� *����8+ �) +�����.8
4����*+,. "'� *������� &��&���+�, *+�2.'��.86�(� ��(�����4�8
+-���1 �� �*���� ��*+�+�',��(� *0�,�, ����)���2� ������+,*� �+
��''�*+�0) ��6�*+� �� ��*+�+�',�0) 7-*+��-+��, � ��*+��*+� �+ )'�-
��3�''�.  

	+����+-. 2�+���� �����'���� 7-*+��-+�� �+ )'���3�''� &��-
����'� �� 7-*+��-+� ������1��-� '�-��*+�����(� (Lithospermum 
officinale), 4�'��02 -�2&����+�2 -�+���(� ��'��+*� ���-���4�+���. 
"'� 7+�(� &��2���'� ���'���0� &��)��0: ���-�*+,-���-�*+��� 7-*-
+��-4��; ���*+-� ��*+�+�',�0) 7-*+��-+�� 3�',+�������2 ����� *'�1
*�'�-�(�'� �� 3�',+�� <�++�; ��*���4������ )��2�+�(��3�� �� *�-
'�-�(�'�; (�',-)��2�+�(��3�� �� �-��'�-* �-2. ���+��', ���*+-�
7-*+��-+�� �+ )'���3�''�� �*.6�*+�'�'� &� 7'�-+����02 *&�-+��2, 
����(�*+��������02 � ���&����� �'�� ��'� 250–900 �2 �� *&�-+��-
3�+�2�+�� SPECORD 200 (Analytik Jena, !��2����), 2�+���2� ��$ ��
&'�*+��-�) TLC Silica gel 60 (MERCK, !��2����) � �/A$-�� ��
)��2�+�-2�**-*&�-+��2�+�� (Waters, �<�) * �*&�',�������2 -�'��-�
BDS HYPERSIL C18 250×4,6 22, 5 2-2 (Thermo Electron Corporation, 
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�<�). 	��*+-. 7-*+��-+�� �+ )'���3�''�� * &�2�6,8 ���-�*+,-
���-�*+��1 7-*+��-4�� &������'� * �*&�',�������2 ��.) 7-*+��(��-
+�� (	-�.+�'���(� *&��+� � 2�+�'��)'�����). "'� 7+�(� ����*-. �0-
*.5����(� *&��+���(� 7-*+��-+� ��*+����'� � 10 2' ��*+�''������-
��1 ���0 (60°�), 3�',+����'� ����� �.2���01 3�',+�, �����'�'�
10 2' 	-�.+�'���(� *&��+� �'� 2�+�'��)'����� � )���5� �*+��)���-
'� [2]. � &�2�6,8 ��'�+�',��1 �����-� �+��'�'� ��(�����*-.8 3��.. 
��+�2 ����.8 � ��(�����*-.8 3��0 .&�����'� �� ��+����2 �*&���-
+�'� ��*.)�, - *.)�2. �*+�+-. �����'�'� 5 2' ��*+�''��������1 ���0
� ��(�*+������'� 7'�-+����0� *&�-+�0.  

���.',+�+0 &���������1 ���-�*+,-���-�*+��1 7-*+��-4�� �
�/A$-�� &�-���'�, �+� &�� ������+-� 	-�.+�'��02 *&��+�2 7-*-
+��-+� ������1��-� '�-��*+�����(� )'���3�''0 &���)���+ � ��(���-
��*-.8 3��., -.�� � ��',5�2 -�'���*+�� &���)���+ � 4�'���1 -�2&�-
���+ ������1��-� '�-��*+�����(� - ���-���4�+���. �'�����+�',��, 
������+-� 	-�.+�'��02 *&��+�2 &��)���+ �'� ���*+-� �+ )'���3�'-
'��, �� �� &��2���2� - �**'��.�202 ��2� 7-*+��-+�2.  

� *'.��� 7-*+��-4�� 2�+�'��)'�����2 ���-���4�+��� �� �0'
�����.��� � ��(�����*-�1 3���, � ���'8��'*� � �����1 3���, � -�+�-
��1 *������'*� � )'���3�''. � *���� * ��2, 2���� *��'�+, �0��� �
��733�-+����*+� 7-*+��-4�� 2�+�'��)'�����2 �'� ���*+-� ��*+�-
+�',�0) 7-*+��-+�� �+ )'���3�''��.  

	��*+-. ��*+�+�',�0) 7-*+��-+�� 3�',+�������2 ����� *'�1
*�'�-�(�'� �� 3�',+�� <�++� &������'� 7+�'��02 *&��+�2 * �����*-
+�86�1 -��4��+��4��1. � *������0) 3��-4��) ��(�*+������'� 7'�--
+����0� *&�-+�0. ��'.����0� ���.',+�+0 &�-���'�, �+� 2�-*�2.20
&�('�6���� &�� 350 �2 � 670 �2 (��*.��- 1), )���-+���0� �'� ���-
-���4�+���� � )'���3�''�� *��+��+*+�����, ���'8��8+*� � ����) �
+�) �� *������0) 3��-4��), �+� *����+�',*+�.�+ � +�2, �+� �����'�-
��� )'���3�''� �+ ���-���4�+���� �� &�����5'�. 

������  1 – *"�!�0� <0;�"�&����, 5���"����4� �� ����&����  

�2'�"���� < ���� #�� 5"� ?=350 �' � ?=670 �'
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���������01 ��'�� ��$ ���'�� &��+�����' 7+� &���&�'������. 

��*���4������ )��2�+�(��3�� �� *�'�-�(�'� &������'�*, 2�+�'��02

*&��+�2 � +�-�� �� ��'� &�'���+�',�0) ���.',+�+��. 

	��*+-. 7-*+��-+� ������1��-� '�-��*+�����(� �+ )'���3�''� *

&�2�6,8 (�',-)��2�+�(��3�� �� �-��'�-* �-2 &������'� *'��.8-

6�2 ������2: ����*-. *.)�(� 7-*+��-+� ������1��-� '�-��*+�����(�

��*+����'� � 3 2' ��*+�''��������1 ���0, 3�',+����'� � ���*�'� �

-�'��-.. � -���*+�� 7'8��+� �*&�',����'� ��*+�''�������.8 ���.. 

�� 3��-4��), *������0) �� �0)��� �� -�'��-�, ��(�*+������'� *&�--

+�0 &�('�6����, �� �*������� -�+��0) 3��-4�� ��>�����'� � -��-

4��+������'� �� ��+����2 �*&���+�'�, ��+�2 &������'� ��$ (7'8��+

7+�'�4�+�+ : 2�+���' : 2.���,���� -�*'�+� = 10 : 2 : 1) � �/A$-��

���'��0.  

�� ���.',+�+�2 ��$ ���'8��'� �=+-�� &�+��, .-��0��86�� ��

��'���� ���-���4�+���� � �&����'=��0) 3��-4��), � +�-�� �� �+*.+-

*+��� � ��) )'���3�''�, �+� �0'� &��+�������� �/A$-��. ��-�2

������2, �-��'�-* �-2 ���*&������+ ����)���2.8 ���*+-. 7-*+��-+�

������1��-� '�-��*+�����(� �+ )'���3�''��. 

�� &�'.����02 � )��� �**'�������1 ���.',+�+�2 ���'�(���� *

7-*+��-+�2 ������1��-� '�-��*+�����(� &����'� ���*+-. 7-*+��-+�

42��� &�*����(� (Helichrysum arenarium), 4�'��02 -�2&����+�2 -�+�-

��(� ��'�'*� -�2&3���'-3-H-D-('8-�&��������, �+ )'���3�''�� * &�-

2�6,8 (�',-)��2�+�(��3�� �� �-��'�-* �-2.  

�� ���.',+�+�2 ��$ (7'8��+ ���&��&�'��01 *&��+) ���'8��'�

�=+-�� &�+��, .-��0��86�� �� ��'���� -�2&3���'-3-H-D-

('8-�&��������� � �&����'=��0) 3��-4��), � �� �+*.+*+��� � 7+�)

3��-4��) )'���3�''�, �+� �0'� &��+�������� �/A$-��.  

��-�2 ������2, ��2� &������� *&�*�� ���*+-� 7-*+��-+�� ����-

��1��-� '�-��*+�����(� (Lithospermum officinale) � 42��� &�*����(�

(Helichrysum arenarium) �+ )'���3�''��, �*������01 �� (�',-

)��2�+�(��3�� �� ��*�+�'� �-��'�-* �-2. 
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