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�"� 663.86                                                                  �+.�. �.	. ��������

��.�. �.-. ��4. �.�. ������1-�
(-�3���� ���+�)��'�(��, 
!��) 


�*�)8+����
� ����
��)8���� �.�8

�) ��+��7���
 ������ 7��:��


:.�-4����',�0� ����'-�(�',�0� ��&�+-� – ���� �� ����� *�-

2�1*+�� 3.�-4����',�0) &���.-+��, &�� -�+��02� &����+� &���2�+,

��&�+-�, *������6�� ��(������+0, *����86�� ��*- �����+�� ����-

'�����1, *������0) * &�+����2, *�)����86�� � .'.�5�86�� �����-

�,� �'�(����� &��*.+*+��8 � �) *�*+��� 3����'�(���*-� 3.�-4��-

��',�0) &�6��0) ��(������+��, ��+�2����, 2�-��7'�2��+��, &�6�-

�0) ��'�-��, 7.���+�-��, ���'�(���*-� �-+���0) ������-, &���.-+��

�0*�-�) +�)��'�(�1 2���3�4��������(� )�2���*-�(� *�*+��� [1]. 


���'-�(�',�0� ��&�+-� �������� ��'�8+*� �&+�2�',��1 3��-

2�1 &�6���(� &���.-+�, �*&�',�.�2�(� �'� ���(�6���� ��4���� &�-

+���� ���'�(���*-� �-+���02� ��6�*+��2�, �'�(�+����� �'��86�(�

�� ��2�� ��6�*+� � �22.������*+��+��*+, ��(����2� ��'���-�. 

��- &���.-+ �������5����(� *&��+���(� � 2�'����-�*'�(�

�������� *.*'�, &��(�+��'����(� &.+�2 7-*+��(�������� *.)�) ��-

6�*+� �����(� � ��2����(� *�'����, � +�-�� ��*�'����0) ������0)

-.',+.�, -��* ��'��+*� ���'�(���*-� *'���02 &���.-+�2. ��+�+�',-

��1 �*����1 )'����(� -��*� �������� *'.��+ .('����0 (2�',+���, *�-

)�����, ('8-��� � 3�.-+���); ��'-�, �2���-�*'�+0 � �2���01 ���+; 

��+�2��0 (�, �1, �2, ��, D � ��.); ��(�����*-�� -�*'�+0 (2�'�����, 

������, '�2����� � ��.). ���2�+���*-�� � �-.*��0� ��6�*+�� -��*�

��.*'��'��0 &���.-+�2� -��4��+���������(� �������(� *0�,� � 2�-

+���'��2� ������1 [2]. 

!�+���3��2��+�+���0� 2�-����(����20, �����.� 2�'���.8 -�-

*'�+., '�+.��� -�*'�+0 � .('�-�*'01 (��, &����8+ ��&�+-. &���+�0�

���2�+ � �-.*. 

/+� ��*+���*+�� -��*� �&����'�8+ )���-+�� �(� &�+���'����, �

+�2 ��*'� *&�*����*+, .+�'���� ����0, &��05���� � .'.�5����

&��4�**�� &�6��������. 

��-�2 ������2, -��*0 �������� ��'�8+*� &�'�-�2&����+�02�, 

(�+���3��2��+�+���02� 3.�-4����',�02� ��&�+-�2�, ��'���86�2�

2��(�(����02� &��3�'�-+���*-�2� �����1*+���2� �� ��(����2 ��-

'���-�, .'.�5�� ��2�� ��6�*+�. 

��� �*&�',������� ��*+�+�',��(� *0�,� � &�������*+�� -��*��

��������, &��05�8+*� �(� &�+�+�',�0� � '�����0� *��1*+��, � ��(.-

'����� &�+���'���� +�-�) &���.-+�� *�����+ �+��4�+�',�0� &�*'��-



������ ���	
�
��� 
��	������� �������

71 

*+��� ���'�(�&���+�0) 3�-+���� -�- ���5��1, +�- � ��.+�����1 *��-

�0 ��(����2�. 

� ����+� &� �������+-� -��*�� �������� �0'� �*&�',�����0 ��-

*+�� +��� ��������, +0*���'�*+��-� � �.5�40. 

����� �������� (Hypericiherba) ��'��+*� &�&.'���02 '�-��*+-

����02 *0�,�2 � &��2����+*� � -���*+�� ��+�2�-�����(�, &��+���-

��*&�'�+�',��(� � ���.6�(� *���*+��, *0�,� �������� ��'��+*� �*��-

��1 �'� &�'.����� ��+���&��**��+��. ��*+���� *������+ �.+��, -���-

4�+��, ��-�+����.8 � �*-�������.8 -�*'�+0, *�)���, *�&����0, -�-

��+��, )�'��, 3�+��4��0, 73����� 2�*'�, (��,-��, *2�'�*+0� � �.-

��',�0� ��6�*+��. /+�+ ��(�+01 *�*+�� &����'��+ �*&�',����+, ���-

����1 �'� '������ 2��(�) ����'�����1 [3]. 

����� +0*���'�*+��-� (Millefoliiherba) ����*+�� *���2� '����-

�02� *��1*+��2� � 2���+ �0��6���+,*� � .*'����) *���. $�+� � ��-

-�1 &������ ��� +�-�� �*+�����+*� � ��',5�) -�'���*+��). � +����

+0*���'�*+��-� *������+*� �� 0,8 % 73����(� 2�*'�, � *�*+�� -�+���-

(� �)���+ 2���- (4����', -�23���) � *�*-��+��&�����0. ��1���0

+�-�� 3'�������0, �.��',�0� ��6�*+��, ��+�2�� �, &�'��4�+�'��0, 

*+����0, +��+��&����0� *&��+0, � +�-�� ��6�*+�� �*�����(� )���--

+��� (��+���4��, �)�''���, *+�)����� � ��.). �0*���'�*+��- �-��0��-

�+ &��+�����*&�'�+�',���, ��+��''��(���*-��, ��-+���4����� � ����-

�����'�86�� ��1*+���, �+� ��.*'��'��� ��'����2 � ��*+���� ��.'��-

+��, �.��',�0) ��6�*+� � 3'���������. ��*+�1 +0*���'�*+��-� �*-

&�',�.8+ �'� &��05���� *���+0���2�*+� -����, ����-� �� �� �0�0-

���+ ����������� +��2��� [4]. 

����� �.5�40 (Origanumherbae). � ��1 *������+*� �+ 0,3 ��

1 % 73����(� 2�*'�, � *�*+�� -�+���(� �)���+: 3���'0 (�� 44 %) – +�-

2�' � �(� ���2�� -����-��', �'�(����� ��2. �-��0���+ &��+�����*&�-

'�+�',���, ��'�.+�'�86�� � ��+�*�&+���*-�� ��1*+���; ��- � +��4�--

'���*-�� *�*-��+��&��0 (12,5%), *������0� *&��+0 *�*+��� C10H18O 

(�� 15 %). ���2� +�(�, +���� *������+ �.��',�0� ��6�*+��, �*-����-

���.8 -�*'�+. (� '�*+,�) �� 565 2( %) � 3'�������0. 


'�(����� ��(�+�2. )�2���*-�2. *�*+��. � ��5���02 '����-

�02 *��1*+��2 ����0� +���0 733�-+���� �*&�',�.8+*� � -���*+��

��*+��� � ��'�8+*� 4���02 *0�,�2 �'� &��(�+��'���� 3.�-4����',-

�0) ��&�+-��, � �2���� -��*�� �������� [4]. 

� ����'� ����+0 �0'� &��(�+��'��0 ��*+�� ��*+�+�',��(� *0-

�,� *'��.86�2 ������2: ��*+�+�',��� *0�,� – 200 ( �������� �� 1 '

���0, 200 ( +0*���'�*+��-� �� 1 ' ���0, 200 ( �.5�40 �� 1 ' ���0 – 

��'���'� 1 ' ���6����1 ���0, 2��'���� ��(����'� � �0�������'� ��
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������1 ���� � +������ 30 2��.+ &�� +�2&���+.�� 60°�, &�*'� 7+�(�

��*+����'� 4 ��*�, *'���'� ��*+�1, 3�',+����'�, ��'���'� ����1 ��

1 ' (�+���(� ��*+�� +�����(� *0�,�. � &�'.����0) ��*+��) �&����'�'�

&�-���+�'� -���*+��, &���*+��'���0� � +��'�4� 1. 

��/0�#� 1 – ��2� �-��'���� �� 5� �2���0� ������& "������06��(� �4"6�

��-���+�'�
��*+�� ��*+�+�',��(� *0�,�

�������� �.5�40 +0*���'�*+��-�

��, % 2,52 2,79 1,93 

��*'�+��*+,, -.��.  22,3 15,7 10,35 

���.4��.86�� *�)���, ( 0,73 0,42 0,24 

".��',�0� ��6�*+��, (/�2
3
 3,22 9,33 1,63 

��-�2 ������2, �� +��'�40 1 *'��.�+, �+� ����0� ��*+�+�',�0�

��*+�� 2�(.+ �0+, �*&�',�����0 �'� &��(�+��'���� -��*�� ��������. 

"�'�� (�+���'� -��*��� *.*'� ������'����2 ����1, ��(��+�1 ��

+�2&���+.�0 30°�, -��4��+��+� -��*��(� *.*'� (���) � 2 ����, ���*�-

'� )'���&�-���0� ������, ���������0� ����1 * +�2&���+.��1 30
�
� ��

*2�+����������(� *�*+�����, *�)���01 *���& -��4��+��4��1 60–65 

2�**. %. ��+�2 � *.*'� ���*�'� &��(�+��'���0� ��*+�� � *�������'�

&�� +�2&���+.�� 25
�
� � +������ 24 ��*��. !�+��01 -��* 3�',+����'�, 

&�*+�������'� � �)'����'�. 

��'.��'� +����01 -��* *� *'��.86�2� ��(���'�&+���*-�2� )�-

��-+���*+�-�2�: ���������� &��������� ���-�*+, -��������(� 4��+�, 

* �0������02 +����02 ���2�+�2, -�*'�-*'��-�2 �-.*�2, � +�-�� 3�-

��-�-)�2���*-�2� &�-���+�'�2�: 2�**���� ��'� *.)�) ��6�*+� –

5,62 %; -�*'�+��*+, – 3,8 -.��., 2�**���� ��'� *&��+� – 1,2 %. 
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