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 LACTUCA SATIVA 

� ����)8�.�
 �
���
 ������
- � �����- ��)8����
	*�����1 &���'�2�1 -.',+���������� Lactuca sativa � (����-

&���0) .*+����-�) ��'��+*� �����+�� ��'����1 � ����)���2�*+, &��-

2������ *��+�+���*-�) *���*+� ��6�+0, �+� ��'��+ �����2���02 &�-

'.����� &���.-4��, *��+��+*+�.86�1 +���������2 ���&���-� � ���-

'�(���*-�(� ��*+�������*+��. ��7+�2. ��5����2 �����1 &���'�20

2�(.+ *+�+, &�'�-.',+.��0� ��*�������, ('���02 7'�2��+�2 -�+��0)

��'��+*� Lactuca sativa -�- �-4�&+�� �''�'�&�+��, � �+���*+�&���02�

7'�2��+�2� ��'�8+*� ��*+����-�����0 �'�'�&�+��. 

"����0 ��'��0 �2�+, &�'���+�',��� �''�'�&�+���*-�� �'��-

��� �� �-4�&+��, *&�*��*+�.� .*-�����8 �(� �����+�� �� *��+ .'.�5�-

��� ���)�2���*-�(� 3��� �����1 *���0 � ��6�6�� �-4�&+�� �+ �����-

+�� ��'����1 � �����+�'�1, &�7+�2. �**'�������� � �4��-� �''�'�&�-

+���*-�(� �'����� ���'���0) ��*+���1, -�+��0� 2���� �0'� �0 �0-

��6���+, � �����1 &�'-.',+.�� �2�*+� * Lactuca sativa, ��'��+*� �-+.-

�',��1 &���'�2�1 [1]. 

;�',8 �**'�������� ��'�'�*, .*+����'���� 733�-+� �''�'�&�-

+���*-�) ����2���1*+��1 Lactuca sativa * ���'���02� ����2� ��*+�-

��1. 

� �&0+� �&����'�'� �&+�2�',�01 ��� ��*+����-�''�'�&�+� �

-��4��+��4�8 �(� 7-**.��+� �'� .'.�5���� &�-���+�'�1 �����+��

Lactuca sativa (�*)���*+� *�2��, *.220 �'��0 &����*+���� -���� �

*+��'�, �'��0 &����*+���� -����). 

	&0+ &������'*� *'��.86�2 ������2: �� &��)���6�2 *.�*+��-

+� �0��6���'� &� 100 *�2�� ���'���0) ��*+���1-�''�'�&�+�� �'� &�-

'.����� 7-**.��+� � 150 2' ��*+�''��������1 ����. �����*+���� *�-

2�� ��'�*, � +��2�*+�+� &�� 27°� � +������ +��) *.+�-. � &��4�**�

��*+� ��*+���� �0��'�'� � ���. 7-**.��+. "�'�� � ��5-� ��+�� &�2�-

6�'� &��)���6�1 *.�*+��+, ��'���'� ��*+�''�������.8 ���. � 7-*-

*.��+ � ���'���0) -�'���*+��) (100%, 50%, 25% � 12,5%) � &�2�6�'�

&� 15 *�2�� Lactuca sativa. �����6������ ��'�*, � +������ +��) *.+�-

� +��2�*+�+� &�� +�2&���+.�� 27 °�. 
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�� ���.',+�+�2 &����*+���� *�2�� Lactuca sativa, �����+�� -��-

�� � *+��'�, �&����'�'� �&+�2�',��� ��*+����-�''�'�&�+. 

� ��6�2 *'.��� �*)���*+, *�2�� *�'�+� &�*����(� ����*�+ �+

���� ��*+����-�''�'�&�+� � -��4��+��4�� 7-**.��+�. ���.',+�+0 &�-�-

��'�, �+� �*)���*+, *�2�� *�'�+� &�*����(� � ���'���0) ������+�)

�+'���'�*,, � �� +��+,� *.+-� �**'�������� �����',5�� �*)���*+,

�+2����� � ������+� * �*&�',�������2 7-**.��+� *�2�(� Lactuca sativa 

� -��4��+��4�� 100 � 12,5%. 

���'8����� �� &����*+����2 -���� � *+��'� Lactuca sativa &�-

���'�8+ &������+, �����'�� &�+��4��',�� *�',�0� ��*+����-

�''�'�&�+0, -�+��0� �-��.+ &�'���+�',��� �����1*+��� �� ��*+����-

�-4�&+��, -�+��02 � ��5�2 7-*&���2��+� ��'��+*� Lactuca sativa. 

��� �**'�������� �'����� -��4��+��4�� 7-**.��+�, �����1

100%, �� �����+�� Lactuca sativa �0'� �0��'���, �+� �����',5�1 &�-

'���+�',�01 733�-+ �-��0���+ 5&���+, � &�� -��4��+��4�� 50% - 

5&���+ � ����'�- � &���'���+�',�� �����1 *+�&���, &�� -��4��+��-

4�� 25 � 12,5% &�+�.5-� � 5&���+ *��+��+*+�����. 

���'8����� �� &����*+����2 -���� � *+��'� Lactuca sativa &�-

���'�8+ &������+, �����'�� �&+�2�',�.8 -��4��+��4�8 7-**.��+�

-����(� �� ��*+���1-�''�'�&�+��, -�+���� �-���+ &�'���+�',��� ���-

��1*+��� �� ��*+����-�-4�&+��. ���**-*�'�+ �-���' 2�-*�2�',�� &�-

'���+�',��� �'����� �� �����+�� *�'�+� &�*����(� &�� -��4��+��4��

7-**.��+� 25%, 5&���+ – &�� -��4��+��4�� 7-**.��+� 12,5%, &�+�.5-�

– &�� -��4��+��4�� 7-**.��+� 25%, .-��& – &�� -��4��+��4�� 7-**.-

��+� 25%, �.--�'� – &�� -��4��+��4�� 7-**.��+� 25%, ����'�- – &��

-��4��+��4�� 7-**.��+� 50%, *�'�+ – &�� -��4��+��4�� 12,5%. 

��-�2 ������2, &�'.����0� ����0� � �'����� ��*+���1-

�''�'�&�+�� �� �����+�� Lactuca sativ� ��'�'�*, ��*+�+���� ������-

�����02� (&� ����02 &�-���+�'�2), &�7+�2. +������'� *�*+�2��(�

����6����, *�*+�2�+���4�� � ������������, �+� �0'� *��'��� ��

*'��.86�2 7+�&� ��.���-�**'�����+�',*-�1 ����+0. 

���������'� &�-���+�'�, �*)��� �� *'��.86�) &���4�1: *����-

��� �����1 &�'�-.',+.�0 2���+ ������+,*� �� * 7+�&� &����6������

*�2��, � * 7+�&� ����'� �����+�� -����, &�7+�2. &�-���+�', �'�����

-�'���� ��*+����-�''�'�&�+� �� &����*+���� *�2�� �2�' ���( 3. 

��-*�2�',�01 &����*+ ���2�**0 Lactuca sativ� &���*)���+ ��

*��+ .*�'����(� �����+�� -������1 *�*+�20, &�7+�2. &�-���+�', �'�-

�0 -���� �2�' ���( 1. �.22����� �'��� -���� � *+��'� Lactuca sativ�

��'��+*� &�-���+�'�2 &�+��4��'� �����+�� ��*+���� &�� �'�����2 -�-

'���� ��*+����, &�7+�2. &�-���+�', *.22����1 �'��0 -���� � *+��'�
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�2�' ���( 2. ��*��+ ��*��0) -�733�4���+�� �'� �����������0) &�-

-���+�'�1 &������2 �� �*���� &����'� :�5����� (+��'�4� 1). 

��/0�#� 1 – ���3�"�&���� 5� �2���0�1 "�2&���� Lactuca sativ�

?

&.&.
��-���+�', �����+�� Lactuca sativ�

���(

&�-���-

+�'�, k

��*���1 -�733�-

4���+ �����2�*+�

&�-���+�'�, qi

1. "'��� -���� &����*+����, L-, 22 1 0,50 

2. �.22����� �'��� -���� � *+��'�, L-+L&, 22 2 0,33 

3. �*)���*+, *�2��, �, % 3 0,17 

��*-�',-. �����������0� &�-���+�'� �2�8+ ����0� �����40

��2������ � )���-+����.8+ &��4�** �����+�� Lactuca sativ� * ����0)

&���4�1, +� ����6�'� &�'.����0� &�-���+�'� &� �+��*�+�',�02 &�-�-

��+�'�2. ��+�(��',�01 &�-���+�', �����+�� Lactuca sativ� �&����'�'�

-�- *������ (��2�+����*-�� +��) �*����0) �+��*�+�',�0) &�-���+�'�1

�����+��. ���+0��� &���0�.6�� ���.',+�+0 �**'�������1 �����+��

Lactuca sativ� &�� �'�����2 ��*+���1-�'�'�&�+�� � ���.',+�+0 �����-

������� &�-���+�'�1 �����+��, �0'� ����6��0 ���.',+�+0 &���������-

(� 7-*&���2��+� &� -����2. ��*+���8-�''�'�&�+. (+��'�4� 2). 

��/0�#� 2 – �/�/$���� "�2�06����& < �5�"�'���� 5� ���0�%�&���; &0�����
 "���-��0��� �� "�2&���� Lactuca sativ� & &�%��1  �06��"�

�� ����02 �0'� �0����0 -��4��+��4��, *��+��+*+�.86�� 2�--

*�2�',�02 ����-*�2 �����+�� *�'�+� &�*����(� (+��'�4� 3). 

���'����.� ����0� +��'�40 *��'�'� �0���, �+� �����',5�1

&�'���+�',�01 733�-+ &� *.22� ��.) 3�-+���� (���� ��*+����-

�''�'�&�+� � -��4��+��4�� 7-**.��+�) �-��0��8+ 5&���+, &�+�.5-� �

�.--�'� � -��4��+��4��) 12.5, 25 � 25% *��+��+*+�����.  

?

&/&

���4. 

7-**., % 

���.',+�+ ������������
����-*

&� �+��*�+�',�02 ��������2

�*)���*+,
�'���

�����+��, ��
-����, L-

*.22�����, 

L-+L*+

1 100 0,410 0,291 0,164 0,269 

2 50 0,495 0,326 0,117 0,266 

3 25 0,500 0,330 0,158 0,296 

4 12,5 0,413 0,236 0,170 0,255 

5 0 0,430 0,277 0,141 0,256 
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��/0�#� 3 – �/�/$���� "�2�06����& < �5�"�'���� 5� ���0�%�&���;  

&0�����  "������1-�00�0�5���& �� "�2&����  Lactuca sativ� & &�%��1  �06��"�
������+  

�''�'�&�+�

����-*

�����+��, ��

	&+�2�',���  

-��4��+��4��, % 

���**-*�'�+ 0,296 25 

<&���+ 0,319 12,5 

��+�.5-� 0,321 25 

�-��& 0,305 100 

�.--�'� 0,320 25 


���'�- 0,317 50 

��'�+ 0,315 12,5 

max 0,321 25 

	&+�2�',��� *��+��5���� ��*+���1-�''�'�&�+�� � �����1 &�-

'�-.',+.�� *�'�+� &�*����(� ��'��� �0+, *'��.86�2: �� 100 ��*+�-

��1 *�'�+� &��)���+*� 12,5 ��*+���1 5&���+�, 25 ��*+���1 &�+�.5-�, 

25 ��*+���1 �.--�'0. 

����������

1.  /-*&���2��+�',��� �''�'�&�+�� / !������*-�1 �.�., !�'��-

-� /.�., !�����4 �.�. � ��. – ����: ��.-��� �.2-�, 1987. – 236 *. 

�"� 615.453.4 

�+.�. �.�. �3�2����

��.�. �.-. ��4. 	.�. 	*+��.) (-�3���� ���+�)��'�(��, 
!��) 

���������.� �������

 � *��
+�������
:�)��
���.	 ��*��)

���*&�-+��0 �����+�� 3��2�4��+���*-�1 +�)��'�(�� +�*�� *��-

���0 * �'�����2 ��.���-+�)����*-�(� &��(��**�. �� ���� ��.��0) �+-

-�0+�1 *����8+*� ���0� +�)��'�(���*-�� &��4�**0, .��'�����86��

&��������+�',��*+, +�.�� � &��05�86�� -���*+�� &���.-4��. 

��&*.'0 – +����0� '�-��*+����0� *���*+�� * +�����1 �'� 2�(-

-�1 ���'��-�1 �����1 3��20 � �2�*+�2�*+�. ��&*.'� *������+ ���.

���. ��1*+�.86�(� ��6�*+�� � &������������ &���2.6�*+����� �'�

���',��(� &��2������. 

"'� &�'.����� ���'���- -�&*.' &��2���8+ &'��-������.86��

�0*�-�2�'�-.'���0� ��6�*+��, *&�*���0� ����+, 7'�*+���0� &'��-�, 

)���-+����.86��*� 2�)�����*-�1 &�����*+,8. ��-�2� 2�+����'�2�

2�(.+ ��'�+,*� ��'�+��, -�����, &��*+0� � *'���0� 73��0 4�''8'�-

�0 � ��-�+��0� *��+�+���*-�� &�'�2��0. �����',5�� ��*&��*+����-


