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� ���/�1.
�� 1�.����2

����.������01 ��������+�',�01 +.���2 – *�����+�',�� �����

��&���'����, ������5�� � *��� � +.��*+���*-.8 ���+�',��*+,, � ���-

+�',��*+, &� &����*+��'���8 ��������+�',�0) .*'.(. ��&.'����*+, �

*+��2�+�',��� �����+�� 2���.�������(� ��������+�',��(� +.���2�

��'��+ �(� )���-+����1 ���+�1 ��������+�',��(� &��*+���*+�� XXI 

��-�. ��� ��������+�',�02 +.���2�2 &���2�8+ &������+�',�0� +.-

�0, *����5��20� * 4�',8 �0&�'����� �����, �&����'���0) .����02�

&��(��22�2� ��������+�',�0) .��������1. 	� &���&�'�(��+ *���+�-

��� +.��*+���*-�1 &����-� * ��.�����2 &� *&�4��',�02 ��������-

+�',�02 &��(��22�2, �+�0)�2, ����+�1 � ����+��2 '8��202 ��'�2

()����). ��-�1 +.� ��*&����2��+*� -�- ���2����*+, ��4����',��(�

�*&�',������� ���2���, -�- *���+���� &���+��(� � &�'����(� [1]. 

�*&�',������� ��������+�',��(� +.���2� ��'��+*� �*����1 .*-

&�5��(� 3��2�������� -�2&�+��4�1, �&����'���0) ��������+�',-

�02� *+�����+�2� &��(�+��-� *&�4��'�*+�� &� +�-�2 ��&���'����2

-�-, ���'�(��, 7-�'�(��, (��(��3��, �*+����, '��(��*+�-�, 3�����*-��

-.',+.�� � ��.  

!'����� ������ ��������+�',��(� +.���2�, -�- -���*+����� ��-

��1 *�*+�20 �����������, ��-'8���+*� � +�2, �+��0 �0���+,

. 2�'��0) '8��1 .*+�1���01 ��+���* - ��.���2�2. &���2�+., *+�-

2.'�����+, � ��) +�(. - *�2������+�8 � *�2�����������8, &���'��,

- ��.��02 &��*-�2, � +�-�� &�2��, ��.��+,*� �0��'�+, ����2�*���,

2���. +����+���*-�2� ������2� � &��-+���*-�2� *�+.�4��2�

� &��2���+, �) �'� ��*+������ &�*+��'���0) 4�'�1. 

	*����0� ��-+��0 ����6������ � ��*&.�'�-� 
�'��.*, &�-���-

+�'�1 7-*&��+� ��������+�',�0) .*'.( �&����'��0 � &��(��22��2

��-.2��+� «���4�&4�� �����+�� 7-*&��+� ��������+�',�0) .*'.( �

��2-�) *�+�.�����*+�� ��*&.�'�-� 
�'��.*, * ���*+����02� (�*.-

���*+��2� � 2007–2010 (���)», � ��',��15�� &��*&�-+��0 ���+�',��-

*+� ��*&.�'�-� � 7+�1 *3��� ���������0 � «����-+� 	*����0) &�'�-

����1 ���(��220 *�4��',��-7-���2���*-�(� �����+�� ��*&.�'�-�


�'��.*, �� 2011–2015 (��0».  


�',5��*+��2 .��*+��-�� ��������+�',�0) +.���, &���*+���-

+�'�1 ��*&.�'�-� 
�'��.*,, ��'�8+*� .��6��*� 5-�', *+.���+0 �.-

��� � �) �0&.*-��-�, 2�(�*+���+0 � �*&����+0 � ��.(�� -�+�(����
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��*�'���� *�����(� �����*+�. 	�������+�',�01 +.���2 &����'��+ .��-

*+��-�2 ��������+�',�0) +.��� *���+�+, �+�0) * &�'.�����2 ���0)

�����1, ���0-�� � �&0+� � ���'���0) ��'�*+�) ���+�',��*+�, � +�-��

*����5��*+�������2 ��6���� �� ���*+�����2 ��0-� * (�������2�

���*+����0) (�*.���*+�. 

�� *�(����5��1 ���, � 
�'��.*� *.6�*+�.�+ ��� +.��*+���*-�)

-�2&���1, *&�4��'����.86�)*� �� ��������+�',��2 +.���2�. /+�, 

��&��2��, STEP BY STEP, ����*+�, Contour LAMN, BookYourStudy 

���. �����'�� &�&.'���0� ��&���'���� – ��0-��0� � ��������+�',-

�0� -.�*0 � *���+���� * �+�0)�2. "'� ��0-��0) -.�*�� +.��*+0 ��*-

+� �0����8+ ��'�-����+���8, ;���4�8, �*&���8 (� ����*�2�*+� �+

��.���2�(� ��0-�).  

��('�*�� ����02 >����	, -�'���*+�� ��'��.**-�) *+.���-

+��, ��.��86�)*� �� �.����2, .��'���'�*, * 2001-(� &� 2015 (�� ��-

'�� ��2 � &�+, ���. ��1��* �� �.����2 ��.���+*� ��'�� 35 +0*�� ��'�-

�.**-�) *+.���+��. 

�� 10 000 ��*�'���� 
�'��.*� &��)���+*� 37 *+.���+��, ��.-

��86�)*� �� �.����2. "'� *��������: � ��**�� – 3,4, � �-����� – 9,3, 

� ��'���� – 38, ��+�� –42, �.�-2���*+��� – 52. 

��5� *+���� ����2��+ 93-� 2�*+� &� -�'���*+�. ��*�'���� � 20-

� &� ��*�'8+��2. ��*'. ��.��86�)*� �� �.����2. 

����� ��'��.**-�) *+.���+�� &�',�.8+*� &�&.'����*+,8 ����-

����+�',�0� &����-� � ��+�., ��',5., !��2���8, :��4�8, %�)�8. 

��-, ���5��*-�1 .�����*�+�+ ���(���� &����2��+ 200–300 ��'��.*-

*-�) *+.���+��, � ����&�1*-�1 (.2���+���01 .�����*�+�+ (��+��) 

���(���� ��.+ .��+,*� �-�'� 140 *+.���+��, �� .���. � !��2���8 -�-

��01 (�� .����8+ 100–150 ��'��.*�� [2]. 
'�(����� �����+�8 ����-

����+�',��1 *���0 2���.������01 ��������+�',�01 +.���2 .�� �0-

��'�'*� � *�2�*+��+�',��� ��&���'����. 

��&���'���� ��������+�',��(� +.���2� – 7+� ����, .�-�� *3���, 

+���.86�� �+ *&�4��'�*+� �����1 � ���0-��. � *'.����0� ��������-

*+� 2�������� �)���+ 3��2�������� � ���2�6���� �� *�1+� &���'�-

����1 &� ��.����8, -��*.',+�������� -'���+��, &������ � �3��2-

'���� ��.��86�(� +.�� � ��-.2��+�� �� &����-., ������������ ��'�-

+��, (�*+���4, +���*3����, *+��)��-�, ��-'8����� ��(������, �0*+��-

'���� *��+�� � �+*'�������� &'�+���1 � 5-�'0.  

��*2�+�� �� +�, �+� � ��*&.�'�-� 
�'��.*, &��(�+��-�1 *&�-

4��'�*+�� +.��*+���*-�(� &��3�'� ����2�8+*� 18 .��������1 ����-

�������, � ���.6�) �0*5�) .����0) ���������) ��5�1 *+���0 � ��-

'�*+� +.���2� �� *.6�*+�.�+ *&�4��',��(� -.�*� &� 2���.�������2.

��������+�',��2. +.���2. [3]. 	&0+�0) � (��2�+�0) *&�4��'�*+��
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7+�1 ��'�*+� . ��* *�(���� ����, 2�'�. 

���'����.� 7'�-+����0� ��*.�*0 �+���*+����0) �.���, 2����

*��'�+, �0��� � +�2, �+� +�2 ��3��2�4�� � &��(�+��-� *&�4��'�*+��

7+�(� ��&���'����, � 2���.�������2 ��������+�',��2 +.���2� -�-

+�-���2 �+*.+*+�.�+. ���+�������� 2���. �-+����1 &��-+���*-�1

���+�',��*+,8 � ��'�*+� 2���.�������(� ��������+�',��(� +.���2�

�� 2���.�������2 �, � ��*+��*+�, �� ����&�1*-�2 .�����, �(� ����*-

+�+����� �����+�� � ��5�1 *+���� (�����+ � +�2, �+� � 
�'��.*� 7+�

��&���'���� +.��*+���*-�(� �����*� &�-� �� &�'.��'� �����+��. 

� ��.(�1 *+����0, �'� �����+�� 7-*&��+� ��������+�',�0) .*-

'.( � ��2-�) 2���.�������(� ��������+�',��(� +.���2� � ��5�1

*+���� *'���'�*, ����)���20� .*'����: &�'���+�',�01 �2���

*+���0 �� 2�����1 �����; *����2�����, �+����86�� 2����02 +����-

�����2, *+�.-+.�� �����������; -���*+����01 -�����01 &�+��4��'; 

�����+�� �0+���� ��3��*+�.-+.��; ��(�+0� -.',+.��0� � �*+�����-

*-�� +����4��, .��-�',�0� &������0� ��*.�*0.  

;��2�������� &�'��4����(� � 733�-+���� 3.�-4�����.86�(�

�0�-� 2���.������0) ��������+�',�0) .*'.( ��*&.�'�-� 
�'��.*,

�.��� ��**2�+����+, -�- *���*+�� &���������� �0*�-�(� .�����

-��-.���+�*&�*����*+� �+���*+�����(� �����������, -�- ����)���-

2�� .*'���� &�*+.&�+�',��1 ����2�-� *+���0 � ��'(�*�����1 &��-

*&�-+���. ����',��� *+���� �����+�� �+���*+�����(� �<�����(� ����-

����+�',��(� +.���2� ����0���+ ��.��+, � ���'�������+, ���.����01

�&0+ ���+�',��*+�, *������� &�� 7+�2 *��*+����01 .��-�',�01 ����-

����+�',�01 &���.-+, � ��)���+, ������4����0� ��5���� &� �(�

&���������8 �� 2�����2 �0�-�. 
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