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ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ, ПРЕДЪЯВЛЯЕМЫЕ  
К СПОРТИВНО-БЕГОВЫМ ЛЫЖАМ. МЕТОДИКИ ИСПЫТАНИЙ ЛЫЖ 

Содержание статьи посвящено обзору требований, предъявляемых к спортивно-беговым лы-
жам, благодаря которым будут обеспечены необходимые скоростные, скользящие, физико-меха-
нические показатели. К ним относят высоту прогиба, массу, минимальную ширину лыжи в обла-
сти установки крепления. 

Проведен обзор основных эксплуатационных показателей спортивно-беговых лыж, а также 
дано краткое описание методик их определения. К ним относят определение высоты и длины 
остаточного прогиба, жесткости передней и задней частей лыжи, усталости при циклическом 
нагружении, прочности передней и средней частей лыжи. 

Помимо показателей, регламентируемых ГОСТом, в статье приведены показатели, оказыва-
ющие важное влияние на качество лыж. К ним относят FA, HR и SVZ. Эти показатели использу-
ются для подбора лыж под конкретного спортсмена.  

Также одной из важнейших характеристик спортивно-беговых лыж являются их скользящие 
свойства. Рассмотрен ряд методик для их определения: тест «откатка» с использованием стан-
дартного груза, тест «откатка» с участием спортсмена, тест на качество работы лыж. 

Ключевые слова: лыжи, прогиб, жесткость, прочность, центр тяжести, масса, индекс жест-
кости. 
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BASIC REQUIREMENTS FOR SPORTS RACING. SKI TEST METHODS 

The content of the article is devoted to a review of the requirements for cross-country skiing, due to 
which the necessary speed, sliding, physical and mechanical indicators will be provided. These include 
the height of the deflection, weight, the minimum width of the ski in the area of the mounting. 

A review of the main operational indicators of cross-country skiing is carried out, as well as a brief 
description of the methods for their determination is given. These include determining the height and 
length of the residual deflection, the rigidity of the front and rear parts of the ski, fatigue during cyclic 
loading, the strength of the front and middle parts of the ski. 

 In addition to the indicators regulated by GOST, the article provides indicators that have an 
important impact on the quality of skis. These include FA, HR and SVZ. These indicators are used to 
select skis for a specific athlete. 

One of the most important characteristics of cross-country skiing is their sliding properties. A number 
of methods for their determination are considered: a “rollback” test using a standard load, a “rollback” 
test with an athlete, and a test for the quality of ski work. 

Key words: skiing, deflection, stiffness, strength, center of gravity, mass, stiffness index. 

Введение. Существует целый ряд требова-
ний к спортивно-беговым лыжам, которые вли-
яют на их скоростные качества, скользящие 
свойства, затраты усилий при движении, управ-
ляемость и стиль катания. Основные требования 
изложены в ГОСТ 30045–93 [1]. Этот стандарт 
устанавливает методики испытаний на остаточ-
ный прогиб, жесткость, усталость при цикличе-
ском нагружении, прочность, но не охватывает 
весь перечень требований, предъявляемых к 
спортивно-беговым лыжам. Поэтому актуаль-
ным является вопрос определения основных по-
казателей качества лыж. 

Целью данной статьи является аналитиче- 
ский обзор основных требований, предъявляемых  

к лыжам, их основных эксплуатационных пока-
зателей, а также методик их определения. 

Основная часть. Лыжи должны обладать до-
статочной прочностью и упругостью. Иметь вес и 
форму, соответствующие своему типу. Помимо 
этого, лыжи должны иметь хорошую сопротивляе-
мость условиям погоды, особенно температуре и 
влажности. Прочность и упругость лыжи в первую 
очередь зависит от качества используемой в кон-
струкции древесины, а также качества ее обра-
ботки. Упругость лыжи должна быть такой, чтобы 
под давлением груза, равного половине веса тела 
лыжника, она выпрямлялась; на ровной площадке 
под весом лыжника скользящая поверхность лыжи 
соприкасается со снегом всей своей плоскостью. 
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Для того чтобы обеспечить хорошее сколь-
жение лыжи, ее скользящая поверхность не 
должна иметь шероховатости, царапины, за-
диры. Лыжа не должна быть перекошена. Сколь-
зящая поверхность должна быть гладкой и тща-
тельно отполированной. Грузовая площадка 
расположена так, что давление веса лыжника 
приходится больше на заднюю, укороченную 
часть лыжи. Это, с одной стороны, помогает 
лучше разрезать и подминать снег, а с другой – 
не нарушая прямолинейности скольжения, об-
легчает выполнение поворота.  

К лыжам участников соревнований предъяв-
ляются следующие требования: минимальная 
длина – рост спортсмена минус 40 мм, макси-
мальная не ограничивается; минимальная ши-
рина лыж, измеренная под креплением, может 
быть 40 мм, максимальная – не ограничивается; 
общий вес пары лыж без креплений должен 
быть не менее 750 г; по конструкции лыж – нет 
ограничений [2]. 

 

 

Рис. 1. Внутренняя структура лыжи 
 
Поверхность скольжения лыжи. По всей 

длине поверхность скольжения должна быть 
гладкой или иметь небольшой продольный же-
лоб. Поверхность скольжения по всей ширине и 
длине, за исключением продольного желоба, 
должна быть плоской.  

Верхняя поверхность лыжи. Нет ограниче-
ний [2].  

Грани. Боковые кромки не могут быть 
наклонными с расширением вверх, так чтобы 
основание лыж становились уже, чем верхняя 
поверхность [2].  

Прочностные свойства. Нет ограничений [2]. 
Прогиб лыжи. Определяется как расстоя-

ние между базой и плоской поверхностью, ког- 
да лыжа разгружена. Он не должен быть боль-
ше 3 см. Если он слишком большой, то носок  
и пятка будут зарываться в мягкий снег.  
При коньковом способе передвижения, надо бу-
дет поднимать выше ноги при каждом шаге, т. е. 
затрачивать больше энергии и времени. 

Масса лыжи является важной характеристи-
кой для участников соревнований, так как чем 
легче лыжа, тем выше скорость, развиваемая 

спортсменом. Масса лыжи зависит от материа-
лов, из которых она изготовлена. Лыжи с дере-
вянным сердечником более тяжелые. Методику 
определения массы лыжи регламентирует  
ГОСТ 30199–94 [3, 4]. Согласно ГОСТу, за массу 
лыжи считается масса готовой лыжи без монтиру-
емых частей. Измерение проводится с погрешно-
стью ±10 г [5], массу лыжи определяют в граммах. 

Помимо массы, ГОСТ 30199–94 регламенти-
рует методику определения центра тяжести 
лыжи. Центр тяжести – это точка опоры, нахо-
дящаяся на линии, перпендикулярной к цен-
тральной оси скользящей поверхности лыжи. 
Для определения положения центра тяжести 
лыжу помещают на опору, уравновешивают пе-
ремещением и определяют расстояние от центра 
тяжести до заднего конца лыжи [3].  

Как отмечалось выше к основным эксплуа-
тационным (физико-механическим) показате-
лям лыжи можно отнести следующие пара-
метры: 

– остаточный прогиб; 
– жесткость лыжи; 
– усталость при циклическом нагружении;  
– прочность лыжи; 
Остаточный прогиб. Высота остаточного 

прогиба определяется как расстояние между ба-
зой и плоской поверхностью при приложении 
нагрузки к лыже. Длина остаточного прогиба – 
длина участка скользящей поверхности, не со-
прикасающаяся с плоской поверхностью, при 
приложенной к лыже нагрузке. Величина прило-
женной нагрузки зависит от длины лыжи [1].  

Методика испытания заключается в следую-
щем. На лыже отмечают точку приложения 
нагрузки (80 мм от центра тяжести в сторону 
конца лыжи). Затем лыжу размещают на плоской 
поверхности и постепенно нагружают до значе-
ний, приведенных в стандарте. Измеряют длину и 
высоту прогиба с погрешностями ±10 и ±0,1 мм 
соответственно. По результатам испытаний трех 
пар лыж находят среднее арифметическое значе-
ний высоты и длины остаточного прогиба. Лыжи 
считают выдержавшими испытание, если значе-
ния высоты остаточного прогиба соответствуют 
0,6–1,7 мм, а, значения стандартной длины оста-
точного прогиба – 350–550 мм [1]. 

Жесткость. Сущность метода испытания на 
жесткость заключается в определении нагрузки 
на переднюю и заднюю части лыжи при заданном 
прогибе. Точка приложения нагрузки для перед-
ней части лыжи зависит от типа хода (для конь-
кового – 170 мм, для классического – 200 мм), 
точка приложения нагрузки от заднего конца 
лыжи – 50 мм. Лыжу зажимают в устройство и 
прикладывают квазистатическую нагрузку до тех 
пор, пока стрела прогиба не будет соответство-
вать (30 ± 0,5) мм. После чего измеряют значение 
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нагрузки в ньютонах с погрешностью измерения 
±2 [1, 6].  

Лыжа считается выдержавшей испытание, 
если жесткость передней ее части равна (1,33– 
2,00) Н/мм, а жесткость задней части лыжи – 
(1,66–2,66) Н/мм [1]. 

Усталость. Сущность метода испытания на 
усталость заключается в определении показа-
теля усталости в средней части лыжи при цик-
лическом нагружении. Лыжу помещает в испы-
тательное устройство. Опоры a и b устанавли-
вают в зависимости от длины лыжи.  

Лыжу подвергают 50 000 циклам нагруже-
ния с частотой 2 или 3 Гц [1, 7]. 

Результаты испытаний выражают через по-
казатель усталости, который вычисляют в про-
центах по следующей формуле [1]: 

100.B B
h

B

h h
K

h

′−= ⋅  

где hВ – высота прогиба средней части ненагру-
женной лыжи; Bh′ – высота конечного прогиба. 

По результатам испытания не менее трех пар 
лыж вычисляют среднее арифметическое значе-
ние показателя усталости. Лыжи считают вы-
державшими испытание, если на их поверхно-
сти не появилось повреждений и показатель 
усталости составляет не более 60% [1]. 

Прочность. Сущность метода определения 
прочности заключается в определении сопро-
тивления передней и средней частей лыжи раз-
рушению под действием квазистатической 
нагрузки. Лыжу устанавливают на опоры и при-
кладывают нагрузку. Точка приложения нагруз-
ки при определении прочности передней части 
лыжи находится на расстоянии 175 мм от начала 
подъема носка, при определении прочности 
средней части лыжи – на расстоянии 80 мм назад 
от центра тяжести [1].  

Значение разрушающей нагрузки для перед-
ней части лыжи должно быть не менее 784 Н, 
для средней части – зависит от длины лыжи 
(1766 Н – для лыж длиной 1650 и 1750 мм,  
2354 Н – для лыж 1850 и 1950 мм, 2943 Н – для 
лыж 2050, 2150 и 2250 мм) [1].  

Помимо нормативных значений, изложен-
ных в стандартах, в настоящее время широко 
применяются критерии Фишера. Из них выде-
ляют следующие показатели: FA, HR и SVZ [8]. 

FA (индекс жесткости) – это количество ки-
лограммов, которые нужно приложить в 7 см 
ниже точки центра тяжести, для сжатия лыжи до 
зазора в 0,2 мм [8]. 

HR – зазор в миллиметрах, который остается 
после нажима на лыжу половиной веса средне-
статистического лыжника. Нагрузка прилагается 
на лыжу в 7 см ниже точки баланса. Оставшийся 

зазор и есть HR. Проще говоря, это жесткость 
мысков и пяток лыжи. Например, если взять 
лыжи с одинаковым FA, но разным HR, лыжа с 
большим HR будет продавливаться более рав-
номерно, а с меньшим – сначала легко, но до-
жать будет сложнее. С большим HR – большая 
дуга, более выгнутая лыжа, с меньшим HR – 
меньшая дуга, колодка ближе к лыжне в фазе 
проката. Низкая колодка особенно важна не-
опытным лыжникам. В классической лыже  
облегчит держание, а в коньковой улучшит ста-
бильность в прокате [8]. 

SVZ – характеристика, показывающая, 
насколько лыжа отличается от идеального соот-
ношения HR и FA. Значение применяется в про-
изводстве для проверки качества и подбора лыж 
в пары [8]. 

Приведенные выше показатели важны для 
подбора лыж под конкретного спортсмена. 

Помимо указанных выше, есть ряд характе-
ристик, которые не регламентируются. Из них 
можно выделить крыловатость. 

Значение крыловатости определяют измере-
нием максимального зазора между горизонталь-
ной плоскостью и ребром скользящей поверхно-
сти в плоскости касания носка лыжи при прижа-
той пятке. Измерения проводят с помощью 
набора щупов или металлической линейки.  
В производственных условиях она измеряется 
визуально на плоской плите в виде бруса, скле-
енного из отдельных пластин. Также может при-
меняться установка для измерения крыловато-
сти (рис. 2) [9]. 

 

 

Рис. 2. Схема установки 
 
Одной из важнейших характеристик лыж яв-

ляется скольжение. Трение между лыжей и сне-
гом является предельно сложным процессом, 
так как на него оказывает влияние множество 
факторов: температура снега, температура воз-
духа, материал скользящей поверхности, тип 
структуры, нанесенной на скользящую поверх-
ность, применяемая мазь. Для определения сколь-
жения лыжи применяют следующие методы ис-
следований: оптический с захватом движений; 
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скоростная видеосъемка; дистанционная тензо-
динамография; расчетно-графические методы; 
методы математической статистики. 

В оптическом методе использовался лазер-
ный дальномер, с помощью которого отслежи-
валась контролируемая точка луча в процессе 
перемещения светоотражающей панели, связан-
ной с тестируемой парой лыж. Передача данных 
осуществлялась по беспроводному каналу в ПК, 
установленном в зоне проведения испытаний. 
Обработка данных осуществлялась с помощью 
программ Microsoft Excel и Matlab. 

Тест «откатка» с использованием стан-
дартного груза (60 кг). Салазки начинали движе-
ние с места под действием силы тяжести, преодо-
левая отрезок дистанции до полной остановки. 
Лазерным дальномером фиксировались данные 
за 30 м дистанции. После каждого спуска салазки 
возвращались на линию старта. Тест повторялся 
6 раз для каждой пары лыж. По результатам ис-
пытания определяют: среднюю скорость по 
длине склона, наибольшую скорость на склоне, 
время достижения наибольшей скорости после 
старта, время достижения скорости 4,5 м/с после 
старта, положение точки на склоне при достиже-
нии скорости 4,5 м/с после старта, коэффициент 
вариации для каждого параметра. 

Тест «откатка» с участием спортсмена. 
По сигналу спортсмен начинал движение с ме-
ста без мышечных усилий под действием силы 
тяжести, преодолевал отрезок дистанции до 
полной остановки. Лазерным дальномером фик-
сировались данные за 30 м дистанции. После 
каждого спуска спортсмен возвращался на ли-
нию старта. Тест повторялся 6 раз с каждой па-
рой лыж. По результатам испытания опреде-
ляли: среднюю скорость по длине склона, 
наибольшую скорость на склоне, время дости-
жения наибольшей скорости после старта, время 
достижения скорости 3,5 м/с после старта, поло-
жение точки на склоне при достижении скоро-
сти 3,5 м/с после старта, коэффициент вариации 
для каждого параметра. 

Коэффициент вариации рассчитывается для 
каждого исследуемого параметра пары лыж и 

выражает степень стабильности проката лыж. 
Коэффициент вариации, стремящийся к 0, отра-
жает высокую степень стабильности. 

Для регистрации упругих деформаций лыж 
при взаимодействии спортсмена с опорой ис-
пользовались закрепляемые на лыжах интел-
лектуальные датчики. Каждый датчик разме-
щался на расстоянии 125 мм вперед от центра 
тяжести лыжи. По каналу беспроводной пере-
дачи данных Bluetooth информация об упру-
гих деформациях передавалась на устройство-
приемник в виде текстового документа в фор-
мате txt.  

Тест на качество работы лыж. Спортсмен 
занимал исходное положение в сторону направ-
ления движения на расстоянии 10 м от линии 
старта для разгона. По сигналу включалась ви-
деозапись, и спортсмен начинал преодолевать 
дистанцию коньковым одновременным одно-
шажным ходом, стараясь поддерживать одина-
ковую скорость и прилагать одинаковые усилия 
при отталкивании. На каждой паре лыж спортс-
мен выполнял по 5 попыток. По результатам об-
работки данных параметров движений опреде-
лялись: продолжительность каждого двигатель-
ного цикла, продолжительность фаз скольже-
ния, упругие деформации лыж. 

Заключение. Подводя итог проведенного 
анализа показателей качества лыж, можно  
отметить, что показатели можно условно раз-
делить на регламентируемые и нерегламенти-
руемые.  

К регламентируемым относятся эксплуата-
ционные показатели, установленные стандар-
том ГОСТ 30045–93 (остаточный прогиб, жест-
кость, прочность, усталость при циклическом 
нагружении). И к другому виду можно отнести 
показатели одного из ведущих мировых произ-
водителей лыж – компании «Fisher», которыми 
руководствуются спортсмены.  

Исходя из современных требований к лыж-
ной продукции, стандарт, срок действия кото-
рого составляет более 25 лет, требует доработки, 
с целью полного охвата всего перечня показате-
лей качества лыж. 
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