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NEPCIHEKTUBBI UCIIOJIB30BAHUS MACJIA AMAPAHTA
B KOCMETHYECKOH Y MUIIEBOM MPOMBINIVIEHHOCTH

AwmapanT, wiu mupuna (nar. Amardnthus) — IKUPOKO pacrpocTpa-
HEHHBIA POJ MPEUMYIIECTBEHHO OJHOJICTHUX TPABSHUCTBIX PACTEHUU C
MEJIKUMHU I[BETKaMH, COOpPAaHHBIMU B TYCThI€ KOJOCOBHUIHO-METEIbYaThiC
colBeTusi, Ha ogHOoM pacteHuun ¢popmupyercs g0 100-200 Teic. cemsH.
Mo3KeT HCIOJIb30BaThCSI B KAYECTBE 3€PHOBOM, OBOIIHOM, KOPMOBOM, TEX-
HUYECKON M JEKOpaTUBHOW KyJbTypbhl. CeMeHa aMapaHTa cojep:kaT A0
14-17% nerkoycBosiemoro Oenka, 5—-8% macna u 4-16% kieryaTku, 4TO
BBIIIIE, YeM y OOJIBIIMHCTBA 3€PHOBBIX KyJIbTyp. Kpome Toro, cemena ama-
paHTa OOraThl MEJIKO3EPHHUCTBHIM KpaxmasioM (6osee 60%), KOTOPBIN Mpe/-
CTaBJISIET UHTEPEC JJIsSl MUIIEBON U KOCMETUYECKON MPOMBIIIIEHHOCTH.

Ocob6oe MecTo cper MPOIYKTOB KOMILJIEKCHOM MepepadOTKU CeMsH
aMapaHTa 3aHMMaeT aMapaHTOBOE MAacCJIO, KOTOPOE IO KUPHOKUCIOTHOMY
cocTaBy HauOosiee OJU3KO K OJIMBKOBOMY, KYKYPY3HOMY U OOJICTIMXOBOMY
MacjiaM, OTHOCUTCSI K MacjaM JIMHOJIEBON Ipynimbl U 00Jia/laeT BHICOKUMHU
OPTraHOJIENTUYECKUMU TTOKazaTensimi [ 1, 2].

Copnepxanue TUNUAOB B CEMEHAX amapaHTa cocTaBisieT 6,7—7,9%,
W3 HUX Ha TpUriauuepoibl npuxoautrcs 77-83%, Ha dochomunuabr —
2,7-4,3%, na 3¢upsl creponoB — 3,1-6,0%, Ha HEOMBIIIEMBIC CTEPOJIBI —
8,9-9,8%. Tpurnuieponsl ceMsH amapaHTa COJIEPKaT CBOOOJHbBIE HACHI-
nieHHbIe (25%) u HeHacwieHHbIe (67%) KupHbIE KUCIOTH. B HEeombLsie-
MBIX JIMITUAAX COJIEPKAHUE CTEPOJIOB (B IMPOIEHTAX K OOLIUM JIMITH]IAM)
cocrasisier 3,0-3,4%, 4-metwicteposioB — 0,3—0,6%, TeprneHOBBIX CIHP-
ToB — 0,1-0,2%. Haubomnpinyro OMOIOTHYECKYIO IIEHHOCTh MPEACTABIISIOT
dbuTocTEepoIIbl, YUaCTBYIOIIME B CHHTE3E XOJIECTEPOJia, U 4-METUIICTEPOJIbI,
WHTUOUPYIONIUE OKUCIUTEIbHYIO OJIMMEPHU3ALINIO KUPOB.

YHUKaTbHOCTh XMMUYECKOTO COCTaBa Maciia aMapaHTa 3aKI0uaeTcs
B COJICp’)KaHUM B HEM Ba)KHEUIIMX OMOJOTMYECKHW AKTUBHBIX KOMIIOHEH-
TOB — ToKodeposoB (113-192 mr %), ckBanena (2,4-8,0%) u KapOTHHOHU-
108 (0,45-1,12 mr %) [2].

['maBHOW OCOOEHHOCTHIO aMapaHTOBOTO Macia, OTIMYAIOIIEH €ro OT
BCEX W3BECTHBIX Macell, SBIISIETCS BBICOKOE COJEpPKAHME B HEM TaKHX
(bU3MONIOTHYECKH AKTHUBHBIX KOMITIOHEHTOB, KaK (DUTOCTEpPOJIbI M CKBAJICH.
CopepxaHue CKBaJIeHa B aMapaHTOBOM Macie JOXOAUT 0 8% (OJIMBKOBOE
Macio comepxut 0,7% ckBajeHa, Macio W3 PUCOBBIX oTpydeir — 0,3%,
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Macjio M3 MIIEHWYHBIX 3apojpiimied u Kykypy3Hoe — 0,1%). CkBaien —
MIPUPOJHBIA AUMUKIMYECKAN TPUTEPIEH C IIECThIO JIBOMHBIMU CBA3AMU. B
HACTOSIIEE BpPEMSI CKBAJIEH B YUCTOM BHUJAE TMOJY4YalOT W3 IIEYECHU
NIyOOKOBOJHBIX akysl [3]. OmgHako MaHHBIA CHOCOO yTpauuBaeT CBOIO
aKTyaJIbHOCTb B CBSI3HM C PSJIOM DKOJIOTHYECKUX MPUYUH, TTOITOMY aMapaHT
MOXKET  CIY)KUTh  aJbTEPHATUBHBIM  BO30OHOBISIEMBIM  HCTOYHUKOM
CKBaJICHA.

CKBaJIeH BBINOJIHSIET B OPraHU3ME POJIb PETyJSTOpa JUIUAHOTO U
CTEPOUTHOTO OOMEHa, SBISASACH MPEANIECTBEHHUKOM IIEJIOT0  psija
CTEpOMAHBIX TOPMOHOB, XojecrepuHa u ButamuHa [J[. CkBaieH —
00s13aTeIbHBI KOMIIOHEHT CaJbHBIX IKEJIe3 TIOJKOKHOM KJIETYATKH
YeJIOBEKa, IMpPU MOBPEXKICHUM KOTOPOM €ro KOHUEHTpaUUs PEe3KO
BO3PACTAET, YTO CBUACTEILCTBYET O €ro 3alUuTHOU posi. CTOUT OTMETUTH
€ro aHTUOKCHJIAHTHBIE U OHKOMPOTEKTOPHBIE CBOMCTBA [3].

Hanmuuue Bcex BbIIENIEPEUUCICHHBIX OHUOJOTUYECKH aKTHUBHBIX
BCIIECTB  JICJIA€T  aMapaHTOBOE  MAacjo  IIEHHBIM  HHIPEIUCHTOM
KOCMETHYECKUX  CPeACTB  (KOCMETHYECKMX AMYJIbCUUA  Pa3IUYHOIO
HAa3HAYEHHUs) W THUIIEBBIX MPOAYKTOB (MACIOXKUPOBBIX AMYJIbCUU
(GYHKIIMOHATBLHOTO Ha3HAYEHUS, KyNaKUPOBAHHBIX PACTUTEIBHBIX Macedn).
Opnako, HECMOTpsi Ha BC€ JIOCTOMHCTBa, B Pecmybnuke benapych
aMapaHTOBOE MacJio MIUPOKO HE MPUMEHSIETCS, IO3TOMY U3YUYEHHE COCTaBa
W HanpaBJCHUU €ro MCHOJIb30BAHUS TMPEACTABISCT HAyYHbIM W
MIPAKTUYECKUN UHTEPEC.

HccnenoBan )KUPHOKKUCIOTHBIA COCTaB Macja CEMSH aMapaHTa BUAA
Amaranthus paniculatus, BpIipameHHoro B CToJIOMOBCKOM —palioHe
Munckoit obnactu (Tabdm. 1).

Ta6anna 1 — JKNpHOKHCIOTHBIN COCTAB CEMSIH aMapaHTa,
TO/ICOJTHEYHHMKA M parca

CopepxaHue )KUPHON KUCITOTHL, % OT CyMMBI JIMITH/IOB B CEMEHAX
amapaHTa
Kupnas ; ;
KHMCJIOTa oeo po30BOCe- HEPHO HUcclie- oacoI-
CeMsIH- CeMSIH- parica
MSIHHBIX ayemblx | HCIHHKa
HBIX HBIX
(uepHbIe)
JUTEpaTypHbIE TaHHBIE
Hamewrra- g 5 20,0 202 | 19,19 6,5 4-7
HOBast
CreapuHoBas 3,6 4,1 3,2 2,86 4.4 1-2
OneuHoBast 24.7 25.4 25.4 25,82 26,5 55-70
JlunoneBast 50,5 48,6 48,4 45,64 62,1 18-24
JInHoNIeHOBas 1,2 1,0 0,8 0,52 Cnenpl 7-12
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XapakTepHoil 0OCOOCHHOCTHIO Maclla amapaHTa sBIseTcs Ooliee
BBICOKO€ COJIEP’KAHNE HACBHIIIEHHBIX >KMPHBIX KUCIIOT.

OKCTpakuel aMapaHTOBOM Me3rd paUHUPOBAHHBIM OJIMBKOBBIM
MacsioM [3] ObuTM MoOJydeHbl 2 oOpasiia MacisHBIX DKCTpaKTa amMapaHTa:
MEPBbIA — U3 UCCIEAYEMBIX TEMHBIX CEMSIH aMapaHTa, BTOPOM — M3 CBET-
JBIX ceMsiH amapanTa ¢upmbl «Pamol’pag» (r. HoBocubupck), KoTopbie uc-
MOJIb30BAIM B COCTaBE€ KOCMETUYECKHX AMYJIbCUN B KonuuecTBe 3% cOOT-
BETCTBEHHO (Tabi. 2, o6pasmpl Ne 1 1 2). AMapaHTOBBIN KMBIX B KOJIMYE-
cTBe 7% UCIHOIB30BAIM B COCTABE KOCMETUUYECKOW AMYJILCUU KaK OTIIEITY-
IITUBAIOITNI KOMIIOHEHT (Tab1. 2, o6paser Ne 3).

Ta6auna 2 - CocTaB U BHeIIHUI BUI 00pa3li0B KOCMETHYECKHX IMYJIbCHH
Coneprxa- | BHemnuii Buj oOpa3sia

Kowmonent e, % | Nel | N2 | N3
Bona nuctuinnpoBanHas Jlo 100 ’ i
I'muuepun 4,0
Jlunonepm 4/1 9,0
KoHncepsant 0,3
N3onponunmupucrar 3,0

MacnsHbIi 9KCTPaKT TEMHBIX CEMSH

(oOpazerr Ne 1)/ cBeT/IBIX CeMsH amapaHTa
(o6pazerr Ne 2) / amapaHTOBBIH KMBIX
(o6pazern Ne 3)

3,0/3,0/7,0

Bce monydenHble 00pa3ibl KOCMETHYECKUX MPOTYKTOB COOTBETCT-
BoBanu TpeboBanusm ['OCT 31460-2012 «Kpembr kocMmeTnueckue. OOmue
TEXHUYECKUE YCIOBUS», YTO MOATBEP)KIAET BO3MOKHOCTh KOMIIJIEKCHOTO
WCITIOJIb30BAHUS TIPOJIYKTOB IMepepaboTKU CeMsH amMapaHTa B KOCMETHUYe-
CKOM MPOU3BOJICTBE.
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