
Эпоха науки № 20 -  Декабрь 2019

У Д К  6 6 3 . 8

D O I  1 0 . 2 4 4 1 1 / 2 4 0 9 - 3 2 0 3 - 2 0 1 9 - 2 0 3 6

НОВЫЕ ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ БЕЗАЛКОГОЛЬНЫЕ НАПИТКИ БРОЖЕНИЯ 

Тананайко Татьяна Михайловна
к . т . н . ,  д о ц е н т ,  д о ц е н т  к а ф е д р ы  б и о т е х н о л о г и и  

У О  Б е л о р у с с к и й  г о с у д а р с т в е н н ы й  т е х н о л о г и ч е с к и й  у н и в е р с и т е т

Б е л а р у с ь ,  г .  М и н с к  

Юрченко Александра Антоновна 
м а г и с т р а н т  к а ф е д р ы  б и о т е х н о л о г и и  

У О  Б е л о р у с с к и й  г о с у д а р с т в е н н ы й  т е х н о л о г и ч е с к и й  у н и в е р с и т е т

Б е л а р у с ь ,  г . М и н с к

Аннотация: С т а т ь я  п о с в я щ е н а  и с с л е д о в а н и ю  и  р а з р а б о т к е  ф у н к ц и о н а л ь н ы х  

б е з а л к о г о л ь н ы х  н а п и т к о в  б р о ж е н и я .  В  к а ч е с т в е  с ы р ь я  и с п о л ь з о в а н ы  э к с т р а к т ы  

р а с т и т е л ь н о г о  с ы р ь я :  р о м а ш к и  и  ч а б р е ц а ,  а  т а к ж е  п л о д о в о - я г о д н ы е  к о н ц е н т р и р о в а н н ы е  

с о к и  ч е р н о с м о р о д и н о в ы й  и  к р ы ж о в н и к о в ы й .  Д а н н о е  с ы р ь е  с о д е р ж и т  б и о л о г и ч е с к и  

а к т и в н ы е  в е щ е с т в а ,  в и т а м и н ы ,  м и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а ,  о б л а д а е т  а н т и о к с и д а н т н о й  

а к т и в н о с т ь ю .  И с с л е д о в а н о  и з м е н е н и е  с у х и х  в е щ е с т в  и  к и с л о т н о с т и  в  п р о ц е с с е  б р о ж е н и я  

о б р а з ц о в  н а п и т к о в .  Н а  о с н о в а н и и  о р г а н о л е п т и ч е с к о й  о ц е н к и  о п р е д е л е н ы  л у ч ш и е  н а п и т к и .

Р а з р а б о т а н н ы е  б е з а л к о г о л ь н ы е  н а п и т к и  б р о ж е н и я  и м е ю т  п р и я т н ы й  к и с л о - с л а д к и й  

в к у с ,  л е г к и й  г а р м о н и ч н ы й  а р о м а т .  С о с т а в  н а п и т к о в  ф о р м и р у е т  с л о ж н у ю  п о л и  

к о м п о н е н т н у ю  с и с т е м у ,  п р е д с т а в л е н н у ю  к о м п л е к с о м  э к с т р а к т и в н ы х  в е щ е с т в ,  

а н т и о к с и д а н т о в ,  ч т о  с п о с о б с т в у е т  с о з д а н и ю  п р о д у к т о в  ф у н к ц и о н а л ь н о г о  н а з н а ч е н и я .

Н о в ы е  н а п и т к и  о т в е ч а ю т  с о в р е м е н н ы м  т р е б о в а н и я м  р ы н к а ,  у ч и т ы в а ю т  о с н о в н ы е  

т е н д е н ц и и  е г о  р а з в и т и я  и  р е а л и з у ю т  о д н о  и з  п р и о р и т е т н ы х  н а п р а в л е н и й :  в н е д р е н и е  

и н н о в а ц и й ,  т в о р ч е с к и й  и  н а у ч н ы й  п о д х о д  к  р а з р а б о т к е  р е ц е п т у р .
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Resume: T h e  a r t i c l e  i s  d e v o t e d  t o  t h e  r e s e a r c h  a n d  d e v e l o p m e n t  o f  f u n c t i o n a l  n o n 

a l c o h o l i c  f e r m e n t a t i o n  d r i n k s .  E x t r a c t s  o f  p l a n t  m a t e r i a l s :  c h a m o m i l e  a n d  t h y m e ,  a s  w e l l  a s  f r u i t  

a n d  b e r r y  c o n c e n t r a t e d  b l a c k c u r r a n t  a n d  g o o s e b e r r y  j u i c e s  w e r e  u s e d  a s  r a w  m a t e r i a l s .  T h i s  r a w  

m a t e r i a l  c o n t a i n s  b i o l o g i c a l l y  a c t i v e  s u b s t a n c e s ,  v i t a m i n s ,  m i n e r a l s ,  a n d  h a s  a n t i o x i d a n t  a c t i v i t y .  

T h e  c h a n g e  i n  s o l i d s  a n d  a c i d i t y  d u r i n g  t h e  f e r m e n t a t i o n  o f  b e v e r a g e  s a m p l e s  w a s  i n v e s t i g a t e d .  

B a s e d  o n  t h e  o r g a n o l e p t i c  a s s e s s m e n t ,  t h e  b e s t  d r i n k s  w e r e  d e t e r m i n e d .
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D e s i g n e d  n o n - a l c o h o l i c  f e r m e n t a t i o n  d r i n k s  h a v e  a  p l e a s a n t  s w e e t  a n d  s o u r  t a s t e ,  l i g h t  

h a r m o n i o u s  a r o m a .  T h e  c o m p o s i t i o n  o f  t h e  d r i n k s  f o r m s  a  c o m p l e x  p o l y - c o m p o n e n t  s y s t e m ,  

r e p r e s e n t e d  b y  a  c o m p l e x  o f  e x t r a c t i v e s ,  a n t i o x i d a n t s ,  w h i c h  c o n t r i b u t e s  t o  t h e  c r e a t i o n  o f  

f u n c t i o n a l  p r o d u c t s .

N e w  d r i n k s  m e e t  t h e  m o d e r n  r e q u i r e m e n t s  o f  t h e  m a r k e t ,  t a k e  i n t o  a c c o u n t  t h e  m a i n  t r e n d s  

o f  i t s  d e v e l o p m e n t  a n d  i m p l e m e n t  o n e  o f  t h e  p r i o r i t y  a r e a s :  t h e  i n t r o d u c t i o n  o f  i n n o v a t i o n s ,  a  

c r e a t i v e  a n d  s c i e n t i f i c  a p p r o a c h  t o  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  r e c i p e s .

Keywords: p l a n t  m a t e r i a l ,  e x t r a c t s ,  f r u i t  j u i c e s ,  b i o l o g i c a l l y  a c t i v e  s u b s t a n c e s ,  a n t i o x i d a n t  

a c t i v i t y ,  m i n e r a l  s u b s t a n c e s ,  f u n c t i o n a l  s o f t  d r i n k s .

В  п о с л е д н и е  г о д ы  в ы с о к у ю  п о п у л я р н о с т ь  п р и о б р е т а ю т  ф у н к ц и о н а л ь н ы е  п р о д у к т ы  

п и т а н и я ,  к о т о р ы е  с п о с о б с т в у ю т  у к р е п л е н и ю  з д о р о в ь я .  О с н о в н а я  о с о б е н н о с т ь  д а н н ы х  

п р о д у к т о в  с о с т о и т  н а л и ч и е  в  и х  с о с т а в е  ф и з и о л о г и ч е с к и  з н а ч и м ы х  в е щ е с т в :  в и т а м и н о в ,  

м а к р о -  и  м и к р о э л е м е н т о в ,  п и щ е в ы х  в о л о к о н  и  д р .  Б о г а т е й ш и м  и с т о ч н и к о м  т а к и х  в е щ е с т в  

с л у ж а т  л е к а р с т в е н н о - т е х н и ч е с к о е  с ы р ь е ,  д и к о р а с т у щ и е  п л о д ы ,  ф р у к т о в ы е  и  о в о щ н ы е  

с о к и ,  к о т о р ы е  н а х о д я т  п р и м е н е н и е  в  п р о и з в о д с т в е  п р о д у к т о в  и  н а п и т к о в  ф у н к ц и о н а л ь н о г о  

н а з н а ч е н и я .  О б щ е и з в е с т н о  п о л о ж и т е л ь н о е  д е й с т в и е  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й  в  

п р о ф и л а к т и к е  м н о г и х  з а б о л е в а н и й  [ 1 ] .

Ф у н к ц и о н а л ь н ы е  п р о д у к т ы  п и т а н и я  ( с о к р а щ е н н о е  н а з в а н и е  т е р м и н а  

« ф и з и о л о г и ч е с к и  ф у н к ц и о н а л ь н ы е  п и щ е в ы е  п р о д у к т ы » )  с о з д а ю т с я  с  о п р е д е л е н н ы м и  

с в о й с т в а м и ,  н а п р а в л е н н ы м и  н а  п о д д е р ж а н и я  з д о р о в ь я .  В  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  с о г л а с н о  

н а ц и о н а л ь н о м у  с т а н д а р т у  ( Г О С Т  Р  5 2 3 4 9  -  2 0 0 5 )  ф у н к ц и о н а л ь н ы й  п и щ е в о й  п р о д у к т  -  э т о  

п и щ е в о й  п р о д у к т ,  п р е д н а з н а ч е н н ы й  д л я  с и с т е м а т и ч е с к о г о  п о т р е б л е н и я  в  с о с т а в е  п и щ е в ы х  

р а ц и о н о в  в с е м и  в о з р а с т н ы м и  г р у п п а м и  з д о р о в о г о  н а с е л е н и я ,  с н и ж а ю щ и й  р и с к  р а з в и т и я  

з а б о л е в а н и й ,  с в я з а н н ы х  с  п и т а н и е м ,  с о х р а н я ю щ и й  и  у л у ч ш а ю щ и й  з д о р о в ь е  з а  с ч е т  н а л и ч и я  

в  с о с т а в е  ф и з и о л о г и ч е с к и  ф у н к ц и о н а л ь н ы х  п и щ е в ы х  и н г р е д и е н т о в  [ 2 ] .

Р а з р а б о т к а  ф у н к ц и о н а л ь н ы х  п и щ е в ы х  п р о д у к т о в  и  в  т о м  ч и с л е  н а п и т к о в  -  э т о  

в о з м о ж н о с т ь  и з м е н я т ь  с о с т а в  п р о д у к т а  с  п о м о щ ь ю  с о в р е м е н н ы х  т е х н о л о г и й  и  д о с т и ж е н и й  

н а у к и  т а к и м  о б р а з о м ,  ч т о б ы  в л и я т ь  н а  з д о р о в ь я  ч е л о в е к а  и  п р о ц е с с ы ,  п р о и с х о д я щ и е  в  

о р г а н и з м е .  Ф у н к ц и о н а л ь н ы й  п р о д у к т  н е  я в л я е т с я  л е ч е б н ы м  и л и  л е ч е б н о 

п р о ф и л а к т и ч е с к и м .  У п о т р е б л е н и е  д а н н ы х  п р о д у к т о в  з д о р о в ы м и  л ю д ь м и  м о ж е т  

о с у щ е с т в л я т ь с я  с  ц е л ь ю  п р о ф и л а к т и к и ,  с н и ж е н и я  р и с к а  р а з в и т и я  з а б о л е в а н и й  и  о б м е н н ы х  

н а р у ш е н и й .  П р и  п о л н о ц е н н о м  и  п р о ф и л а к т и ч е с к о м  п и т а н и и  ф у н к ц и о н а л ь н ы й  п р о д у к т  

я в л я е т с я  д и е т и ч е с к и м  ф о н о м  и л и  д о п о л н е н и е м  к  о с н о в н о м у  р а ц и о н у .  В  с л у ч а и  л е ч е б н о г о  

п и т а н и я  д а н н ы е  п р о д у к т ы  в ы с т у п а ю т  в с п о м о г а т е л ь н ы м и  п р и  п р и е м е  л е к а р с т в е н н ы х  

п р е п а р а т о в  и  т е р а п е в т и ч е с к и х  м е т о д о в  л е ч е н и я .  ^  е с т ь  п р и е м  ф у н к ц и о н а л ь н о г о  п р о д у к т а  

с н и ж а е т  р и с к  т о г о  и л и  и н о г о  з а б о л е в а н и я  [ 3 ] .

С п е ц и а л и с т ы  ф и р м ы  Q u e s t  U T S  ф у н к ц и о н а л ь н ы е  н а п и т к и ,  и з г о т о в л е н н ы е  н а  

н а т у р а л ь н о м  р а с т и т е л ь н о м  с ы р ь е ,  у с л о в н о  п о д р а з д е л я ю т  н а  ф а р м а ц е в т и ч е с к и е ,  

н е й р о ц е в т и ч е с к и е ,  с п о р т и в н ы е ,  э н е р г е т и ч е с к и  и  н а п и т к и ,  с п о с о б с т в у ю щ и е  х о р о ш е м у  

с а м о ч у в с т в и ю  [ 4 ] .  T а к ж е  к л а с с и ф и к а ц и я  ф у н к ц и о н а л ь н ы х  н а п и т к о в  п р е д л о ж е н а  В . В .  

Ш м и д т о м  с о с т о и т  и з  с е м и  у р о в н е й  [ 5 ] .  К л а с с и ф и к а ц и я  б а з и р у е т с я  н а  и е р а р х и ч е с к о м  

м е т о д е  и  с о с т о и т  и з  т р е х  с т у п е н е й .  Н а  п е р в о й  с т у п е н и  к л а с с и ф и к а ц и и  ф у н к ц и о н а л ь н ы е  

н а п и т к и  д е л я т  п о  ц е л е в о м у  н а з н а ч е н и ю  н а  д в е  г р у п п ы  -  н а п и т к и  о б щ е г о  н а з н а ч е н и я  и  

н а п и т к и  с п е ц и а л ь н о г о  н а з н а ч е н и я .  Н а п и т к и ,  у п о т р е б л я е м ы е  в с е м и  в о з р а с т н ы м и  г р у п п а м и  

з д о р о в о г о  н а с е л е н и я ,  я в л я ю т с я  н а п и т к а м и  о б щ е г о  н а з н а ч е н и я .  А  в  с л у ч а е  н а п и т к о в  

с п е ц и а л ь н о г о  н а з н а ч е н и я ,  о н и  н а ц е л е н ы  н а  к о н к р е т н ы х  п о т р е б и т е л е й .  Н а  в т о р о й  с т у п е н и  

к л а с с и ф и к а ц и и  в  з а в и с и м о с т и  о т  и с п о л ь з у е м о г о  с ы р ь я ,  к о т о р о е  с л у ж и т  и с т о ч н и к о м  

ф у н к ц и о н а л ь н ы х  и н г р е д и е н т о в ,  п о д р а з д е л я ю т с я  н а  в о с е м ь  г р у п п :  с о к о с о д е р ж а щ и е  

н а п и т к и ,  н а  л е к а р с т в е н н о - т е х н и ч е с к о м  с ы р ь е ,  н а  о с н о в е  ч а й н ы х  к о н ц е н т р а т о в ,  н а  

м о л о ч н о й  о с н о в е ,  н а  о с н о в е  з е р н о в о г о  с ы р ь я ,  н а  о с н о в е  м и н е р а л ь н ы х  л е ч е б н о - с т о л о в ы х
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вод, комбинированного состава, обогащенные. На третьей ступени классификации 
выделены три группах напитков — на молочной основе, комбинированного состава и 
обогащенные. Комбинированные напитки состоят из двух и более видов сырья, каждое из 
них содержит не менее одного ингредиента, обеспечивающие напитки функциональными 
свойствами. В зависимости от конкретного сырья эту группу напитков можно подразделить 
на следующие группки: сокосодержащие с использованием лекарственно-технического 
сырья, сокосодержащие и (или) на основе лекарственного сырья с продуктами пчеловодства 
(мед, цветочная пыльца) [6,7].

Результаты анализа потребительского отечественного рынка показывают, что спрос 
на качественные напитки с наличием в их составе компонентов из растительного сырья в 
сочетании с углеводами и другими вкусовыми натуральными составляющими имеет 
тенденцию медленного, но поступательного увеличения. В соответствии с региональными, 
в том числе социальными условиями, наличием сырьевой базы, в Беларуси отмечена 
тенденция разработки научно обоснованных и практических аспектов для технологий 
функциональных напитков с проявлением тонизирующих, эргономических, 
имунномоделирующих, антиоксидантных свойств, а так же свойств стимулирования 
обменных процессов организма, направленных на его оздоровление в целом [8].

Антиоксидантные вещества, содержащиеся в растительном сырье, замедляют и 
предотвращают процессы, приводящие к возникновению различных заболеваний. 
Защитным действием обладают пищевые протекторы растений, такие как каротиноиды, 
аскорбиновая кислота, фенольные соединения, микроэлементы. В настоящее время изучен 
широкий спектр растительной продукции, обладающей антиоксидантной активностью. 
Одной из самых интересных групп, обладающей высокой биоантиоксидантной 
активностью, являются лекарственные и пряно-ароматические растения [1].

Цель данного исследования -  разработка новых безалкогольных напитков брожения 
на основе растительного сырья и плодово-ягодных соков, обладающих повышенной 
биологической ценностью за счет компонентного состава сырья.

Для достижения поставленной цели необходимо было решить следующие задачи:
- изучить химический состав и биологическую ценность выбранного растительного 

сырья п плодово-ягодных соков;
- изучить возможность использования данного вида растительного сырья для 

приготовления экстрактов повышенной биологической ценности;
- исследовать физико-химические процессы при сбраживание различных образцов 

купажей напитков;
- разработать технологию и рецептуры напитков функционального назначения на 

основе выбранного сырья;
- исследовать органолептические и физико-химические показатели новых 

безалкогольных напитков.
В качестве растительного сырья для приготовления безалкогольных напитков 

брожения были выбраны ромашка аптечная (Matricaria recutita) и чабрец (фибры 
головчатой (Thymbra capitata L.). Семейство губоцветных (Labiatae) [9].

Выбор данного вида сырья обусловлен их высокой биологической ценностью и 
фармакологическими свойствами

Самой ценной составной части ромашки аптечной является ее эфирной масло, 
обладающие синим цветом. В состав эфирного масла входит -  хамазулен биологически 
активное вещество, обеспечивающие основные лечебные свойства растения [10].

В различных частях растения обнаружено более 30 флавоноидов, включая апигенин. 
Из соцветий ромашки аптечной выделена группа высокометилированных флавоноидов, 
называемых «липофильными флавоноидами», оксикумарины (умбеллифенон и его 
метиловый эфир -  герниарин) [10].

Tакже ромашка аптечная богата витаминами, никотиновая кислота (PP), 
аскорбиновая кислота (С). В ее состав входят горечи и дубильные вещества, полисахариды,

2 0 6

https://medlibera.ru/vitaminy/vitamin-pp-nikotinovaya-kislota-niatsin-vitamin-b3-svojstva-gde-soderzhitsya
https://medlibera.ru/vitaminy/vitamin-c-askorbinovaya-kislota-svojstva-gde-soderzhitsya
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о р г а н и ч е с к и е  к и с л о т ы  ( к а п р и л о в а я ,  с а л и ц и л о в а я ,  и з о в а л е р и а н о в а я ) .  М и н е р а л ь н ы й  с о с т а в  

п р е д с т а в л е н  в  н а и б о л ь ш е м  к о л и ч е с т в е  с о л я м и  к а л и я  и  к а л ь ц и я ,  н е с к о л ь к о  м е н ь ш е  

с о д е р ж и т с я  х л о р а ,  ф о с ф о р а ,  м а г н и я ,  с е р ы ,  к р е м н и я  [ 1 1 ] .

Р о м а ш к а  а п т е ч н а я  п р и м е н я е т с я  к а к  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е  с п а з м о л и т и ч е с к о е  

с р е д с т в о ,  о б л а д а е т  а н т и а л л е р г и ч е с к и м и  с в о й с т в а м и ,  о б л а д а е т  у с п о к а и в а ю щ и м и  и  

о б е з б о л и в а ю щ и м и  с в о й с т в а м и .  У с к о р я е т  п р о ц е с с ы  р е г е н е р а ц и и  э п и т е л и я  п р и  я з в а х .  

Э ф и р н о е  м а с л о  р о м а ш к и  о б л а д а е т  д е з и н ф и ц и р у ю щ и м и  и  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н ы м и  

с в о й с т в а м и  з а  с ч е т  с о д е р ж а щ е г о с я  в  н е м  х а м а з у л е н а .

Ч а б р е ц  с о д е р ж и т  э ф и р н о е  м а с л о ,  в  с о с т а в  к о т о р о г о  в х о д я т  т и м о л ,  к а р в а к р о л ,  n -  

ц и м о л ,  с е с к в и т е р п е н .  T а к ж е  в  т р а в е  о б н а р у ж е н ы  о л е а н о л о в а я ,  у р с о л о в а я ,  к о ф е й н а я  и  

х и н н а я  к и с л о т ы ,  ф л а в о н о и д ы  ( а п и г е н и н ,  л ю т е о л и н ) ,  д у б и л ь н ы е  в е щ е с т в а ,  г о р е ч и  и  

м и н е р а л ь н ы е  с о л и  [ 1 2 , 1 3 ] .

И з  т р а в ы  ч а б р е ц а  п о л у ч а ю т  ж и д к и й  э к с т р а к т ,  э ф и р н о е  м а с л о ,  н а с т о й .  Э к с т р а к т  

ч а б р е ц а  в х о д и т  в  с о с т а в  п р е п а р а т о в  п е р т у с с и н  и  с т о п т у с с и н .  П р е п а р а т ы  ч а б р е ц а  н а з н а ч а ю т  

п р и  з а б о л е в а н и я х  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н о г о  т р а к т а ,  с о п р о в о ж д а ю щ и х с я  с н и ж е н и е м  

ж е л у д о ч н о й  с е к р е ц и и ,  а т о н и е й  и л и  с п а з м а м и  к и ш е ч н и к а ,  а  т а к ж е  з а б о л е в а н и и  о р г а н о в  

д ы х а н и я  и  р е в м а т и з м е  [ 1 2 , 1 3 ] .

В  к а ч е с т в е  д р у г и х  к о м п о н е н т о в  п р и  р а з р а б о т к е  р е ц е п т у р  ф у н к ц и о н а л ь н ы х  

б е з а л к о г о л ь н ы х  н а п и т к о в  б ы л и  и с п о л ь з о в а н ы :  к о н ц е н т р и р о в а н н ы е  с о к и

ч е р н о с м о р о д и н о в ы й  и  к р ы ж о в н и к о в ы й ,  с а х а р  п е с о к ,  д р о ж ж и  х л е б о п е к а р н ы е .

Д л я  и с с л е д о в а н и я  к а ч е с т в а  с ы р ь я  и  н а п и т к о в  б ы л и  и с п о л ь з о в а н ы  о б щ е п р и н я т ы е  

м е т о д ы  к о н т р о л я ,  а  т а к ж е  с о в р е м е н н ы е .

В о д н о - с п и р т о в ы е  э к с т р а к т ы  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й  а н а л и з и р о в а л и  п р и  п о м о щ и  

х р о м а т о - м а с с - с п е к т р о м е т р а  ( W a t e r s ,  С Ш А )  с  и с п о л ь з о в а н и е м  к о л о н к и  B D S  H Y P E R S I L  C 1 8  

2 5 0 x4 , 6  м м ,  5  м к м  ( T h e r m o  E l e c t r o n  C o r p o r a t i o n ,  С Ш А ) .  Р е г и с т р а ц и ю  х р о м а т о г р а ф и ч е с к о г о  

р а з д е л е н и я  о с у щ е с т в л я л и  с  п о м о щ ь ю  д и о д н о - м а т р и ч н о г о  д е т е к т о р а ,  п о з в о л я ю щ е г о  

р е г и с т р и р о в а т ь  э л е к т р о н н ы е  с п е к т р ы  р а з д е л я е м ы х  в е щ е с т в  в  д и а п а з о н е  д л и н  в о л н  2 0 0 

7 0 0  н м ,  а  т а к ж е  м а с с - д е т е к т о р а  с  э л е к т р о с п р е й  и о н и з а ц и е й  ( E S I ) .  В  к а ч е с т в е  п о д в и ж н о й  

ф а з ы  и с п о л ь з о в а л и  с и с т е м у  а ц е т о н и т р и л  : в о д а  с  1 %  м у р а в ь и н о й  к и с л о т ы  в  с о о т н о ш е н и и  

2 0 : 8 0  в  и з о к р а т и ч е с к о м  р е ж и м е  п р и  с к о р о с т и  э л ю и р о в а н и я  1 м л / м и н .

Р е г и с т р а ц и ю  м а с с - с п е к т р о в  о с у щ е с т в л я л и  в  о б л а с т и  о т р и ц а т е л ь н ы х  и  

п о л о ж и т е л ь н ы х  и о н о в .  П а р а м е т р ы  м а с с - с п е к т р о м е т р и и :  н а п р я ж е н и е  н а  к а п и л л я р е  -  3  к В ,  

н а п р я ж е н и е  н а  к о н у с е  -  2 0  В ,  н а п р я ж е н и е  н а  э к с т р а к т о р е  -  3  В ,  т е м п е р а т у р а  д е с о л ь в а т а ц и и  

-  4 0 0  ° С ,  т е м п е р а т у р а  и с т о ч н и к а  -  1 3 0  ° С ,  о б щ и й  р а с х о д  и н е р т н о г о  г а з а  ( а з о т а )  -  4 8 0  л /ч .

О б р а б о т к у  р е з у л ь т а т о в  о с у щ е с т в л я л и  п р и  п о м о щ и  п р о г р а м м н о г о  о б е с п е ч е н и я  

« M a s s  L y n x » .

Э к с т р а к т ы  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й  я в л я ю т с я  м н о г о к о м п о н е н т н ы м и  с и с т е м а м и ,  

а н а л и з  с о с т а в а  к о т о р ы х  в о з м о ж е н  т о л ь к о  с  п р и м е н е н и е м  В Э Ж Х - М С .  И с п о л ь з о в а н и е  э т о г о  

м е т о д а  д е л а е т  в о з м о ж н ы м  а н а л и з  к о м п о н е н т н о г о  с о с т а в а  с  в ы с о к о й  с т е п е н ь ю  

д о с т о в е р н о с т и  д а ж е  б е з  и с п о л ь з о в а н и я  с т а н д а р т н ы х  о б р а з ц о в .  В  с в я з и  с  э т и м  п е р в ы м  

э т а п о м  н а ш е й  р а б о т ы  я в и л с я  а н а л и з  к о м п о н е н т н о г о  с о с т а в а  э к с т р а к т о в  о т о б р а н н ы х  

л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й  п о  с о д е р ж а н и ю  ф л а в о н о и д о в .

О п р е д е л е н и е  м и н е р а л ь н о г о  с о с т а в а  п р о д у к т о в  п р о в о д и л и  н а  р а с т р о в о м  

э л е к т р о н н о м  м и к р о с к о п е  J S M - 5 6 1 0 .  В  о с н о в е  Р Э М  л е ж и т  с к а н и р о в а н и е  п о в е р х н о с т и  

о б р а з ц а  э л е к т р о н н ы м  з о н д о м  и  р а с п о з н а в а н и е  в о з н и к а ю щ е г о  п р и  э т о м  ш и р о к о г о  с п е к т р а  

и з л у ч е н и й .  П р и н ц и п  р а б о т ы  Р Э М  с о с т о и т :  э л е к т р о н н ы й  п у ч о к  о т  и с т о ч н и к а  э л е к т р о н о в  

ф о р м и р у е т с я  в  в и д е  х о р о ш о  с ф о к у с и р о в а н н о г о  з о н д а  и  п р о х о д и т  ч е р е з  с и с т е м у  

у п р а в л я ю щ и х  э л е к т р о д о в  и л и  э л е к т р о м а г н и т о в ,  к о т о р ы е  п е р е м е щ а ю т  п у ч о к  п о  

п о в е р х н о с т и  о б р а з ц а .  В  р е з у л ь т а т е  в з а и м о д е й с т в и я  п у ч к а  э л е к т р о н о в  с  п о в е р х н о с т ь ю  

о б р а з ц а  в о з н и к а е т  о т в е т н а я  р е а к ц и я ,  к о т о р а я  р е г и с т р и р у е т с я  с о о т в е т с т в у ю щ и м и  

д а т ч и к а м и .  Р е г и с т р и р у е м ы й  д а т ч и к а м и  с и г н а л  и с п о л ь з у е т с я  в  д а л ь н е й ш е м  д л я  м о д у л я ц и и
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яркости электронного пучка в электронно-лучевой трубке монитора. Величина этого 
вторичного сигнала будет зависеть от физических свойств поверхности образца и может 
меняться от точки к точке. В результате на экране монитора образуется изображение 
поверхности образца, отображающее топографию соответствующего физического свойства 
исследуемого образца.

Результаты идентификации флавоноидов в экстрактах отобранных лекарственных 
растений представлены в таблице 1

Таблица 1 -  Флавоноиды лекарственных растений

Лекарственное растение
Время

удерживания,
мин

Ионы, m/z Идентифицированные
флавоноиды

1 2 3 4
Чабрец (Фимбра головчатая) 
(Thymbra capitata L.)

12,44 [М+Н]+, 463,54 Скутелларин

19,88 [М+Н]+, 609,62; 
[M-2glu+H]+, 301,63 Диосмин

21,98 [М+Н]+, 447,58; 
[M-glu+H]+, 271,68 Байкалин

25,18
[М-С9Н10О5+Н]+,
163,41;
[М+Н]+, 361,67

Розмариновая
кислота*

41,73 [M+H]+, 289,62 Эриодиктиол
Ромашка аптечная 
(Matricaria chamomilla L.)

9,41 [M+H]+, 465,65 Кверцимеритрин
34,86 [M+H]+, 177,53 Герниарин

Примечание:
* -  не является флавоноидом.
На первом этапе исследований были определены органолептические и физико

химические показатели качества сырья, используемого для приготовления безалкогольных 
напитков.

Из данного растительного сырья были приготовлены экстракты, представляющие 
водные растворы, полученные следующим образом: 100 г чабреца или 100 г цветков 
ромашки заливали 500 мл дистиллированной воды, медленно нагревали и выдерживали на 
водяной бане в течение 30 минут при температуре 60 °С, после этого настаивали 4 часа. По 
истечению 4 часов настои сливали, фильтровали и доводили водой до объема 500 мл.

В ходе исследования полученных экстрактов трав были определены их 
органолептические и физико-химические показатели, представлены в таблицах 2 и 3.

Таблица 2 -  Органолептические показатели экстрактов трав
Наименование
показателей

Характеристика
Экстракт Ромашки Экстракт Чабреца

Внешний вид Прозрачная жидкость 
желтовато-коричневого цвета

Прозрачная жидкость темно
коричневого цвета

Вкус и запах Свойственный лекарственной 
траве, входящей в состав 
экстракта

Свойственный лекарственной 
траве, входящей в состав 
экстракта
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Т а б л и ц а  3  -  Ф и з и к о - х и м и ч е с к и е  п о к а з а т е л и  э к с т р а к т о в  т р а в

Наименование показателей
Значение показателей
Экстракт Ромашки Экстракт Чабреца

Массовая доля сухих веществ, % 2,20 1,80
Кислотность, ед. кисл. 27,05 38,62
Массовая доля сахаров, % 

-общие
-редуцирующие

5,00 4,30

2,13 1,58
Активная кислотность (рН) 5,65 6,35
Антиоксидантная активность, мВ 284,30 279,30

О р г а н о л е п т и ч е с к и е  и  ф и з и к о - х и м и ч е с к и е  п о к а з а т е л и  к о н ц е н т р и р о в а н н о г о  

ч е р н о с м о р о д и н о в о г о  с о к а  п р и в е д е н ы  в  т а б л и ц а х  4  и  5 .

Т а б л и ц а  4  -  О р г а н о л е п т и ч е с к и е  п о к а з а т е л и  к о н ц е н т р и р о в а н н ы х  с о к о в _____________________________

Наименование показателей Характеристика для сока
черносмородинового крыжовникового

Внешний вид и консистенция Г устая, вязкая, непрозрачная 
жидкость

Густая, вязкая

Аромат Черной смородины Крыжовника
Цвет Насыщенный фиолетовый Желтый с коричневым оттенком
Вкус Кисло-сладкий Кисло-сладкий

Т а б л и ц а  5  -  Ф и з и к о - х и м и ч е с к и е  п о к а з а т е л и  к о н ц е н т р и р о в а н н ы х  с о к о в

Наименование показателей
Характеристика для сока
черносмородинового крыжовникового

Массовая доля сухих веществ, % 26,00 31,00
Кислотность, ед. кисл. 10,96 8,21
Массовая доля сахаров, % 

-общие
-редуцирующие

20,00 22,00

5,68 4,76
Активная кислотность (рН) 3,30 3,46
Антиоксидантная активность, мВ 301,00 299,30

А н а л и з  к а ч е с т в а  с ы р ь я  п о к а з а л ,  ч т о  о н о  с о о т в е т с т в у ю щ и м и  о р г а н о л е п т и ч е с к и м и  и  

ф и з и к о - х и м и ч е с к и м и  п о к а з а т е л я м и ,  о б л а д а е т  в ы с о к о й  а н т и о к с и д а н т н о й  а к т и в н о с т ь ю  и  

м о ж е т  б ы т ь  и с п о л ь з о в а н о  д л я  п р и г о т о в л е н и я  б е з а л к о г о л ь н ы х  н а п и т к о в  с  п о в ы ш е н н о й  

б и о л о г и ч е с к о й  ц е н н о с т ь ю .

П р и  р а з р а б о т к е  р е ц е п т у р  н а п и т к о в  п е р в о й  с е р и и  и с п о л ь з о в а л и  н а с т о и  р о м а ш к и  и  

ч а б р е ц а ,  к о н ц е н т р и р о в а н н ы й  ч е р н о с м о р о д и н о в ы й  с о к ,  с а х а р н ы й  с и р о п  к о н ц е н т р а ц и е й  

6 5 %  и  х л е б о п е к а р н ы е  п р е с с о в а н н ы е  д р о ж ж и  в  к о л и ч е с т в е  0 , 5  г  н а  1 л  н а п и т к а .

К о м п о н е н т н ы й  с о с т а в  н а п и т к о в  б р о ж е н и я  п е р в о й  с е р и и  п р е д с т а в л е н  в  т а б л и ц е  6 .

Б р о ж е н и е  п р о в о д и л и  п р и  2 0  С  в  т е ч е н и е  9 6  ч а с о в .  В  х о д е  с б р а ж и в а н и я  д а н н ы х  

о б р а з ц о в  к а ж д ы е  2 4  ч а с ы  о п р е д е л я л и  и з м е н е н и е  м а с с о в о й  д о л и  с у х и х  в е щ е с т в  и  

к и с л о т н о с т и ,  п р е д с т а в л е н н ы е  н а  р и с .  1 и  2 .

Т а б л и ц а  6  -  К о м п о н е н т н ы й  с о с т а в  н а п и т к о в  б р о ж е н и я  п е р в о й  с е р и и

Содержание сырья Образец № 1 Образец № 
2 Образец № 3

Концентрированный сок черной смородины, мл 90 80 70

Сахарный сироп, мл 120 110 100
Настой ромашки, мл 30 20 30
Настой чабреца, мл 20 30 30
Дрожжи хлебопекарные прессованные, г 0,5 0,5 0,5
Вода, дм3 До 1 До 1 До 1
СВ, % 11,3 11,0 10,5
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Продолжительность брожения, ч 
♦ Образец 1 И Образец 2 А Образец 3

Р и с . 1  -  И з м е н е н и е  м а с с о в о й  д о л и  с у х и х  в е щ е с т в  в  о б р а з ц а х  п е р в о й  с е р и и  в  х о д е  

с б р а ж и в а н и я

Р и с .  2  -  И з м е н е н и е  к и с л о т н о с т и  в  о б р а з ц а х  п е р в о й  с е р и и  в  х о д е  с б р а ж и в а н и я

А н а л и з  д а н н ы х ,  п р е д с т а в л е н н ы х  н а  р и с у н к а х  1 и  2 ,  п о к а з ы в а е т ,  ч т о  в о  в с е х  о б р а з ц а х  

н а б л ю д а е т с я  у м е н ь ш е н и е  м а с с о в о й  д о л и  с у х и х  и  у в е л и ч е н и е  к и с л о т н о с т и .  Н а и б о л ь ш и е  

и з м е н е н и я  с о о т в е т с т в у ю т  о б р а з ц у  3 .

Н а  о с н о в а н и и  о р г а н о л е п т и ч е с к о й  о ц е н к и  п р е д с т а в л е н н ы х  о б р а з ц о в  н а п и т к а  

н а и л у ч ш и м  о п р е д е л е н  о б р а з е ц  № 3  ( р и с .  3 ) ,  и м е ю щ и й  ч и с т ы й  а р о м а т  с  т о н а м и  ч е р н о й  

с м о р о д и н ы  и  п р и я т н ы й  г а р м о н и ч н ы й  к и с л о - с л а д к и й  в к у с .

Сладкий
6

Образец 1 

Образец 2 

Образец 3

Р и с . 3  -  Р е з у л ь т а т ы  о р г а н о л е п т и ч е с к о й  о ц е н к и  о б р а з ц о в  п е р в о й  с е р и и

П р и  р а з р а б о т к е  р е ц е п т у р ы  в т о р о г о  б е з а л к о г о л ь н о г о  н а п и т к а  б р о ж е н и я  

ч е р н о с м о р о д и н о в ы й  к о н ц е н т р и р о в а н н ы й  с о к  з а м е н и л и  н а  к о н ц е н т р и р о в а н н ы й  

к р ы ж о в н и к о в ы й  с  ц е л ь ю  с о з д а н и я  р а з н о о б р а з и я  в к у с о в  и  а р о м а т о в  н а п и т к о в .  

К о м п о н е н т н ы й  с о с т а в  н а п и т к о в  в т о р о й  с е р и и  п р е д с т а в л е н  в  т а б л и ц е  7 .

2 1 0
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Т а б л и ц а  7  -  К о м п о н е н т н ы й  с о с т а в  н а п и т к о в  б р о ж е н и я  в т о р о й  с е р и и

С о д е р ж а н и е  с ы р ь я О б р а з е ц  № 1 О б р а з е ц  № 2 О б р а з е ц  № 3

К о н ц е н т р и р о в а н н ы й  с о к  к р ы ж о в н и к а ,  м л 6 0 5 0 4 0

С а х а р н ы й  с и р о п ,  м л 3 5 3 0 2 5

Н а с т о й  р о м а ш к и ,  м л 2 0 1 0 1 5

Н а с т о й  ч а б р е ц а ,  м л 1 0 2 0 1 5

Д р о ж ж и  х л е б о п е к а р н ы е  п р е с с о в а н н ы е ,  г 0 , 2 5 0 , 2 5 0 , 2 5

В о д а ,  д м 3 Д о  0 , 5 Д о  0 , 5 Д о  0 , 5

С В ,  % 1 4 1 1 1 0

Д а н н ы е  о б р а з ц ы  с б р а ж и в а л и  п о  п р и в е д е н н о м у  в ы ш е  р е ж и м у  и  о п р е д е л я л и  в  

п р о ц е с с е  б р о ж е н и я  и з м е н е н и е  с о д е р ж а н и я  с у х и х  в е щ е с т в  и  к и с л о т н о с т и ,  п р е д с т а в л е н н о е  

н а  р и с у н к а х  4 и  5 .

шо
«

§«оо
га

16

14

12

10

24 48 96

Продолжительность брожения, ч 
-О бразец 1 —■— Образец 2 —А— Образец 3

Р и с . 4  -  И з м е н е н и е  м а с с о в о й  д о л и  с у х и х  в е щ е с т в  в  о б р а з ц а х  в т о р о й  с е р и и  в  х о д е  

с б р а ж и в а н и я

8

6

ноо
но4о5

2.5
2.4
2.3 
2,2 
2,1

2 
1,9 
1,8 
1,7
1.6
1.5
1.4 
1,3 
1,2 
1,1

1
24 48 96

Продолжительность брожения , ч 
♦ Образец1 —■— Образец 2 —А— Образец 3

Р и с .  5  -  И з м е н е н и е  к и с л о т н о с т и  в  о б р а з ц а х  в т о р о й  с е р и и  в  х о д е  с б р а ж и в а н и я

Х а р а к т е р  и з м е н е н и й  п р и  с б р а ж и в а н и и  о б р а з ц о в  в т о р о й  с е р и и  а н а л о г и ч е н  п е р в о й .  

П р о в е д е н н а я  д е г у с т а ц и о н н а я  о ц е н к а  п о к а з а л а ,  ч т о  в о  в с е х  о б р а з ц а х  о т с у т с т в у е т  д р о ж ж е в о й  

т о н ,  о н и  о б л а д а ю т  ч и с т ы м  а р о м а т о м  с  т о н а м и  к р ы ж о в н и к а .  О б р а з е ц  № 1  в т о р о й  с е р и и  

о б л а д а е т  н а и б о л е е  п р и я т н ы м  г а р м о н и ч н ы м  к и с л о - с л а д к и м  в к у с о м  ( р и с . 6 ) .
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Образец 1 

Образец 2 

Образец 3

Р и с . 6  -  Р е з у л ь т а т ы  о р г а н о л е п т и ч е с к о й  о ц е н к и  о б р а з ц о в  в т о р о й  с е р и и

В  р а з р а б о т а н н ы х  б е з а л к о г о л ь н ы х  н а п и т к а х  б р о ж е н и я  б ы л и  о п р е д е л е н ы  ф и з и к о 

х и м и ч е с к и е  п о к а з а т е л и  ( т а б л .  8 )  и  м и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  ( т а б л . 9 ) .

Т а б л и ц а  8  -  Ф и з и к о - х и м и ч е с к и е  п о к а з а т е л и  р а з р а б о т а н н ы х  б е з а л к о г о л ь н ы х  н а п и т к о в

П о к а з а т е л и Н а п и т о к  1 - о й  с е р и и Н а п и т о к  2 - о й  с е р и и

М а с с о в а я  д о л я  с у х и х  в е щ е с т в ,  % 7 , 7 1 1 , 5

К и с л о т н о с т ь ,  с м 3 р а с т в о р а  г и д р о о к и с и  

н а т р и я  к о н ц е н т р а ц и е й  1 м о л ь / д м 3 н а  1 0 0  

с м 3 н а п и т к а

4 , 0 4 1 , 9 9

А к т и в н а я  к и с л о т н о с т ь  ( р Н ) 3 , 2 6 3 , 9 2

А н т и о к с и д а н т н а я  а к т и в н о с т ь ,  м В 3 0 0 , 2 3 1 0 , 1

М а с с о в а я  д о л я  с а х а р о в ,  %

-  о б щ и е

- р е д у ц и р у ю щ и е

5 , 3 6 , 2

1 ,1 1 ,6

В и т а м и  С ,  % 0 , 1 9 0 , 0 2 7

Т а б л и ц а  9  -  М и н е р а л ь н ы й  с о с т а в  р а з р а б о т а н н ы х  б е з а л к о г о л ь н ы х  н а п и т к о в  б р о ж е н и я

М и н е р а л ь н ы е  э л е м е н т ы ,  % К о л и ч е с т в о

Н а п и т о к  1 - о й  с е р и и Н а п и т о к  2 - о й  с е р и и

Н а т р и й  ( N a ) 0 , 9 2 , 3 8

М а г н и й  ( M g ) 2 , 5 8 0 , 8 7

К р е м н и й  ( S i ) 1 , 8 5 1 , 0 9

Ф о с ф о р  ( P ) 1 , 6 8 1 , 9 6

К а л и й  ( K ) 4 9 , 9 4 4 3 , 5 5

К а л ь ц и й  ( C a ) 1 0 , 4 5 , 8

Р а з р а б о т а н н ы е  н а п и т к и  б р о ж е н и я  о б л а д а ю т  в ы с о к о й  а н т и о к с и д а н т н о й  

а к т и в н о с т ь ю ,  с о д е р ж а т  м и к р о э л е м е н т ы ,  т а к и е  к а к  н а т р и й ,  к а л и й ,  м а г н и й ,  к а л ь ц и й  и  

ф о с ф о р ,  в  д о с т а т о ч н о м  к о л и ч е с т в е ,  н е о б х о д и м ы е  д л я  п и т а н и я  о р г а н и з м а ,  ч т о  

п о л о ж и т е л ь н о  в л и я е т  н а  о р г а н и з м  ч е л о в е к а .

Б л а г о д а р я  д о б а в л е н и ю  н а с т о е в  л е к а р с т в е н н ы х  т р а в ,  п о л у ч е н н ы е  н а п и т к и  о б л а д а ю т  

и д е а л ь н о й  с о ч е т а е м о с т ь ю  в к у с о а р о м а т и ч е с к о й  с о с т а в л я ю щ е й  и  ф у н к ц и о н а л ь н ы х  

и н г р е д и е н т о в ,  ч т о  п о з в о л я е т  р а з н о о б р а з и т ь  а с с о р т и м е н т  н а п и т к о в  б р о ж е н и я  в ы с о к о г о  

у р о в н я  к а ч е с т в а  с  п о в ы ш е н н о й  б и о л о г и ч е с к о й  ц е н н о с т ь ю  и  о р и г и н а л ь н ы м и  

о р г а н о л е п т и ч е с к и м и  п о к а з а т е л я м и .

Р а з р а б о т а н н ы е  н а п и т к и  о т в е ч а ю т  с о в р е м е н н ы м  т р е б о в а н и я м  р ы н к а ,  у ч и т ы в а ю т  

о с н о в н ы е  т е н д е н ц и и  е г о  р а з в и т и я  и  р е а л и з у ю т  о д н о  и з  п р и о р и т е т н ы х  н а п р а в л е н и й :  

в н е д р е н и е  и н н о в а ц и й ,  т в о р ч е с к и й  и  н а у ч н ы й  п о д х о д  к  р а з р а б о т к е  р е ц е п т у р .

Сладкии

Травянистый армоничный

Дрожжевой
Кислый

тон
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