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Науч. рук. преп. Н.О. Азовская 

(кафедра безопасности жизнедеятельности, БГТУ) 

ВСЕГДА ЛИ МОЖНО ЕСТЬ СЪЕДОБНЫЕ ГРИБЫ? 

В настоящее время основной вклад в дозу (до 80%) стали давать лесные пищевые 

продукты, главным образом, грибы, являющиеся традиционным продуктом потребления 

сельских жителей загрязненных районов. В лесах Беларуси произрастает около 200 типов 

грибов, из которых 35 хорошо известны и традиционно используются в питании населения, 

наряду с грибами используются и лесные ягоды. Все исследователи выделяют грибы как са-

мый загрязненный компонент лесного биогеоценоза, которому свойственно поглощение це-

зия-137 интенсивнее по сравнению со стабильным цезием и калием. 

Потребление «даров леса» в доаварийный период в среднем на одного жителя лесных ре-

гионов Беларуси составляло 4 кг/год грибов и столько же ягод. Употребление их в пищу приводит 

к увеличению дозы внутреннего облучения на 0,3 мЗв/год при плотности загрязнения 185 кБк/м
2
. 

Очевидно, что при более высоких плотностях загрязнения эта доза будет больше. По данным ис-

следователей, пищевые продукты леса, составляющие всего несколько процентов от массы еже-

дневного рациона сельских жителей Белорусского Полесья, определяют поступление в их орга-

низм до 50% общей активности цезия-137, содержащейся в рационе питания. В ходе проведенных 

исследований степени радиоактивности сухих грибов (70 образцов) из 43 районов Беларуси было 

выявлено, что превышение РДУ-99 (2500 Бк/кг) наблюдается в 13 районах, преимущественно Го-

мельской области. Так же наблюдается превышение степени загрязнённости в грибах из Столб-

цовского и Несвижского лесов Минской области, Ивьевского и Новогрудского − Гродненской, в 

Брестской области превышение в Лунинецком районе, в Могилевской области – в Шкловском 

районе. Неравномерность радиоактивного загрязнения наблюдается даже в пределах одного 

населенного пункта. Так, загрязнение грибов в Новогрудском районе, большинство проб 

оказались загрязнены менее 1000 Бк/кг, а на одном участке 7300 Бк/кг, в Гомельском районе 

одни образцы – 1400 Бк/кг, другие – 4500 Бк/кг, в Столбцовском районе менее тысячи и 

9200 Бк/кг соотвественно, в Шкловском районе 670 Бк/кг и 7500 Бк/кг. Поэтому об однород-

ности загрязнения говорить нельзя, в каждом конкретном случае необходимо проверять сте-

пень радиоактивного загрязнения. Больше всего радионуклиды цезия-137 содержатся в гри-

бах из Житковичского (9995 Бк/кг) и Ветковского (16282 Бк/кг) районов. Самые «чистые» 

грибы (до 100 Бк/кг) в Докшицком, Островецком, Минском, Смолевичском, Пуховичском, 

Узденском и Кричевском районах. 

При хроническом потреблении загрязненных цезием-137 грибов индивидуальная  доза 

внутреннего облучения может составить 0,43 − 2,33 мЗв (для примера Светлогорский район 

– 3000 Бк/кг и Ветковский – 16282 Бк/кг). В соответствии с ГН №213 «Критерий оценки ра-

диационного воздействия», индивидуальная предельно допустимая доза от техногенных ис-

точников, которую человек может получить за весь период жизни, составляет 70 мЗв или 

1 мЗв/год. А при употреблении только грибов эта доза будет превышена. 

Основные мероприятия по снижению дозовых нагрузок на человека: строгое соблю-

дение санитарно-гигиенических условий труда, радиационный контроль сырья и готовой 

продукции, радиометрический контроль продуктов питания и питьевой воды, использование 

технологий, снижающих активность пищевой продукции, использование для контроля ради-

ационной нагрузки спектрометров излучения человека, применение энтеросорбентов для вы-

ведения радионуклидов из организма.  

ЛИТЕРАТУРА 

1. Республиканские допустимые уровни содержания радионуклидов цезия-137 и стронция-

90 в пищевых продуктах и питьевой воде (РДУ-99): ГН 10-117-99. 

2. Критерии оценки радиационного воздействия: гигиенический норматив. Введ. 

01.01.2013. Минск: Министерство здравоохранения Республики Беларусь, 2012. 232 с. 


