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ФИТОЧАЙ В РЕСПУБЛИКЕ БЕЛАРУСЬ 

Жизнь в современном обществе характеризуется постоянными и всевозрастающими 

психосоциальными нагрузками. Наблюдается значительное осложнение экологической об-

становки. Все это приводит к ухудшению здоровья людей. Поэтому в последнее время отме-

чается популяризация здорового образа жизни и правильного питания. Значительную часть 

рациона при правильном питании занимает растительная пища, а так же напитки на расти-

тельной основе. Это и настои, и отвары, и фиточаи. Фиточаи не являются лекарственным 

средством, поэтому в Реестр лекарственных средств Республики Беларусь [1] они не внесе-

ны. Однако к их производству также предъявляется ряд серьёзных требований. В настоящее 

время на рынке Республики Беларусь имеется довольно широкий выбор фиточаёв и ежегод-

но появляются новые варианты, поэтому их разработка является весьма актуальным и пер-

спективным направлением деятельности не только сотрудников предприятий, но и учёных. 

В данной работе приведены результаты анализ рынка фиточайной продукции Республики 

Беларусь. Основными производителями являются: ООО «НПК Биотест»; ООО «Калина»; ООО 

«Белтея»; ЗАО «БелАсептика»; КУП «Минская овощная фабрика». Данные производители вы-

пускают как моно-, так и многокомпонентные сборы лекарственных растений, а также чайные 

напитки на основе различного лекарственного растительного сырья (ЛРС). Основным производи-

телем моно сборов является ООО «НПК Биотест», а так же в небольших количествах производят 

данные сборы – ООО «Калина», ООО «Белтея». Из всех выпускаемых фитосборов на долю ООО 

«НПК Биотест» приходится 22,2 %; ООО «Калина» – 20,4%; ООО «Белтея» – 11,1%; ЗАО «БелА-

септика» – 22,2%; КУП «Минская овощная фабрика» – 24,1%. Выпуском чайных напитков зани-

маются только ЗАО «БелАсептика» и КУП «Минская овощная фабрика». В состав фиточаёв вхо-

дит различное ЛРС. Наиболее часто используются: шиповника плоды – 11,7%, мяты перечной ли-

стья – 8,9%, мелиссы трава – 8,5%, ромашки цветки – 5,8%, малины листья – 5,8%. Однако имеет-

ся ряд растений, которые до сих пор не нашли своего применения в данном виде продукции, хотя 

и обладают целым комплексом биологически активных веществ (БАВ). Например, голубика прак-

тически не встречается в составах как фиточаёв, так и чайных напитков. Из всех предприятий, ука-

занных выше, только ООО «НПК Биотест» использует ягоды голубики в виде моно сбора. Хотя, 

как показали многочисленные исследования [2, 3], и листья, и плоды голубики обладают ценными 

БАВ. Листья голубики имеют богатый элементный состав, а так же содержат фенольные соедине-

ния, органические кислоты, дубильные и пектиновые вещества и др. Поэтому листья можно ис-

пользовать в качестве составной части сборов, а также как самостоятельный продукт. 

В настоящее время на кафедре биотехнологии проводятся исследования БАВ листьев 

и плодов голубики высокорослой (Vaccinium corymbosum) и голубики узколистной 

(Vaccinium angustifolium). Определены технологические параметры измельчённого расти-

тельного сырья (насыпная масса, сыпучесть, размер фракций измельчённого сырья и др.). 

Так же проведены исследования качественного и количественного состава БАВ листьев го-

лубики, проводится разработка фиточая на основе листьев голубики.  
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