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ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОЧЕГО ВРЕМЕНИ  

В ПРОМЫШЛЕННО РАЗВИТЫХ СТРАНАХ 

Многие уверены, что чем больше граждане той или иной страны 

уделяют свое время работе, тем эта страна более развита и богата. Дей-

ствительно ли это так? Европейский парламент определил максимальное 

рабочее время, учитывая и сверхурочные часы −48 ч в неделю. Некоторые 

европейские страны ввели некоторые ограничения. Например, Финлян-

дия установила минимальное время − 32 рабочих часа в неделю, и макси-

мальное − 40 часов. Рабочая неделя в большинстве стран Европы состав-

ляет 35 рабочих часов. К ним относятся: Швейцария, Франция, Германия 

и Бельгия. Средняя продолжительность рабочей недели в европейских 

странах − 41,7 часа. Рассмотрим конкретные страны (таблица) [1]. 

Таблица – Продолжительность рабочего дня в промышленно развитых странах 

№ Страна 

Кол-во  

рабочих  

часов/сутки 

Дополнительные сведения 

1. Бельгия 7 ч 7 мин 

Непосредственно на работу тратится только 3 

часа 47 минут. За человеко-час в Бельгии про-

изводится продукта на 66,5 дол. США 

2. Дания 7 ч 21 мин 

Средняя длительность рабочей недели в 37,5 ч 

является одним из самых низких показателей в 

Европе 

3. Нидерланды 7 ч 30 мин 

Предприятия Нидерландов выступают за четы-

рёхдневную рабочую неделю. По последним 

данным, Нидерланды стали первой страной, где 

средняя рабочая неделя достигла  такого низ-

кого значения, как 21 ч 

4. Германия 7 ч 35 мин 

Компании зачастую сокращают длительность 

рабочего дня при появлении финансовых про-

блем вместо увольнения самих сотрудников 

5. Англия 7 ч 37 мин 

Самые трудолюбивые в Европе − англичане, у 

них средняя продолжительность рабочей не-

дели составляет 43,7 ч. Англичане обычно за-

держиваются на рабочем месте 

6. Греция 7 ч 37 мин 
Рабочая неделя длится 43,7 ч, что соответствует 

высоким показателям 

7. Португалия 8 ч 48 мин 
Продолжительность трудовой недели в сред-

нем по 48 ч  

 



239 

 

Продолжение таблицы 

1 2 3 4 

8. США 8 ч 

Работают не более 40 ч в неделю. Во время 

кризисов некоторые компании урезают рабо-

чую неделю до 32 ч 

9. Израиль 8 ч 30 мин 

Суббота − основной выходной день, а рабочая 

неделя начинается в воскресенье и заканчива-

ется в четверг или в пятницу. Трудовая неделя  

− 43 ч 

10. Китай 10 ч 
Шестидневная рабочая неделя. Отпуск состав-

ляет 10 дней, а обеденный перерыв − 20 мин. 
 

Еще хочется остановиться на некоторых интересных фактах. Швей-

царский банк UBS вычислил среднее количество рабочих часов за неделю в 

крупнейших городах мира [2]. Лидирующие позиции занимают Париж (30 

ч 50 мин) и Лион (31 ч 22 мин). Москва – третья среди городов с самой ко-

роткой рабочей неделей. Столичные жители работают всего 31 ч 40 минут. 

Хельсинки – на четвертом месте в списке городов с самой короткой рабочей 

неделей, которая длится 31, 9 ч. Жители индийской столицы Нью-Дели ра-

ботают около 42,6 ч. Во многих компаниях утверждена шестидневная ра-

бочая неделя. Что касаемо отпуска, то индийскому населению положено 

около 12 выходных дней в год.  

Если проанализировать данные по труду, представленные между-

народной организацией ОЭСР, то можно наглядно увидеть, что для силь-

ной экономики необходимо работать не много, а эффективно. Данная ор-

ганизация также оценивает продуктивность рабочего времени. Например, 

если сравнивать две европейские страны с минимальной и максимальной 

продолжительностью рабочего времени – Германию и Грецию, то в Гер-

мании продуктивность на 70% выше, чем в Греции. Этот пример отлично 

демонстрирует популярное нынче выражение: «работать нужно не 12 ча-

сов в сутки, а головой!» 
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