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ВЗАИМОСВЯЗЬ СОСТАВА И БИОЛОГИЧЕСКОЙ  
АКТИВНОСТИ ЭФИРНЫХ МАСЕЛ ХВОЙНЫХ РАСТЕНИЙ 

На территории Республики Беларусь распространенным видом 

является сосна обыкновенная (Pinus sylvestris L.) и ель европейская 

(Picea abies L. Karst). Кроме того, произрастают интродуцированные 

виды растений, в частности ель канадская (Picea glauca). Эфирные 

масла, полученные из хвои перечисленных видов деревьев, были вы-

браны в качестве объекта исследования. Деревья произрастали в усло-

виях урбанизированной среды (образцы 1, 2) и на экологически чи-

стой территории (образцы 3, 4). Кроме того, образцы отбирались в 

зимний (образцы 1, 3) и летний (образцы 2, 4) период времени. 

Качественный и количественный анализ состава масел осуществ-

ляли методами газо-жидкостной хроматографии (ГЖХ) без предвари-

тельного фракционирования. Хроматографический анализ выполняли на 

хроматографе Кристалл 5000.1 с использованием кварцевой капиллярной 

колонки длиной 60 м с нанесенной фазой 100% диметилсилоксаном. Ан-

тибактериальную активность эфирных масел определяли диффузион-

ным методом (метод бумажных дисков). Принцип метода основан на 

диффузии антимикробных агентов в агар и определении диаметра зон 

ингибирования роста тест-культур бактерий на агаризованной среде, 

формирующихся под действием диффундирующих в среде веществ, 

обладающих антимикробной активностью. Определение антибактери-

альной активности эфирных масел проводили с использованием 6 са-

нитарно-показательных микроорганизмов. 

Основными компонентами эфирного масла сосны являются моно-

терпеновые и сесквитерпеновые углеводороды. При этом удельный вес 

этих групп зависит как от времени заготовки образцов, так и от степени 

загрязненности хвои токсичными элементами. Монотерпены преоблада-

ют в образцах, выделенных из загрязненного сырья. Основными компо-

нентами масла являются α-пинен, камфен, 3-карен и лимонен, суммарное 

содержание которых может достигать 50%. Следует отметить, что суще-

ственно зависит от источника сырья содержание пинена и карена. Так в 

образцах 3, 4 преобладает карен, а в образцах 1, 2 – α-пинен. Как отмеча-

лось ранее, скорее всего такая тенденция связана с конкурирующими ре-

акциями в процессе биосинтеза данных компонентов. 
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Эфирное масло елей напротив богато кислородсодержащими ком-

понентами, а также монотерпеновыми углеводородами. Среди основных 

компонентов следует особо выделить камфен, лимонен, 1,8-цинеол и кам-

фору. Содержание этих компонентов существенно меняется от времени и 

места заготовки сырья. Для образцов 1 и 2 эфирного масла ели европей-

ской возрастает содержание камфена и 1,8-цинеола по сравнению с об-

разцами 3, 4, и снижается содержание лимонена и камфоры. Для ели ка-

надской напротив содержание камфоры в образцах 1, 2 значительно вы-

ше, чем в образцах 3, 4, а содержание камфена снижается в образцах 1,2. 

В таблице приведены результаты определения диаметра зон ин-

гибирования роста тест-культур бактерий растворами эфирного масла 

(50% раствор эфирного масла в этаноле). 

 
Таблица 1 – Результаты определения диаметра зон ингибирования роста 
тест-культур бактерий растворами эфирных масел  
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1 22 23 21 24 23 22 

2 22 23 22 25 24 23 

3 19 19 17 20 19 18 

4 20 20 18 20 22 19 

Ель европейская 

(Picea abies (L) 

Karst) 

1 24 25 27 29 27 29 

2 25 26 28 29 28 27 

3 21 22 24 27 24 26 

4 21 23 25 27 25 26 

Ель канадская 

(Picea glauca) 

1 22 23 23 24 24 23 

2 23 23 24 26 25 24 

3 20 20 21 21 22 20 

4 20 21 22 23 23 22 

Такой результат, вероятно, связан с различием в содержании 

основных компонентов в загрязненных и чистых образцах, а также с 

более высоким содержанием в «летних» маслах кислородсодержащих 

терпенов. Так для эфирного масла сосны антибактериальная активность 

связана возможно с высоким содержанием α-пинена. Антибактериаль-

ные свойства эфирных масел елей обусловлены высоким содержанием 

камфоры и 1,8-цинеола. 

 


