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The methodology of organizing students’ independent work is discussed in the article, description of its main 
fonns is given, conditions for the effective organization of managed independent work, due to the availability of sci­
entific and methodological support and the organization of control over students’ independent work is described.
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Введение. Учреждение высшего образования должно стать в ближайшем будущем ме­
стом быстрого обновления информации и создания новейших технологий. При анализе 
процессов реформирования высшей школы, основанных на изучении национальных и ми­
ровых направлений развития университетского образования, совершенно отчетливо прояв­
ляется тенденция сокращения аудиторной нагрузки и возрастание роли самостоятельной 
работы студентов. B современных условиях самообразование становится неотъемлемым 
компонентом качества подготовки специалиста. B соответствии с этим в условиях мобиль­
ности и динамичности современного общества подготовка специалиста, обладающего кре­
ативным мышлением, профессиональной компетентностью, определенным практическим 
опытом, является наиболее важной задачей образования. Большое внимание при подготов­
ке специалистов уделяется формированию таких компетенций, как развитие познаватель­
ных способностей, готовность к самообразованию, развитие творческих навыков, инициа­
тивы, воспитание определенного уровня самодисциплины, умение организовывать свое 
время. B контексте жизненных правил выживания подготовка специалистов именно такого 
уровня повышает их конкурентоспособность и востребованность современным обществом в 
различных сферах деятельности в науке, производстве, бизнесе, образовании и других сферах.
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B соответствии с этим в современных условиях перехода к многоступенчатой подготовке 
специалистов в системе высшего образования Беларуси систематическая, управляемая пре­
подавателем самостоятельная деятельность студента становится доминантной в процессе 
обучения [1, 2].

Основная часть. Самостоятельная работа -  это вид учебной деятельности студентов 
в процессе освоения образовательных программ высшего образования, осуществляемой 
самостоятельно вне аудитории (в библиотеке, научной лаборатории, в домашних условиях 
и т. д.) с использованием различных средств обучения и источников информации [3].

Большое внимание при изучении дисциплин на кафедре безопасности жизнедеятель­
ности уделяется методике организации самостоятельной работы студентов, что позволяет 
интегрировать современные представления о видах и формах самостоятельной учебной де­
ятельности. Непосредственное распределение учебных часов, отведенных на самостоя­
тельную работу студентов по дисциплинам, преподаваемым на кафедре, представлено в 
утвержденных типовых и рабочих программах для каждой специальности и направлено на 
расширение и углубление знаний по изучаемым курсам.

Известно, что введение в практику педагогического процесса самостоятельной работы 
студентов осуществляется, как правило, в трех основных формах, отличающихся степенью 
самостоятельности ее выполнения и управления со стороны преподавателя: контролируе­
мая самостоятельная работа, организуемая в аудитории под контролем преподавателя в со­
ответствии с расписанием, управляемая самостоятельная работа и самообразование [2, 4].

Самостоятельная работа под контролем преподавателя по дисциплинам кафедры осу­
ществляется в форме плановых и индивидуальных консультаций, тестирования, творческих 
контактов, промежуточных блоков (модулей), зачетов и экзаменов.

Управляемая самостоятельная работа студентов -  это самостоятельная работа, выпол­
няемая по заданию и при методическом руководстве преподавателя и контролируемая им 
на определенном этапе обучения. Осуществляется опосредованное управление со стороны 
преподавателя выполнением студентами выданного преподавателем домашнего задания 
учебного и творческого характера в виде подготовки рефератов, презентаций, решения за­
дач; выполнение практических заданий, конспектирование учебной и научной литературы, 
подготовка отчетов и др.

Управляемая самостоятельная работа должна обеспечиваться мотивацией, доступно­
стью и качеством научно-методического и материально-технического обеспечения образо­
вательного процесса, сопровождаться эффективной системой контроля и способствовать 
усилению практической направленности обучения [3].

Собственно самостоятельная работа, организуемая самим студентом, как правило, вне 
аудитории, в рациональное для него время мотивируется собственными познавательными 
потребностями и контролируется самим студентом. Самостоятельная работа, которую сту­
дент организует по своему усмотрению, без непосредственного контроля со стороны пре­
подавателя кафедры, заключается в подготовке к лекциям, лабораторным и практическим 
занятиям, контрольным работам, олимпиадам, зачетам и экзаменам и т. п. Индивидуализа­
ция самостоятельной работы включает увеличение доли интенсивной работы с более под­
готовленными студентами, предусматривает деление занятия на обязательную и творческую 
составляющие. Для более одаренных студентов, пытающихся самостоятельно справиться с 
более трудными, нестандартными задачами, предлагаются для изучения дополнительные 
вопросы сверх учебных программ. Рекомендуется подготовка рефератов по наиболее важным 
учебно-проблемным ситуациям, предусматривается участие студентов в научно-исследова­
тельской работе, подготовка научных публикаций, выступление на научных конференциях. 
Научные исследования требуют более подробного изучения более узких проблем, включа­
ют работу с научной литературой, проведение наблюдений, экспериментов и подготовку
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выводов на эмпирической основе. Однако самостоятельность перечисленных выше видов 
работ достаточно условна, и в реальном образовательном процессе эти виды часто пересе­
каются друг с другом и взаимно дополняются.

Важная роль в выполнении самостоятельной работы студентами отводится обеспечен­
ности дисциплин учебно-методическими изданиями с целью превращения процесса само­
стоятельной работы в процесс творческий. Управление самостоятельной работой студентов 
в обязательном порядке должно осуществляться через разработку научно-методического 
обеспечения и осуществление контрольных мероприятий. Учебно-методические пособия 
должны выполнять в учебном процессе не только информационную, но и организационно- 
контролирующую и управляющую функции. Управляющая функция учебного пособия 
проявляется в текстовом выделении основных положений изучаемого материала, в наличии 
взаимосвязи учебных материалов и практических, обобщающих выводов.

Обязательными условиями эффективной организации самостоятельной работы на ка­
федре безопасности жизнедеятельности является научно-методическое обеспечение и ис­
пользование рейтинговой системы оценки знаний по конкретной учебной дисциплине. 
Научно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов на кафедре включа­
ет: методические рекомендации по организации и самостоятельному выполнению заданий 
студентами-дипломниками, перечни контрольных вопросов и заданий по учебной дисци­
плине, учебную, справочную, методическую и иную литературу, а также электронные 
учебно-методические комплексы, наглядные пособия, мультимедийные, аудио- и видеома­
териалы. Используются также типовые задания, контрольные работы, тесты, примеры ре­
шения задач, тестовые задания для самопроверки и самоконтроля, тематика рефератов, ме­
тодические разработки по инновационным формам обучения и др.

Создание и использование электронных учебно-методических комплексов позволяет 
постоянно обновлять исходную информацию, что способствует лучшему усвоению мате­
риала при самостоятельной подготовке отдельных тем дисциплины [5]. Ha кафедре без­
опасности жизнедеятельности разработаны по всем дисциплинам электронные учебно­
методические комплексы (ЭУМК), своевременное их обновление осуществляется, как 
правило, не позднее чем через пять лет. Использование информационных ресурсов 
ЭУМК предусматривает не только обучение, но и контроль знаний в виде тестирования 
студентов. Возможности университета позволяют разместить ЭУМК, электронные кон­
спекты лекций, учебники, учебные пособия, практикумы и другие учебно-методические 
ресурсы на сайте кафедры. Здесь же размещается постоянно обновляемая учебная литера­
тура и нормативно-законодательная база.

Co стороны преподавателя важно организовать контроль за организацией самостоя­
тельной работы и обеспечить меры поощрения студентов за ее качественное выполнение. 
Важен правильный выбор уровня оценки действий по традиционной технологии обучения, 
отработке и усвоению того, что было пройдено в рамках лекционных и семинарских заня­
тий, а также поощрение за самостоятельное получение студентами дополнительной ин­
формации по дисциплине, требующих от них самоопределения и поиска вариантов реше­
ния проблемы.

Контроль управляемой самостоятельной работы может осуществляться в виде: кон­
трольной работы, теста, коллоквиума, обсуждения рефератов, защиты учебных заданий, 
защиты творческих работ, экспресс-опросов на аудиторных занятиях и других мероприя­
тий. Одним из перспективных направлений оценки является разработка рейтинговой си­
стемы, потенциальная возможность которой позволяет оценивать все виды деятельности 
студентов, показать, за что выставляется оценка, что является стимулом для студентов. Ра­
бота преподавателя по управлению учебной деятельностью должна заключаться в создании 
возможности для критического анализа, позволяющего студентам понять и сформулиро­
вать причины, лежащие в основе их успешных или неуспешных решений [5].
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Следует учитывать, что в соответствии с положением студент обязан выполнить все 
установленные учебной программой задания управляемой самостоятельной работы, ре­
зультаты которой учитываются как составная часть отметки при проведении межсессион­
ного контроля освоения студентами содержания образовательных программ и текущей ат­
тестации по учебной дисциплине. Невыполнение управляемой самостоятельной работы 
расценивается как невыполнение учебной программы [3].

Заключение. Для повышения эффективности управления познавательной деятельно­
стью студентов при организации самостоятельной работы требуется изучить уровень подго­
товки каждого студента и, в соответствии с этим, необходимо разработать систему заданий 
по дисциплинам различного уровня сложности. Систематическая и методически правильно 
организованная самостоятельная работа студентов позволяет сформировать познавательный 
интерес, навыки в изучении, усвоении и систематизации знаний, что обеспечивает высокий 
уровень успеваемости в течение всего обучения, создает положительную мотивацию к обу­
чению. При этом формируются навыки умения и самообразования, а также навыки самосто­
ятельного труда, развивается интеллектуальная сфера личности, что становится в современ­
ных условиях неотъемлемым компонентом качества подготовки специалиста.
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