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MOHUTOPUHI ®U3NYECKOHN MOATOTOBJEHHOCTH
UI'POKOB 'AHABOJbHOM KOMAH/IbI « MAILIEKA»
B COPEBHOBATEJIbBHOM CE3OHE 2019/2020 'O10B

Cpeny pa3IMYHBIX BUJIOB MOJATOTOBKH TaHJI0OJIMCTOB BBICOKOM KBa-
Tu(dUKAIMA OCHOBOIIOJIATAIOIIYIO POJIb 3aHUMAET (pu3nuecKas MmoJroToBKa.

[{enbt0 HACTOSIIIETO MCCIEIOBAHUS SBUJIOCH IMPOBEICHUE MOHMTO-
puHra (U3NYeCKOW IOJATOTOBJIICHHOCTH WUTPOKOB TaHIAOOJbHOW KOMaH7bI
«Mareka» B copeBHOBaTeIpHOM ce30He 2019/2020 romos.

JI71s1 BBIMOJIHEHWS IOCTABIICHHOM LEJIM HAMU PEIIAIMCH CIEAYIOIINE
3aJ1a4u:

1. U3yuuth ypoBeHb (PU3HUECKONW MOATOTOBICHHOCTH CIIOPTCMEHOB
rana0onpHOrO Kityoa «Marmeka» B 2019/2020 urpoBom ce3oHe.

2. JlaTh CpaBHUTEIBHBINM aHATU3 YPOBHIO CHEIUATBHONU (PU3NUYECKOi
MOATOTOBJIEHHOCTH UTPOKOB OCHOBHOT'O M JIyOJIMPYIOIIETO COCTaBOB T'aH -
oosbHOTO KiTyOa «Marekay 3a copeBHOBatebHbIN ce30H 2019/2020 roaos.

JIJ1s1 BBIMOJTHEHUS IOCTABJICHHOM 11€JIM M 3a/1a4 HAMU HMCII0JIb30BaJIMCh
CJEAYIOIINE METObI UCCIICIOBAHMUS:

1. AHanu3 TuTepaTypHBIX UCTOYHUKOB U CIIEIIUATBHBIX JIOKYMEHTOB.

2. Ilemarornueckue HaOIIOIEHHUS.

3. TectupoBanue HpU3NYECKON MOJTOTOBICHHOCTH.

4. MeToapl MaTeMaTHYECKON CTAaTUCTHUKH.

Hacrosiee uccnegoBanre npoBOAUIOCH B epuo ¢ utoisa 2019 u no
okTs10pb 2020 r0/10B. OOBEKTOM HUCCIICIOBAHUS SIBJISIACH CIIOPTUBHAS JIes-
TEJLHOCTh UTPOKOB IraH100JIbHOTO KiTy0a «Marekay. [Ipenmerom ucciemno-
BaHUS — YpPOBEHb (U3NUYECKON TOATOTOBJICHHOCTH CIIOPTCMEHOB B
2019/2020 copeBHOBaTeILHOM ce30HE. Bee uccnenoBanue npoBoIuiIoch B 3
JTamna.

[To mToram TeCTUpOBAaHUS UTPOKOB OCHOBHOTO COCTaBa raH100JIbHOTO
Kiry0a «Marieka» ObIJIO YCTAaHOBIICHO, YTO TUHAMUKA CPETHUX TTOKa3aTeseH
(bu3nIecKoi MOArOTOBIEHHOCTH K KOHITY C€30Ha B 4-X TecTax U3 5 oKa3aiach
OTPUIIATEJILHOM, 110 OTHOIICHHUIO K TTOKA3aTeJISIM TECTUPOBAHMS B HavaJie ce-
30Ha. 1 TOJIBKO B TECTE «CEMb MPBIKKOBY - MOKa3aHa MOJIOKUTENIbHAS THA-
MHKA.

OtpunatenpHas JUHaAMHUKA Obljla IMOKa3aHa TaHA0OJIMCTaMHU OCHOB-
HOT'0 COCTaBa B TaKWX TecTax Kak: «0er, 30 m» (B Hayase — 4.14 cex., B KOHIIE
—4.19 cek.); «IPBDKOK B JUIMHY ¢ MecTa» (B Havasne — 2.70 meTpa, B KOHIE —
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2.58 m); «B yenmHOUHOM Oerey (B Hauase — 21,6 cek, B koHile — 21,61 cek.) u
B «tecte Kynepa» (B Hauasie — 3080.0 M, a B koHue — 3055.5 m).

Takum 00pa3oM, MOXKHO YTBEpPXAaTh, YTO B OCHOBHOM (hU3MUECKast
MOJIFOTOBKAa UIPOKOB cocTaBa «Marieka-1» 3a nepuoja cOpeBHOBATEIBLHOTO
nepuona cHu3naack B 80% TecToB. DTO COOTBETCTBYET TAHHBIM HEKOTOPBIX
JUTEPATYPHBIX UCTOYHUKOB [1].

Tenepp paccMOTpUM JAMHAMHKY CPEAHHMX TOKazarened (u3nyeckomn
MOJIFOTOBJIEHHOCTH TaH0O0IUCTOB qyOIupyroiero cocrapa «Mareka-2» B
copeBHoBaTeIbHOM ce30He 2019/2020 ronos. IlonyueHHble HAMU PE3yIib-
TaThI MMO3BOJISIIOT HAM YTBEPXKAaTh, YTO UTPOKU AYOIHUPYIOIIETr0 COCTaBa KO-
MaHbl «Mareka-2» B TeX ke 5 TecTax, KOTOPbIE BBITIOJIHSAIN U TaHI00H-
CThI OCHOBHOT'O COCTaBa, OKa3aJii OTPULIATEAbHYIO AJMHAMUKY B 2-yX T€CTax
u3 5. OrpunarenbHas JUHAMUKa NIOKa3zareseil Oplia BeisiBieHa B «Oere Ha 30
MeTpoB» (B Havasie ce3oHa - 4.05 cek., a B KoHIIe ce30Ha —4.47 CeK.) U «IpbI-
KOK B JUTMHY ¢ MecTa» (B Hauaze — 2,53 cM, a B KoHIIe — 2,58).

[TonoxutenbHas JUHAMHUKA PE3yJIbTaTOB TECTUPOBAHUS (PU3UUECKON
MOJIFOTOBJIEHHOCTH MTPOKOB JAyOIHMpYyIOIero cocraBa «Mareka-2» 3a co-
PEBHOBATEIBHBINA CE30H ObLIA MOKa3aHa B CIEAYIOIIMX TECTaX: «B YEITHOY-
HOM Oere» (B Havasie — 22.2 cek., B koHIle — 17.9 cek.); «B Tecte Kymnepa»
(B Hauase ce3oHa — 2912.3 m, B koH1ie — 3058.0 m).

Takum 00pa3oM, MOXKHO yTBepkaaTh, yTo B 60,0% TecToB ¢uznue-
CKas OJIrOTOBJIEHHOCTh UTPOKOB TyOJIMPYIOLIEro cocTaBa Kiyoa «Mareka-
2» 3a mepuoJ copeBHOBaTenbHOro ce3oHa 2019/2020 roaoB ynydiiuiacs.

EctecTBeHHO, HaM ObLIO BECbMa HHTEPECHO CPABHUTH JUHAMUKY (U-
3MYECKOM MOJTrOTOBJICHHOCTM OCHOBHOI'O COCTaBa KOMaHbl «Mameka» u
TyOJIMPYIOILIETro MO0 BCEM T€CTaM Ha Pa3HbIX 3TANax KOHTPOJIHHOIO TECTUPO-
BaHUs: B Hayalie C€30Ha, B Cepe/lMHE U B KoHIe. Pe3ynbTaThl pusnveckoit
MOJIFOTOBJIEHHOCTH OCHOBHOT'O U JIyOJIMPYIOIIET0 COCTaBOB KoMaHAbl «Ma-
IeKa» B Ha4aJle ¥ KOHIIE COPEBHOBATENLHOIO CE€30HA OBLIIM HE COBCEM OJIU-
HaKoBbI. Tak, B Hayaje ce30Ha, U3 5 MPOBOJUMBIX TECTOB UTPOKH OCHOBHOTO
cocraBa «Mareka-1» mokazanu pe3ynbTaThl Bhillle B 3 TecTax, O CpaBHeE-
HUIO C UTPOKaMu TyOIupyromiero cocrapa «Mareka-2», a MIMEHHO: B «IIpbI-
kKax C MECTay, «YSITHOYHOYHOM Oere» m «Tecte Kymepa». B ocrampHBIX
2 tectax («oer 30 M» U «CeMb IPBIKKOBY») Y IyOJIsl pe3yIbTaThl TECTHPOBA-
HUS OBLIM BBIIIE, YEM Yy UTPOKOB OCHOBHOTO COCTaBa.

CrnenoBarenbHO, MOKHO CKa3aTh, 4TO (pr3MUecKas MoAroTOBICHHOCTh
TyOJIMPYIOIIEro cocTaBa B Hadalie ce30Ha OblIa HIKE (PU3MYECKOM TOJTro-
TOBJIEHHOCTH WUIPOKOB OCHOBHOro coctaBa B 60% TECTOB B CIEAYIOIIMX
HANPABJICHUSX: CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KAay€CTBaX, B BBIHOCIMBOCTH M CKO-
POCTHOM BBIHOCIIMBOCTH.
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B KoHIIe COpeBHOBATEIHLHOTO CE30HA UTPOKHM OCHOBHOT'O COCTaBa IO-
Ka3ajau 0oJiee BHICOKHE PE3YJIbTaThl YKE TOJIBKO B 2-X TecTax u3 5. OT0 B
«0Oere Ha 30 M» (HarpaBIEHHOCTD - OBICTPOTA) U «CEMb MPBLKKOBY (HaIpaB-
JISHHOCTH - CTIeI[MaibHask JOBKOCTb U CUJIA).

B omgHOoM TecTe «HIpBDKOK C MECTa» pe3ybTaThl TaHJI0O0JMCTOB
U OCHOBHOT'O, ¥ JIyOJIMPYIOIIET0 COCTAaBOB OBLIM OJWHAKOBBI (110 2,58 M).
Urpoku ayO0nupyromiero cocraBa TakKe MOKa3alu JIy4dIllue pe3ysibTaThbl
B 2 TecTax u3 5.

Cpennue pe3yabTaThl UTPOKOB AyO0I1st ObLIH JTy4Ullle B TAKMX TECTaX KaK
«UETHOYHBIM Oer» (Y OCHOBHOTO cocTaBa pe3ynbrar 21.6 cek., y nyons —
17.9 cek.) u B «recre Kynepa» (y ocHoBHOro coctaBa — 3055.5 M, y ay0s
pesyaprar — 3058.0 ™). Panee urpoku ay0iiss UMETU MPEBOCXOACTBO
HaJ UITPOKaMU OCHOBHOTO COCTaBa B TaKMX TECTaX, Kak «Oer 30 M» U «ceMb
MPBIKKOBY.

B Tecte «mphKOK ¢ MecTa» pe3yinbTaT 000X COCTABOB KOMAHIbI OBLIT
OJIMHAKOB M COCTaBWJI 1O 2 M 1 58 cM. B T0 ke Bpemsi, pe3ynbTarhl pusznde-
CKOH MOATOTOBIIEHHOCTH UTPOKOB «Mariieka- 1» B KOHIIe ce30Ha ObLTH BBIIIIE,
YeM y raHa00J1ucToB «Maieka-2» B TaKuX TecTax Kak «oer 30 M» u «ceMb
MPBIKKOBY.

Takum oOpa3om, MONOKUTENbHAS JUHAMUKA POCTa MoKa3aTeneu (u-
3UYECKON MOATOTOBJICHHOCTH Y UTPOKOB OCHOBHOTO W JYOJIMPYIOIIETO CO-
CTaBOB KOMaH/bl «Marekay 3a copeBHOBaTeNbHbIN ce30H 2019/2020 rogos
HaOMoganack ToybKo B 20,0% TecToB, Tak ke, Kak U OTpUIlaTeIbHAs TUHA-
Mmuka (B 20% TeCTOB) y KaXKJI0TO M3 COCTABOB, YTO MO3BOJISIET HAM CJIeNIaTh
OMPEICTICHHBIE BHIBOJIBI.

B noknazge Takxe OyIyT pacKpbIThl BHIBOJIBI U MPAKTHUECKHE PEKO-
MEHJAIMK TOArOTOBJICHHBIE NIJIi TPEHEPCKOro COCTaBa TaHI0O0JBLHOM KO-
MaHbl 1-ro neBusnona «Maireka» (r. Moruses).
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