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Эффективность физического воспитания студентов, отнесенных 

по состоянию здоровья к СУО, всецело определяется методикой и ор-
ганизацией занятий. От применения средств и методов физического 
воспитания в занятиях, использования их, зависит оздоровительный ре-
зультат, а также профессионально-прикладной эффект уровня развития 
двигательных навыков и качеств, необходимых для совершенного 
овладения студентами будущей профессиональной деятельности. Для 
повышения эффективности занятий со студентами, имеющими откло-
нения в состоянии здоровья на нашей кафедре выпущено методическое 
пособие. 

И второй важный вывод касается того, что несмотря на доста-
точно низкий по сравнению с другими вузами процент студентов, от-
несенных к СУО, у нас наблюдается рост числа студентов, отнесенных 
к подготовительной группе, что тоже требует особого внимания. 
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ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА БОРЦА 
 

Тактическая подготовка – одна из важнейших сторон мастерства 
борца, приобретающая тем большее значение, чем выше его квали-
фикация. 

Как бы хорошо ни владел спортсмен техникой борьбы, он ни-
когда не достигнет высокого уровня мастерства, если слабо подго-
товлен тактически. Не умея создавать и правильно использовать скла-
дывающиеся в процессе схватки благоприятные ситуации, невозможно 
квалифицированно выполнить в ходе поединка ни одного техниче-
ского действия. 

Но и тактическое мастерство, в свою очередь, зависит в боль-
шой степени от технической, физической и волевой подготовки борца. 

Если борец в совершенстве владеет техникой борьбы в стойке 
и партере, умеет проводить технические действия в различных ситуа-
циях – перед ним открываются широкие возможности для тактических 
действий. 

Чем разнообразнее техника борца, тем богаче и оригинальнее его 
тактика.  

Спортсмен, технический арсенал которого исчерпывается од-
ним-двумя приемами, всегда будет страдать тактической ограничен-
ностью. 
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Нельзя, правда, утверждать, что борцы с узко ограниченным тех-
ническим и тактическим арсеналом не добиваются успехов. Известны 
случаи, когда такие спортсмены побеждали в ответственных сорев-
нованиях. Но нет сомнения в том, что только при широком диапазоне 
технических средств, а следовательно и при более разнообразной так-
тике, можно добиться стабильных высоких результатов. 

Работа над совершенствованием техники обогащает тактику 
борца. Так, например, если борец, имеющий в своем техническом ар-
сенале броски через бедро, овладевает контрприемами, он значи-
тельно расширяет свои тактические возможности. Он теперь может ис-
пользовать для проведения приемов в схватке большее количество воз-
никающих ситуаций и в состоянии разнообразить способы подготовки 
уже ранее выполнявшихся им технических действий и построить це-
лый ряд новых комбинаций. Другими словами – борец приобретает воз-
можность строить тактический план схватки на более широкой техни-
ческой основе. 

В расширении тактических возможностей наряду с технической 
немалую роль играет и физическая подготовка. Хорошо физически 
развитый борец – сильный, быстрый, ловкий, выносливый – в состоя-
нии навязать противнику те тактические ходы, которые для него в 
данный момент выгодны. Борец же, не обладающий, например, доста-
точной быстротой реакции, лишен возможности пользоваться таким 
эффективным тактическим средством, как опережение, а не обладаю-
щий выносливостью не может использовать в тактических целях 
борьбу в высоком темпе, и т. п.  

Тактика зависит также от волевой подготовки спортсмена. Сме-
лого, решительного и инициативного борца отличает полнота и ориги-
нальность тактических замыслов. 

Главные черты тактики – разнообразие и оригинальность. Она не 
терпит шаблона. Как бы ни были удачны по своему замыслу тактиче-
ские действия, они далеко не всегда окажутся целесообразными, если 
спортсмен повторяет их в каждой схватке, в каждом соревновании. Бо-
лее того, однажды раскрыв их противнику, борец в значительной 
мере затрудняет себе возможность победы в последующих встречах 
с ним. 

Творческий подход к решению тактических задач в каждой 
схватке, разнообразие и гибкость тактики – непременное условие 
успеха. 

Тактику борьбы можно подразделить на три основных раздела:  
1. Тактика проведения технических действий (приемов, контр-

приемов, защит). 
2. Тактика ведения схватки. 
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3. Тактика выступления в соревнованиях. 
Деление это условное, ибо практически все три раздела органи-

чески связаны между собой и дополняют друг друга. Решая тактиче-
ские задачи проведения технических действий, борец одновременно 
выполняет тактический план ведения схватки и план участия в соревно-
вании в целом. Тактика же ведения схватки складывается из ряда так-
тических задач, в том числе и задач, направленных на выполнение кон-
кретных технических действий и достижение успеха в соревновании. В 
свою очередь из тактического плана участия в соревновании вытекают 
конкретные задачи по ведению той или иной схватки и выполнению 
отдельных технических действий. 

Но основное содержание каждого из этих разделов тактики раз-
лично. В первом разделе разбираются условия, при которых стано-
вится возможным эффективное выполнение приемов, контрприемов 
и защит, способы создания этих условий и правильное их использо-
вание. Во втором – рассматриваются виды тактики, тактический план 
ведения схватки, его построение и реализация, пути и способы дости-
жения победы в схватке с конкретным противником. Третий раздел 
освещает взаимосвязи между тактическими задачами отдельных схва-
ток, распределение сил, поведение борца в соревнованиях различного 
рода и другие тактические действия, направленные на достижение 
наилучших результатов в соревнованиях. 
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РАЗВИТИЕ СКОРОСТНО-СИЛОВЫХ СПОСОБНОСТЕЙ 

У ПЛОВЦОВ 12–13 ЛЕТ 

 

Общеизвестно, что в современном мире нерациональный образ 
жизни и двигательной активности приводят к гипокинезии, ухудшению 
работоспособности, слабостисердечно-сосудистой системы, опорно-


