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ИНТЕНСИФИКАЦИЯ ОБУЧЕНИЯ ИНОСТРАННЫМ ЯЗЫКАМ 
 

Цель обучения иностранному языку с использованием интенсив-

ного метода может быть разной в зависимости от этапов обучения, ком-

муникативных потребностей обучающихся. Наиболее полно разрабо-

тана методика интенсивного обучения на начальном этапе. 

Для данного метода характерно ситуативно-тематическое орга-

низованное общение, использование ролевых игр, взаимосвязанность 

обучения всем видам речевой деятельности при ведущей роли аудиро-

вания и говорения, сочетание осознаваемого и неосознаваемого, прин-

цип активности (сочетание индивидуального и группового, индивиду-

альное, через групповое). 

В дидактике методы обучения трактуют как способы работы пре-

подавателя со студентами. В связи с этим их названия предполагаются 

в такой форме: устное изложение материала (рассказ, объяснение, лек-

ция), работа с учебником, книгой, выполнение упражнений, творческих 

заданий. В обучении иностранным языкам объектом обучения является 

формирование практических умений и навыков речи. 

С одной стороны, метод – модель преподавания в определенной 

учебной ситуации, а с другой, - способ деятельности преподавателя 

для решения конкретных учебных задач. 

Наиболее практикуемыми методами считают: демонстрацию, 

объяснение и упражнения. В обучении иностранным языкам именно 

демонстрация имеет большое значение. 

Доминирующая роль принадлежит упражнениям. Все методы и 

приемы, применяемые преподавателем, должны быть материализо-

ваны в упражнениях. Главной составной частью структуры занятия 

остаются упражнения. Они создают необходимые условия для непре-

рывной практики на иностранном языке. 

Выбор метода зависит от ряда объективных (целей обучения) и 

субъективных факторов (личности преподавателя и студентов). 

В связи с расширением научных, экономических, культурных, ту-

ристических связей появилась потребность в короткие сроки овладеть 

языком и речью на иностранном языке на коммуникативно достаточ-

ном уровне, который позволял бы общаться на иностранном языке с его 

носителями. 

Перед педагогами возникла задача создать систему обучения, ко-

нечной целью которой было бы общение на иностранном языке в 

наиболее сжатые сроки. По мнению Китайгородской, можно считать 

два фактора определяющими в интенсивном обучении: 



156 

 

1) минимально необходимый срок обучения для достижения за-

данной коммуникативной цели при максимально возможном (для этой 

цели) объеме учебного материала и соответствующей его организации; 

2) максимальное использование всех резервов личности обучае-

мых в условиях творческого коммуникативного взаимодействия обуча-

емых и обучающего в групповом общении на иностранном языке.  

Наиболее интересные виды интенсивного обучения: 

1. Гипнопедия (обучение иностранному языку во время сна, на 

его определенных стадиях (через многократное повторение одного и 

того же языкового материала в неизменном виде в первый период сна 

и сразу же после засыпания и перед пробуждением); результат – непро-

извольное запоминание информации; не получил распространения из-

за низкой результативности и сложности организации). 

2. Релаксопедия (обучение иностранному языку в состоянии мы-

шечного и психического расслабления и покоя под воздействием ауто-

генной тренировки (психическое саморегулирование); способствую-

щих протеканию процессов непроизвольного внимания, запоминания 

языкового материала и новой информации в большом объеме). 

3. Методика «погружения» (систематическая, интенсивная 

устно-речевая, ситуативно обусловленная, личностно ориентированная 

учебная коллективная деятельность, часто в рамках заданного сценария 

в обстановке, максимально приближенной к реальной коммуникации). 

Интенсивные методы получили распространение на краткосроч-

ных курсах обучения иностранным языкам для взрослых и не все при-

емы и формы работы приемлемы для занятий в учебных заведениях. Но 

основные идеи такого обучения (ситуативно-ролевое обучение, стиму-

лирование творческих возможностей студентов в речевой деятельно-

сти) могут быть использованы на занятиях с учетом условий учебных 

заведений. 
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