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БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНЫЕ ВЕЩЕСТВА  

ПЛОДОВЫХ ТЕЛ РЯДА ДЕРЕВОРАЗРУШАЮЩИХ ГРИБОВ 

Среди 16 тысяч известных науке видов высших базидиальных 

грибов около 200 можно отнести к числу лекарственных. Среди них 

важное место занимают трутовые грибы, которые широко распро-

странены в лесах Европы и Азии. Их плодовые тела являются доступ-

ной, легко восстанавливаемой сырьевой базой получения биологиче-

ски активных веществ [1-5]. Они содержат большое количество хити-

на, меланинов, глюканов, и других биологически активных веществ 

[6-11]. Актуальным являются проведение сравнительных исследова-

ний состава и содержания биологически активных вторичных метабо-

литов различных таксономических групп афиллофороидных грибов. 

 Целью работы являлось исследование состава биологически ак-

тивных веществ экстрактов из плодовых тел ряда дереворазрушаю-

щих грибов. 

Объектом исследования являлись экстракты из плодовых тел 

грибов, вызывающих бурую гниль – трутовика окаймленного 

(Fomitopsis pinicola (Sw.) P. Karst.), и белую гниль – трутовиков 

настоящего (Fomes fomentarius (L.) Fr.), горбатого (Trametes gibbosa 

(Pers.) Fr.), чаги (Inonotus obliquus (Ach. ex Pers.) Pilát), березовой губ-

ки (Piptoporus betulinus (Bull.) P. Karst.), двоякого (Trichaptum biforme 

(Fr.) Ryvarden), гапалопилуса гнездового (Hapalopilus nidulans (Fr.) P. 

Karst.) Исследование состава биологически активных веществ эта-

нольных (70 %) экстрактов из плодовых тел ряда дереворазрушающих 

грибов проводили с использованием хромато-масс-

спектрометрической системы: газовый хроматограф Agilent 6850 с 

масс-селективным детектором Agilent 5975В. Идентификация компо-

нентов по масс-спектрам (с использованием библиотеки масс-

спектров NIST).  

Анализ полученных результатов показывает, что сирингол 

(Phenol, 2,6-dimethoxy-) обнаружен в экстракте из чаги. Он является 

характерным продуктом гидролиза лигнина. Среди всех исследован-

ных грибов только в экстракте из березовой губки обнаружено значи-



353 

 

тельное количество арабитола и сорбитола. Их относительное содер-

жание в экстракте составляет 78,3 %. Арабитол, редкий сахарный 

спирт, который используется в качестве пищевой добавки для умень-

шения жировых отложений в кишечнике. Сорбитол оказывает диуре-

тическое, дезинтоксикационное, желчегонное, спазмолитическое и 

слабительное действие. Необходимо отметить, что в экстракте из пло-

довых тел березовой губки не обнаружены тритерпеновые и стероид-

ные соединения. В экстрактах всех исследованных видов грибов об-

наружены насыщенные и ненасыщенные жирные кислоты. Их сум-

марное содержание в зависимости от вида меняется с 8,8 % до 67,89 % 

у трутовика двоякого. При этом, у этого вида, метиловый эфир лино-

левой кислоты составляет 49,7 %. Важными компонентами биологи-

чески активных веществ всех исследованных видов грибов являются 

эргостерол и его производные.  Этот стерин играет важную роль в пи-

тании человека, являясь провитаминовой формой витамина D2 [5, 7, 

8]. Наибольшее количество этого провитамина и его производных об-

наружено в трутовике настоящем и трутовике окаймленном, суммар-

ное содержание которых составляло 51,6 % и 41,15 % соответственно. 

Ланостерол обнаружен только в экстракте из чаги. Этот тетрацикли-

ческий тритерпеноид является противораковым препаратом и может 

предотвращать развитие катаракты [6].  

Некоторые виды грибов содержат значительное количества раз-

личных фармакологически активных тритерпеноидных соединений: 

люпиол и бетулин [7, 9-12]. Наибольшее количество бетулина было 

обнаружено в экстракте из чаги. Лупеол обладает комплексной фар-

макологией, проявляющей, антимикробные, противовоспалительные, 

противоопухолевые свойства [11]. Бетулин содержался в плодовых 

телах трутовых грибов, произрастающих только на березе. Его отно-

сительное содержание 30,5 % было максимальное в экстракте чаги. 

Ранее проведенными исследованиями показано, что бетулин обладает 

противовоспалительными, гепатопротекторными, противовирусными 

и антибактериальными свойствами [10]. Он проявляет  антиоксидант-

ную и антимутагенную активность, а также другие свойства. Бетулин 

не токсичен, не вызывает побочных реакций в организме [10]. 

Таким образом, плодовые тела трутовых грибов являются цен-

ным сырьем для получения биологически активных веществ. Экстракт 

трутовика настоящего (Fomes fomentarius (L.) Fr.) содержит более 50 

% эргостерола и его производных, которые являются провитаминовой 

формой витамина D2. В трутовике горбатом (Trametes gibbosa (Pers.) 

Fr.) содержится более 26 % тетрациклических тритерпеноидов, кото-

рые проявляют противораковую активность. Для спиртового экстрак-
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та чаги (Inonotus obliquus (Ach. ex Pers.) Pilát) характерно наличие 

30 %  бетулина, при  минимальном содержание эргостерола. В экс-

тракте из березовой губки (Piptoporus betulinus (Bull.) P. Karst.) со-

держится 67,9 % арабитола, при отсутствии стероидных и тритерпе-

новых соединений. Трутовик окаймленный (Fomitopsis pinicola (Sw.) 

P. Karst.), содержит 30,2 % эргостерола. В экстракте трутовика двоя-

кого (Trichaptum biforme (Fr.) Ryvarden) содержится 67,8 % жирных 

кислот, из которых 50,0 % составляют ненасыщенных жирные кисло-

ты. 
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