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ОПРЕДЕЛЕНИЕ СОДЕРЖАНИЯ ФЕНОЛЬНЫХ ВЕЩЕСТВ  
В ЭКСТРАКТАХ РАСТЕНИЙ-ЗАМЕНИТЕЛЕЙ ХМЕЛЯ  

В ПИВОВАРЕНИИ 

В Беларуси, как и в остальном мире, отмечается устойчивая тен-

денция к росту производства и потребления пива, что во многом связа-

но с расширением разнообразия и повышением качества продукции. 

Увеличение доли малых пивоварен, специализирующихся на производ-

стве пива специальных сортов – «крафтового» пива, способствует раз-

витию пивоваренной промышленности в целом, а также обеспечивает 

возможность гибкой и быстрой подстройки под вкусы любителей 

хмельного напитка.   

Закономерно, что для поддержания активного развития пивова-

ренной индустрии необходима разработка технологий новых сортов 

пива, основанных, в том числе, на применении нетрадиционного нату-

рального сырья. 

Многие производители в серьез задумываются над созданием 

сортов пива, которые будут выделяться среди других не только каче-

ством продукта и вкусовыми особенностями, но также, возможно, ока-

зывать благотворное влияние на организм человека.  

Известно что, еще до начала использования в производстве хме-

ля, применялось растительное сырье, способное придавать пивному 

напитку горечь и защищать его от посторонних микроорганизмов, уве-

личивая срок хранения [1, 2]. На сегодняшний день пивовары, в осо-
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бенности выпускающие «крафтовые» сорта, используют травы и при-

правы не только с целью придания специфичности вкусу пива, но так-

же для обогащения напитка биологически активными веществами. Та-

ким образом, особый интерес представляет использование в пивоваре-

нии лекарственных растений, обладающих антиоксидантной активно-

стью и являющихся доступными в нашей местности независимо от се-

зона. 

Подбор растительного сырья, призванного заменить хмель, нача-

ли с подбора времени экстракции при оценке содержания фенольных 

веществ в хмеле. Для этого, в качестве основы использовали спектро-

фотометрическим методом, описанным в фармакопее XI РБ [3]. 

Содержание фенольных веществ определяли в экстрактах расти-

тельного сырья, которые получали, используя в качестве экстрагента 

70 %-ную водно-спиртовую смесь. 

Установлено, что наиболее оптимальным временем экстракции 

является один час, так как при более длительной экстракции, по види-

мому, происходит частичное разрушение определяемых веществ, чему 

свидетельствует снижение оптической плотности, полученных экс-

трактов. Результаты эксперимента представлены на рисунке.  

 
Рисунок – Зависимость экстинкции экстрактов хмеля  

от времени экстракции фенольных веществ 

В дальнейшем экстракцию флавоноидов проводили при темпера-

туре 70-80°С, поддерживаемой на водяной бане, в течении 60 минут. 

Результаты оценки содержания суммы фенольных веществ в расти-

тельном сырье приведены в таблице. 

Из данных, представленных в таблице, видно, что значительно 

большее, чем в шишках хмеля, количество флавоноидов, содержится в 

тысячелистнике, зверобое, кровохлебке, а также багульнике. Макси-
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мальное содержание фенольных веществ содержится в траве зверобоя 

и составляет чуть более 0,16 г/гсух. сырья. Остальные растения (шалфей, 

полынь и можжевельник), обладают меньшей оптической плотностью, 

а значит и меньше содержат флавоноидов. 

Таблица – Содержание суммы фенольных веществ в растительном сырье 

№ Наименование сырья 
Оптическая 

плотность, D 

Содержание фенольных  

веществ в пересчете на  

рутин, г/гсух. сырья 

1 Рутин 0,5188 эталон 

2 Хмель  0,4850 0,1168 

3 Багульник 0,7118 0,1715 

4 Кровохлебка 0,5597 0,1348 

5 Тысячелистник 0,5206 0,1254 

6 Зверобой 0,6729 0,1621 

7 Шалфей 0,4483 0,1080 

8 Полынь 0,2637 0,6353 

9 Можжевельник 0,2728 0,6573 

Таким образом, в ходе исследования нами установлено, что 

наиболее целесообразно использование в производстве пива в каче-

стве замены хмеля либо обогащающей флавоноидами добавки таких 

трав, как кровохлебка, тысячелистник, зверобой и багульник.   
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