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ОЦЕНКА АНТИМИКРОБНОЙ АКТИВНОСТИ 
 ЭКСТРАКТОВ МОРОШКИ ПРИЗЕМИСТОЙ  

(RUBUS CHAMAEMORUS L.)  

Поиск новых средств, обладающих антимикробной активностью 

является актуальной задачей фармацевтической и пищевой промыш-

ленностей.  

Одним из направлений применения растительного сырья, обла-

дающей высокой антимикробной активностью, является его использо-

вание в медицинских целях, в качестве альтернативы синтетическим 

антибиотикам и бактериостатическим препаратам. 

В пищевой и фармацевтической промышленности активно ис-

пользуются антимикробные консерванты, для предотвращения раз-

множения микроорганизмов или ограничения микробной загрязнен-

ности лекарственного препарата в процессе хранения и применения, 

особенно в случае использования многодозовых упаковок. 

В растительном сырье источниками веществ, обладающих ан-

тимикробной активностью, являются плоды и листья. Антимикробная 

активность обеспечивается в основном за счёт наличия фенольных со-

единений. Так же ягоды многих растений содержат органические кис-

лоты, которые стимулируют клеточное дыхание и рост кишечной 

микробиоты, ответственной за иммунитет [1].  

Морошка (Rubus chamaemorus L.) – многолетнее травянистое 

растение, относится к семейству розоцветных. Согласно литератур-

ным данным растительное сырье морошки обладает антимикробной 

активностью против золотистого стафилококка Staphylococcus Aureus, 

дрожжеподобных грибков рода Candida albicans, а также ингибируют 

рост патогенных грамотрицательных бактерий кишечной палочки 

Еscherichia coli. Антимикробную активность проявляют такие соеди-

нения, как касуариктин (потентиллин), сангуиин, бензойная кислота, 

эллаговая кисллота [2]. 

Антимикробную активность морошки приземистой исследовали 

на пяти видах микроорганизмов: Escherichia coli, Pseudomonas aeru-

ginosa, Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus, а также Candida 

albicans. Антибактериальную активность определяли с использовани-

ем метода диффузии в агар [3]. Для сравнения, диффузию в агар осу-

ществляли двумя способами: методом «лунок» и диско-

диффузионным методом. 
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В качестве объектов исследования использовали экстракт ягод и 

экстракт листьев, контроль – спирт этиловый 70 %. Экстракцию про-

водили при температуре 60 °С в течение 40 минут, соотношение сырье 

: экстрагент 1 : 50, концентрация этанола 70%. Учет результатов про-

водили по наличию или отсутствию роста бактерий вокруг лунок, пу-

тем измерения диаметра зоны вокруг лунки в миллиметрах.  

Оценку антибактериальных свойств, осуществляли по величине 

зоны задержки и ингибирования роста микроорганизмов. Отсутствие 

зоны задержки роста микроорганизмов вокруг лунки, а также диамет-

ры зон задержки роста до 10 мм указывают на то, что микроорганиз-

мы не чувствительны к внесенному в лунку образцу или его концен-

трации. Зоны задержки диаметром 10–15 мм указывают на малую 

чувствительность культуры. Зоны задержки роста диаметром 15–25 

мм расцениваются, как показатель чувствительности микроорганизма 

к концентрации испытываемого средства. Зоны задержки роста, диа-

метром больше 25 мм, свидетельствует о высокой чувствительности 

микроорганизмов к изучаемым образцам [4]. 

Результаты эксперименты показаны в таблице. 
 

Таблица – Антимикробная активность морошки приземистой 

Название культуры Образец 
Зона задержки роста 

методом «лунок», мм 

Зона задержки роста в 

диско-диффузионном 

методе, мм 

Escherichia  

coli 

1 8 10 

2 8 10 

3 12 12 

Pseudomonas  

aeruginosa 

1 8 11 

2 8 11 

3 8 11 

Bacillus  

subtilis 

1 8 10 

2 8 11 

3 16 15 

Staphylococcus 

aureus 

1 8 10 

2 9 10 

3 17 16 

Candida  

albicans 

1 8 12 

2 8 10 

3 21 17 

Примечание: 1 – спирт этиловый 70% (контроль); 2 – экстракт ягод;  

3 –  экстракт листьев. 
 

Результаты эксперимента показали, что Escherichia coli и                   

Pseudomonas aeruginosa обладают малой чувствительностью к экс-

трактам листьев и плодов морошки приземистой, а Bacillus subtilis, 
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Staphylococcus aureus и Candida albicans чувствительны к экстрактам 

листьев морошки приземистой. Следовательно, можно сделать вывод, 

что листья морошки приземистой обладают антимикробной активно-

стью по отношению к аэробным грамположительным спорообразую-

щим палочкам Bacillus subtilis и факультативно-анаэробным грампо-

ложительным коккам Staphylococcus aureus, а также дрожжевым гри-

бам Candida albicans. 

Полученные данные коррелируют с ранее полученными резуль-

татами по количественному определению фенольных соединений в 

листьях и ягодах морошки [5]. Установлено, что в листьях большее 

содержание фенольных соединений на грамм сухого сырья, что и яв-

ляется определяющим для антимикробной активности. Таким обра-

зом, листья морошки приземистой, при комплексной переработке 

можно использовать для получения экстрактов с антимикробной ак-

тивностью. 
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