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тех книгах, которые предназначаются для людей с соответствующей 

подготовкой и опытом.  

Подводя итог, можно сказать, что подбор иллюстративного ма-

териала для литературно-художественного издания – сложный про-

цесс, к которому следует подойти ответственно и требует от редакто-

ра понимания читательской аудитории, навыков общения с автором и 

художником, а также владения теоретической базой об изображениях 

в целом (их видах, методиках их создания и т. д.) В результате иллю-

стрированное издание должно получиться целостным и положительно 

воздействующим на читателя. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ РАЗНООБРАЗИЕ КНИГ  
ПРО ДЕТЕЙ С СОЦИАЛЬНОЙ ЗАМКНУТОСТЬЮ 

Не так много в мире людей, которые никогда не слышали об 

аутизме. Такое психическое расстройство как аутизм упоминается в 

кино и литературе, в том числе художественной. Под детским аутиз-

мом (социальная замкнутость) понимается «свойство ребенка или 

подростка, развитие которого характерно резким снижением контак-

тов с окружающими, слабо развитой речью, стереотипной игрой в 

одиночестве и своеобразной реакцией на изменения в окружении» [1, 

с. 37]. Согласно «Словарю практического психолога» (2003) 
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С.Ю. Головина симптоматика включает: 1) отсутствие или ослаблен-

ное проявление интереса к людям и его наличие по отношению 

к неодушевленным предметам; 2) нарушение речи; 3) одновременное 

переживание удовольствия и страха; 4) склонность к стереотипным 

действиям; 5) отсутствие «зрительного контакта» при общении с 

близкими; 6) трудности в распознавании опасностей; 7) повышенную 

агрессивность и др. [1, с. 37].  

Специалисты отмечают, что развитие симптомов сочетается 

с исключительно хорошим моторным развитием, точной памятью и 

высокими достижениями в некоторых специальных областях — счет, 

танец, проектирование и пр. [1, с. 37-38]. При этом нельзя обойти и 

следующее замечание: «Дети аутисты рождаются по разным причи-

нам. <…> Предсказать рождение малыша с таким отклонением в пси-

хическом развитии практически невозможно. Тем более, есть вероят-

ность, что предрасположенность к этому заболеванию может и не ре-

ализоваться» [2]. 

Цель данной статьи – обзор и анализ содержания книг про детей 

с социальной замкнутостью. Литературы про таких детей в Беларуси 

крайне мало, а в интернет-магазинах можно встретить только пере-

водные издания. Но и их ограниченное количество. Многие родители 

считают, что ребенок еще слишком маленький для такой информации, 

а кто-то не может подобрать нужных слов. Построению инклюзивного 

общества помогают такие «особые» книги. Сравнение выявленных 

нами книг представлено в таблице. 

Таблица – Книги про детей с социальной замкнутостью 

Название и автор Аннотация 
Содержание (субъективный 

фактор) 

1 2 3 

«Взгляд кролика» 
Кэндзиро Хайтни 
[3] 

О мальчике, который готов 
дружить с мухами. Он тихий, 
но может быть агрессивным, 
если его обижают. Молодая 
учительница старается нала-
дить с ним отношения 

Книга о жизни, человечности, о 
том, что необходимо оставаться 
собой. Самое важное это чело-
веческие отношения. Нужно 
пытаться не мыслить стерео-
типно, а  взглянуть на мир под 
другим углом 

«Правила. Не 
снимай штаны  
в аквариуме» 
Лорд Ситния [4] 

Девочка Кэтрин придумыва-
ет для брата правила на кар-
точках, которые помогут 
ориентироваться в странном 
мире 

Внимание в этой истории 
направлено больше на здорово-
го ребенка и то, как девочка 
справляется, решает проблемы, 
имея брата и друга 
с особенностями развития 
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Продолжение таблицы 

«Жутко громко 

& запретно близ-

ко» Джонатан 

Сафран Фоер [5] 

Оскар (мальчик с расстрой-

ством аутического спектра) 

нашел среди вещей своего 

погибшего отца именной 

ключ и решил найти его вла-

дельца 

Очень добрый, позитивный 

и любознательный ребенок, 

страшные, неисправимые, го-

рестные обстоятельства 

и желание изменить мир, пусть 

хотя бы на самую чуточку, по-

тому что в измененном мире, 

наверняка, всё будет иначе. По-

мимо основной истории в нее 

вплетаются и рассказы-письма 

от лица других персонажей 

«Мария и Я»  

Мигель Гаярдо  

(комикс) [6] 

Мария обладает феноме-

нальной памятью, зарази-

тельной улыбкой, своеобраз-

ным чувством юмора и 

аутизмом. Девочке 12 лет, 

она уезжает на летние кани-

кулы с отцом. Автор воссо-

здает повседневные случаи, 

с которыми сталкиваются 

сотни семей с ребёнком-

аутистом 

Автор истории попытался доне-

сти до общественности все 

сложности воспитания ребёнка-

аутиста, свою боль от непони-

мания и неприятия ребёнка по-

сторонними людьми и любовь 

к дочери, которая точно не ви-

новата в том, что появилась на 

свет немного иной. Писатель не 

пытается ни романтизировать 

болезнь дочери, ни доказать чи-

тателю, что она более достойна 

внимания, чем прочие дети. Он 

просто пробует донести до чи-

тателя понимание того факта, 

что его дочь так же уникальна, 

как и все прочие люди  

«Умник» Мари 

Од Мюрай [7] 

Два брата вынуждены сни-

мать квартиру вместе 

с четырьмя студентами. 

Каждого из них меняет зна-

комство с Умником 

и заставляет по-новому 

взглянуть на жизнь вокруг 

История о том, что в жизни по-

настоящему важно, а что вре-

менно и проходяще, о проверке 

на человечность, о настоящей 

дружбе и любви, об ответствен-

ности и взрослении 

«Рико, Оскар 

и тени темнее 

темного» Андреас 

Штайнхёфель [8] 

Книга про необычно одарен-

ного мальчика Рико и его 

друга Оскара. В ней расска-

зывается о их дружбе 

и детективном приключении 

Книга не пытается показать, 

насколько люди разные и что 

даже мальчик с задержкой ум-

ственного развития кое-что по-

нимает и может дружить, помо-

гать, делать то, на что не 

у каждого хватит смелости. Эта 

книга о том, что ради важных 

людей можно перебороть стра-

хи  



419 

После знакомства с представленными книгами читателя охваты-

вает целая буря эмоций: переживание, сочувствие, восхищение героя-

ми.  

Но, несмотря на это, можно сделать вывод о недостаточном ко-

личестве современной детской литературы данной тематики. 

Изучение соответствующей художественной литературы помо-

гает ребёнку представить внутренний мир детей с социальной замкну-

тостью. Именно подобные произведения заставляют задуматься 

о жизни таких детей, что помогает увидеть возможные решения дет-

ских проблем. Дети-аутисты — это дети, которые испытывают острую 

потребность в общении.  

Читая, ребенок учится главному – пониманию чувств и потреб-

ностей другого человека, принятию в коллектив детей с особыми об-

разовательными потребностями. 
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