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DIE BIOLOGISCHE ROLLE VON CHEMISCHEN ELEMNTEN
IN LEBENDEN ORGANISMEN

Alle fiir den Korper niitzlichen und notwendigen Substanzen gelan-
gen dank Nahrungsmitteln in den Korper. Daher miissen wir bei unserer
Erndhrung duBerst vorsichtig sein. Damit der Korper funktioniert und seine
Arbeit nicht versagt, muss darauf geachtet werden, dass die erforderlichen
Makro- und Mikroelemente regelméfig ausreichend aufgenommen werden.

Makronéhrstoffe werden daher als Verbindungen chemischer Ele-
mente oder einzelner Elemente betrachtet, die, gemessen in Gramm, in
groflen Mengen im Korper enthalten sind.

Die Rolle von Mikroelementen im menschlichen Korper sowie von
Makronidhrstoffen ist sehr gro3. Viele Menschen denken nicht einmal da-
ran, dass diese Elemente an den meisten Stoffwechselprozessen beteiligt
sind und die Arbeit von Systemen wie z. B. Kreislauf- und Nervensystem
regulieren. Aus der Analyse chemischer Elemente der ersten und zweiten
Tabelle geht hervor, dass viele Stoffwechselprozesse stattfinden, die fiir das
menschliche Leben von Bedeutung sind. Dazu gehoren der Wasser-Salz-
und der Sdure-Base-Stoffwechsel. Dies ist nur eine kleine Liste dessen, was
eine Person bekommt.

Die biologische Rolle von Makrondhrstoffen ist sehr wichtig. Die
Funktion von Kalzium zum Beispiel, besteht darin, Knochengewebe zu
bilden. Er ist an der Bildung und an dem Wachstum von Zdhnen beteiligt
und fiir die Blutgerinnung verantwortlich. Wenn dieses Element nicht in
der erforderlichen Menge zugefiihrt wird, kann eine solche Anderung zur
Entwicklung von Rachitis bei Kindern sowie zu Osteoporose und Krampf-
anfillen fiihren.

Kalium hat die Funktion, die Korperzellen mit Wasser zu versorgen
und am Siure-Basen-Gleichgewicht teilzunehmen. Dank Kalium findet die
Proteinsynthese statt. Kaliummangel fiihrt zur Entwicklung vieler Krank-
heiten. Dazu gehoren Magenprobleme, insbesondere Gastritis, Geschwlire,
Herzrhythmusstorungen, Nierenerkrankungen, Lahmungen.

Dank Natrium ist es moglich, den osmotischen Druck und das Saure-
Base-Gleichgewicht auf dem Niveau zu halten. Ein unzureichender Natri-
umgehalt ist mit der Entwicklung von Krankheiten behaftet. Dazu gehoren
Muskelkrampfe und mit Druck verbundene Krankheiten.
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Die Funktionen von Magnesium unter allen Makrondhrstoffen sind
am umfangreichsten. Er ist an der Bildung von Knochen, Zihnen, an der
Trennung der Galle, der Arbeit des Darms, der Stabilisierung des Nerven-
systems und der gut koordinierten Arbeit des Herzens beteiligt. Dieses
Element ist ein Teil der Flussigkeit, die in den Korperzellen enthalten ist.
Angesichts der Bedeutung dieses Elements wird sein Mangel nicht unbe-
merkt bleiben, da Komplikationen, die durch diese Tatsache verursacht
werden, den Magen-Darm-Trakt, die Prozesse der Gallentrennung und das
Auftreten von Arrhythmien beeinflussen konnen. Eine Person fiihlt sich
chronisch miide und gerdt haufig in einen Depressionszustand, der die
Schlafstorungen beeintrachtigen kann.

Die Hauptaufgabe von Phosphor ist die Umwandlung von Energie
sowie die aktive Beteiligung an der Bildung von Knochengewebe. Wenn
man dem Korper dieses Elements entzogen hat, kann man auf einige Prob-
leme stoBen, z. B. Stérungen bei der Bildung und dem Wachstum von
Knochen, die Entwicklung von Osteoporose und Depressionen. Um dies
alles zu vermeiden, miissen die Phosphorreserven regelmifig aufgefiillt
werden.

Dank des Eisens finden oxidative Prozesse statt, da es in die Cy-
tochrome gelangt. Eisenmangel kann die Wachstumsverzogerung und die
Erschopfung des Korpers beeinflussen und auch die Entwicklung einer
Anédmie hervorrufen.

Die biologische Rolle chemischer Elemente ist die Beteiligung jedes
einzelnen an den natiirlichen Prozessen des Korpers. Eine unzureichende
Aufnahme kann zu einer Funktionsstorung des gesamten Organismus fiih-
ren.

Spurenelemente im menschlichen Korper sind also fiir Folgendes
verantwortlich. Jod ist wichtig fiir die Schilddriise. Eine unzureichende
Aufnahme fiihrt zu Problemen bei der Entwicklung des Nervensystems und
Hypothyreose. Solches Element wie Silizium sorgt fiir die Bildung von
Knochengewebe und Muskeln und ist auch ein Teil des Blutes. Ein Mangel
an Silizium kann zu einer iibermifigen Knochenschwiche fithren, was zu
einer erhohten Verletzungswahrscheinlichkeit fiihrt.

Zink fiihrt zu einer frithen Wundheilung. Die Wiederherstellung ver-
letzter Hautpartien ist ein Teil der meisten Enzyme. Sein Mangel zeigt sich
in Geschmacksverdnderungen, der Wiederherstellung des geschidigten
Hautbereichs iiber einen langen Zeitraum.

Die Rolle von Fluorid besteht darin, an der Bildung von Zahn-
schmelz und Knochengewebe teilzunehmen. Sein Mangel fiihrt zu einer
Schidigung des Zahnschmelzes durch Karies, wobei Schwierigkeiten beim
Mineralisierungsprozess auftreten. Selen bietet ein starkes Immunsystem
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und ist an der Funktion der Schilddriise beteiligt. Man kann sagen, dass Se-
len in dem Fall, in dem es fehlt, in einer fehlenden Menge im Korper vor-
handen ist.

Die Rolle von Mikro- und Makroelementen in lebenden Organismen
ist immer sehr wichtig. IThr Mangel oder Uberschuss kann den Kérper nega-
tiv beeinflussen. Daher ist es sehr wichtig, den Inhalt von Elementen zu
tiberwachen und zum richtigen Zeitpunkt ihre Menge im Korper rechtzeitig
zu regulieren.
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MHOI'OPA30BAS YIITAKOBKA

VYakoBka MOXET ObITh pa3padoTaHa CHEHHAIBHO JIJIi MOBTOPHOTO
WCIIOJIb30BaHUsl, WM MOBTOPHOE MCIOJIb30BAaHUE MOXKET OBbITh O0Jiee He3a-
MJIaHUPOBAHHBIM. MHOTOpa3oBasl yInaKoBKa IeJICHANpPaBICHHO MpeIHa3Ha-
YeHa JIJI1 MHOTOKPATHOTO MCHOJIb30BAHUS C MCIOJIb30BAHUEM TaKUX KOH-
CTPYKTHBHBIX aTPUOYTOB, KaK JOJTOBEYHOCTh, MPOCTOTA MCIOJIH30BAHUS,
MPOCTOTA OYUCTKH, MPOCTOTA PEMOHTA WJIA CKJIA4aTOCTh, UJIU BIOKCHHAs
KOHCTPYKIMSl. MHOropa3oBas yIakOBKa U3rOTABIMBAETCS U3 JOJITOBEYHBIX
MarepuanoB. Kak npaBuiio, MaTepuaibl, UCIOJIb3yEMbIE ISl U3TOTOBJICHUS
BO3BPATHOM Taphkl, BKIIOYAIOT: CTAllb, AEPEBO, MOJUIPOMUICHOBBIEC JIUCTHI
WJIW JIPYTHE TIJIACTUKOBBIE MATEPUAIIBI.

MHoropa3oBasi ynakoBKa MOXET BKJIIOYaTh B C€Osl MEPBUYHBIC I10-
TPEOUTETHCKUE YITAKOBKH, TaKWE KaK KOHTCHHEPHI JJIsI HAITUTKOB, a TaK¥Ke
TPAHCTIOPTHYIO ¥ MPOMBIIUICHHYIO YIIaKOBKY. VCIOJIb30BaHWE MHOTOPa30-
BOI YIaKOBKH MOKET OBITh MPUBJIEKATEILHBIM BAPUAHTOM C TOUKHU 3PCHUS
MO3UTUBHBIX SKOHOMUYECKHUX, YCTOMYMBBIX U COLIMAIIBHBIX PE3YIbTATOB.

Kapronnass ynmakoBka — OJWH U3 CaMbIX BOCTPEOOBAaHHBIX U
HanOoJiee TPAIUIIMOHHBIX BUAOB Taphl HA COBPEMEHHOM PBHIHKE yIIaKOBOY-
HBIX MaTepuagoB. B pa3nuunpIx TUMorpadusx vaiie BCEro MOKHO M3T0OTO-
BUTh KOPOOKH M JIpyrHe KOHCTPYKIIMM W3 KapTOHA C YHHUKAJIbHBIM (pup-
MEHHBIM Au3aiHOM. OQCeTHBIM cI0ocO0 IMeYaTH IT03BOJISICT HMCIOIL30BaTh
HE TOJBKO CHCTEMY OCHOBHBIX 4-X BeTOB CMYK, HO U TOMOTHUTENBHBIE
KpPacKH LIBETOBOW NayuTphl [[aHTOH.
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