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ОПРЕДЕЛЕНИЕ СОДЕРЖАНИЯ ИОНОВ НАТРИЯ 

В ПИТЕВОЙ ВОДЕ 

Щелочные металлы имеют огромное биологическое значение. 

Катион натрия выполняет важнейшие функции поддержания водно-со-

левого баланса организма, способствует усвоению питательных ве-

ществ; воздействует на процесс снабжения тканей кислородом и транс-

портировку аминокислот и глюкозы через клеточные мембраны. Пере-

избыток ионов натрия в организме вызывает нарушение баланса жид-

кости в клетках, вздутие живота, отеки, рост артериального давления. 

Калий содержится в клетках, регулирует водный баланс в организме и 

нормализует ритм сердца, улучшает снабжение мозга кислородом. 

Даже незначительный недостаток калия может спровоцировать многие 

нарушения в нервной и мышечной ткани. Избыток же калия в крови 

вызывает гемолиз, обезвоживание, ацидоз, острую почечную недоста-

точность. Для проведения анализа был выбран метод эмиссионной фо-

тометрии пламени. Этот метод состоит в том, что анализируемый рас-

твор с помощью распылителя превращается в аэрозоль и подаётся на 

пламя горелки. Наблюдается выделение квантов света определённого 

спектра. Анализируемая спектральная линия выделяется с помощью 

светофильтра, а интенсивность её свечения измеряется фотоэлементом. 

В ходе исследования установлено, что значения определяемых 

величин по содержанию натрия и калия лежат в пределах, допускаемых 

ПДК. Содержание NaCI и KCI в Минской воде 3,96 и 0,54 мг/л, в Бори-

совское воде 7,84 и 0,5 мг/л, в Климовичской воде 15 и 1,07 мг/л соот-

ветственно.  
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