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Современное образование не успевает актуализировать традиционные формы обучения на фоне 
быстро развивающегося информационного общества. Классические методы работы с текстом те-
ряют свою привлекательность. Информационное пространство заставляет по-новому взглянуть на 
само определение значения слова «чтение». 

В статье рассмотрена актуальность развития навыков смыслового чтения у детей, охарактери-
зованы умения, составляющие навыки смыслового чтения. Отдельное внимание уделено рассмот-
рению возможностей читательского дневника как средства развития навыков смыслового чтения.  

Проведен анализ печатных читательских дневников, разработанных издательствами «Аверсэв», 
«Эксмо», «Высновы», «МИФ», и электронных. Дана сравнительная характеристика: описаны струк-
тура изданий, задания, памятки, закладки.  

В качестве рекомендаций предложена концепция читательского дневника, который совмещает 
традиционную и нетрадиционную формы.  
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Введение. Впервые проблема обучения смыс-
ловому чтению возникла в середине XIX в., и это 
выразилось в противоречии между навыком меха-
нического озвучивания текста и пониманием уче-
ником информации, изложенной в тексте. В XXI в. 
в современном образовании смысловое чтение ста-
ло приоритетной проблемой мирового масштаба.  

Советом Европы определены пять ключевых 
компетенций образованного человека, в число 
которых входят компетенции умения работать с 
информацией, связанные с возрастанием инфор-
матизации общества. Это владение технологиями 
смыслового продуктивного чтения, понимание их 
применения, слабых и сильных сторон и способов 
критического суждения в отношении информации, 

распространяемой массмедийными средствами и 
рекламой [1]. 

Умение запрашивать, искать, отбирать, оце-
нивать и перерабатывать нужную информацию 
является неотъемлемой частью функциональной 
грамотности человека. 

Современные дети обладают системно-смыс-
ловым типом сознания, у них преобладает смысло-
вая сфера как ориентация на смысл деятельности, 
что вызывает необходимость формирования смыс-
лового восприятия и переработки текстовой ин-
формации уже на начальном этапе обучения чте-
нию [2]. В настоящее время усиливается тенденция 
отказа детей от чтения книг и предпочтение других 
источников информации. Экранная зависимость 
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приводит к неспособности ребенка концентри-
роваться на каком-либо занятии. Таким детям не-
обходима постоянная внешняя стимуляция, кото-
рую они привыкли получать с экрана, им трудно 
воспринимать слышимое и читать, понимая от-
дельные слова и короткие предложения, они не 
могут связывать их, в результате не понимают 
текста в целом [3, 4].  

Психологическими составляющими смысло-
вого чтения являются: зрительное восприятие, 
произвольное внимание, смысловая память, ло-
гическое мышление, мотивация. 

Выбирая средства, методы, техники и техно-
логии изучения любого предмета, необходимо 
работать над смысловой стороной чтения.  

Для обучения смысловому чтению исполь-
зуются следующие методы и приемы: 

‒ развитие умения анализировать задание; 
‒ поиск ключевых слов в задании и умение 

вчитываться в инструкцию; 
‒ ответы на поставленные вопросы (как пись-

менные, так и устные); 
‒ определение последовательности событий в 

прочитанном тексте; 
‒ формулирование простых выводов после 

прочтения текста; 
‒ преобразование прочитанного текста в таб-

лицу; 
‒ сопоставление иллюстративного материала 

с текстовой информацией; 
‒ объяснение различных ситуаций с помощью 

прочитанного текста; 
‒ умение, опираясь на прочитанный текст, до-

казывать свою точку зрения, опровергать какие-
либо утверждения; 

‒ нахождение нужной информации в различ-
ных информационных источниках: словарях, спра-
вочниках, энциклопедиях и т. д. [5, 6] 

Такие глобальные процессы информатизации 
общества, как увеличение с каждым годом коли-
чества текстовой информации, предъявление но-
вых требований к ее анализу, систематизации и 
скорости ее переработки, поставили родителей, 
педагогов и издателей перед необходимостью 
разработки новых подходов к обучению чтению. 

Читая различные произведения и записывая об-
щее содержание в читательский дневник, ребенок 
тренирует не только навыки письма, но и учится 
анализировать произведение, выделять основную 
мысль автора, понять, что же своим произведением 
автор хотел донести до читателя. Ребенок развива-
ет читательские навыки, культуру читателя [7, 8]. 

Основная часть. На сегодняшний день су-
ществует множество видов и форм читательских 
дневников.  

Формы читательских дневников можно под-
разделить на две большие группы: традиционные 
и нетрадиционные. К традиционным дневникам 

относятся печатные версии читательских дневни-
ков, а к нетрадиционным – электронные [9, 10, 11]. 

Проведем маркетинговое исследование чита-
тельских дневников, существующих на белорус-
ском рынке. 

В качестве объектов сравнительного анали-
за были выбраны читательские дневники изда-
тельств «Аверсэв», «Высновы», «Эксмо», «МИФ», 
электронные дневники.  

Дневник издательства «Аверсэв» (рис. 1) пред-
назначен для учащихся младших классов. 

 

 
Рис. 1. Читательский дневник  

издательства «Аверсэв» 
 
Издание поможет ребенку систематизировать 

свои впечатления от книги, которую он читает, 
глубже понять смысл произведения, а родителям 
и учителям осуществить контроль над процессом 
чтения. 

Дневник имеет большей частью положитель-
ные отзывы от пользователей. Многим импони-
рует, что в нем есть задания, в которых нужно про-
явить свои творческие способности (например, на-
рисовать) (рис. 2), а также присутствует график 
чтения книг, который ребенок может составить 
для себя самостоятельно. 

 

 
Рис. 2. Разворот читательского дневника  

издательства «Аверсэв» 
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Дневник помогает тренировать память, учит 
анализировать прочитанное, понимать его смысл, 
находить главное, выражать мысли, развивать речь 
и воображение. 

Еще одним белорусским изданием является 
читательский дневник издательства «Высновы» 
(рис. 3). 

Дневник рассчитан на учащихся начальной 
школы. Это издание предназначено для записи 
прочитанных произведений, содержания, мыслей 
и впечатлений. 

 

 
Рис. 3. Читательский дневник  
издательства «Высновы» 

 
Его содержание довольно стандартное. Даны 

рекомендации, как работать с дневником. Есть спи-
сок книг, который ребенок заполняет самостоя-
тельно. Для записи на каждую книгу отводится 
две страницы. Задания слишком простые (рис. 4).  

 

 

Рис. 4. Разворот читательского дневника  
издательства «Высновы» 

Оформление издания не привлечет внимание 
ребенка.  

Интересным дизайном выделяется читатель-
ский дневник «Диппер и Мэйбл. Гравити Фолз» 
(издательство «Эксмо»). 

Читательский дневник интересен ярким офор-
млением обложки (рис. 5), на которой располо-
жены герои популярного мультфильма «Гравити 
Фолз». 

 

 
Рис. 5. Читательский дневник  

издательства «Эксмо» 
 
Несмотря на яркое оформление, содержание 

дневника довольно бедно. Страницы пустые, офор-
млены в форме таблицы (рис. 6). 

Отсутствуют пояснения, для чего ведется днев-
ник. Нет творческих, стимулирующих заданий. 

 

 

Рис. 6. Страницы читательского дневника  
издательства «Эксмо» 

 
На момент покупки учащихся привлекут ге-

рои любимого мультфильма и яркое оформление, 
но поскольку само содержание дневника ориги-
нальностью не отличается, пользователю быстро 
наскучит его заполнять. 
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Читательский дневник «Ученая сова» издатель-
ства «Эксмо» очень нравится детям: красивое офор-
мление, очень милые картинки, цитаты (рис. 7). 

 

 

Рис. 7. Читательский дневник «Ученая сова» 
издательства «Эксмо» 

 
На каждом развороте красивое оформление с 

рамочками и рисунками милых персонажей (рис. 8). 
 

 

Рис. 8. Разворот читательского  
дневника «Ученая сова» издательства  

«Эксмо» 
 
Однако отсутствие пояснений, для чего ведет-

ся дневник и как его вести, творческих и инте-
ресных заданий сделает заполнение такого днев-
ника скучным и утомительным.  

На редкость интересным оказался читатель-
ский дневник Марты Райцес (рис. 9), выпущен-
ный издательством «МИФ». 

Издание предназначено для детей 8–14 лет. 
На обороте перечислено, чему может научить этот 
читательский дневник. 

Дневник состоит из двух частей. В первой при-
водится 5 причин, почему нужно вести дневник 
(рис. 10), объясняется, чем можно заниматься в 

данном издании после прочтения книги: напри-
мер, записывать свои впечатления и понравив-
шиеся цитаты, рисовать любимых героев, состав-
лять словарь непонятных слов, придумывать кросс-
ворд или интеллект-карту, искать рецепт блюда, 
упоминавшегося в книге, придумывать фанфик. 
В качестве примера приводятся фамилии знаме-
нитых людей, которые записывали мысли о про-
читанном. 

 

 
Рис. 9. Читательский дневник Марты Райцес 

издательства «МИФ» 
 

 
Рис. 10. Страница читательского дневника  

Марты Райцес издательства «МИФ» 
 
В первой части также есть примеры, состав-

ленные детьми, учениками Марты, что является 
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мотивирующим фактором. Это дает хороший сти-
мул читателю вести дневник. Приведены поясне-
ния, что можно делать в читательском дневнике, 
советы о том, как писать о своих мыслях и чув-
ствах, рекомендации по оформлению рисунков, 
составлению словаря книги, примеры фанфиков, 
рецензии. 

Интересен раздел «Тайны двух полок» (рис. 11). 
Читателю предлагается разделить книги на те, ко-
торые уже прочитаны, и те, которые еще пред-
стоит прочитать. Таким образом, ребенок будет 
ставить перед собой цель – переместить книгу с 
одной полки на другую и пополнить свою биб-
лиотеку еще одной хорошей книгой. 

 

 
 

 

Рис. 11. Раздел «Тайна двух книжных полок» 
 

Вторая часть дневника ‒ творческие страни-
цы, которые читатель может заполнить как по-
желает (рис. 12). 

Прочитав книгу, ребенок должен самостоя-
тельно выбрать, какое задание ему бы хотелось 
выполнить: составить кроссворд или словарь, на-
писать впечатления или фанфик, найти рецепт, 
нарисовать иллюстрацию и т. д. Затем он сможет 
выполнить выбранное задание, в котором есть 
специальные пустые страницы. Там ребенок пи-
шет название книги, автора, переводчика, дату 
прочтения и заполняет страницы.  

 

 
 

 

Рис. 12. Творческие страницы 
 
Не нужно стараться уместить свои мысли в 

границах отведенных страниц, не обязательно пи-
сать и делать только то, что предлагает автор. Стра-
ницы читательского дневника можно использо-
вать как угодно − все зависит от фантазии ребенка.  

Дневник дает полную свободу действий. В не-
го можно выписывать понравившиеся цитаты из 
книг, можно рисовать иллюстрации к прочитан-
ным книгам, выписывать интересные факты, при-
думывать кроссворды по книгам, отзывы. 

Необходимо отметить, что задачи дневника 
довольно разнообразны. Они развивают у ребенка 
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способность творчески мыслить, пополняют сло-
варный запас. Например, составить кроссворд или 
словарь книги, описать впечатления или приду-
мать фанфик, нарисовать иллюстрацию к книге. 

Все задания носят развлекательный характер, 
направлены на развитие логического и творческо-
го мышления. 

Читательский дневник научит: 
‒ свободно выражать и записывать на бумаге 

свои мысли; 
− рассуждать логически, анализировать, нахо-

дить закономерности, работать с информацией; 
− обращать внимание на детали; 
− запоминать важное. 
Поможет развить писательское мастерство, 

расширит кругозор, научит через анализ литера-
турного произведения лучше понимать себя и дру-
гих людей, привьет любовь к литературе и чте-
нию, разнообразит досуг. 

Дневник написан живым разговорным язы-
ком, побуждающим ребенка относиться ко всему, 
что он делает, легко и не бояться творить. 

Привлекает дизайн дневника, каждый разво-
рот оформлен по-новому: большая клетка, косая 
линия, точечки, разноцветные страницы и т. д.  

Однако следует отметить, что в дневнике стра-
ницы рассчитаны на анализ восьми книг.  

Анализ печатных (традиционных) дневни-
ков показал, что чаще всего простая табличная 
форма дневников неинтересна для учащихся, а 
заполнение такой формы для школьников – скуч-
ное и утомительное занятие. Также ведение чи-
тательского дневника может дать отрицатель-
ный эффект: и вместо того, чтобы развить инте-
рес учащегося к чтению, будет способствовать 
охлаждению интереса к знакомству с литератур-
ными произведениями. На такие дневники до-
статочно много негативных отзывов потреби- 
телей. Они отмечают, что данные издания скуч-
ные, нет мотивации их заполнения, шаблонные 
задания. 

Однако в настоящее время появляется все боль-
ше разновидностей читательских дневников, ко-
торые помогают учащимся выражать собственное 
мнение и ставить проблемные вопросы. 

Нетрадиционный читательский дневник – элек-
тронный дневник – это дневник читателя в новом 
формате, созданный с помощью различных ком-
пьютерных программ. Это те же впечатления о 
прочитанной книге, но уже представленные на 
веб-странице с помощью различных интернет-
сервисов и программ [5]. 

Электронный читательский дневник способ-
ствует: 

− развитию информационной грамотности уча-
щихся; 

− воспитанию их информационной культуры; 
− приобретению навыков сетевого общения; 

− формированию навыков самостоятельного 
отбора информации; 

− творческой самореализации [4, 12]. 
У каждого учащегося может быть оригиналь-

ный дневник. Все зависит от его собственного во-
ображения, смысловой функции дневника и уров-
ня информационной грамотности ребенка.  

Такой читательский дневник может отражать 
личные впечатления владельца дневника о про-
читанной книге, список избранных, уже прочи-
танных или тех книг, которые планируется про-
читать. Дневник может быть оформлен в виде 
таблицы, книжки, слайд-шоу, отсканированных 
изображений, в виде самостоятельно созданных 
видеороликов, размещенных на YouTube, это так-
же могут быть собственные вики-странички, бло-
ги и многое др. 

Вариантов оформления электронных читатель-
ских дневников достаточно много: 

− ребус (можно зашифровать название книги, 
имена героев, автора); 

− облако слов (можно необычно и ярко пред-
ставить книгу; нужно подобрать слова и выбрать 
форму облака, тогда облако из слов получится в 
виде выбранной ранее фигуры); 

− коллаж (композиция, в которой можно со-
единить несколько изображений, создать фон и 
сделать красивую надпись); 

− дневник читателя в форме книги (учащие-
ся могут создавать в любом текстовом редакторе 
или сделать его в виде презентации PowerPoint); 

− дневник в виде путешествий литератур-
ных героев на Google-карте (на карте учащим- 
ся отмечаются географические объекты, кото-
рые встречаются в литературном произведении: 
страны, населенные пункты, реки, моря, озера, 
маршруты; метки на карте дополняются описа-
ниями, фрагментами из произведений, картина-
ми художников об этих событиях, фотографи-
ями, ссылками на интернет-ресурсы, видео, ау-
диокниги); 

− аудиодневник читателя (учащиеся могут 
отразить свое отношение к прочитанному про-
изведению, пересказать его, озвучить свои ре-
комендации слушателям-сверстникам, а также 
записать творческое эссе или сделать звуковую 
открытку с использованием картинки, анимации, 
голоса); 

− блог (сайт, на котором учащийся размеща-
ет отзывы о прочитанных книгах) может содер-
жать коллективную работу учеников; 

− видеоблог (форма блога, в котором основ-
ным средством передачи информации является 
видео; можно записать видеоинтервью о любимой 
книге, создать бук-трейлер) [5]. 

Электронный читательский дневник неогра-
ничен по объему, но ограничен по времени за-
полнения (чтение с экрана). 
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Чтение подростков все чаще трансформиру-
ется, перемещается из оффлайн в онлайн. «Элек-
тронная» культура оказывает на детское чтение 
все большее влияние. Меняются привычки и спо-
собы взаимодействия детей и подростков с ин-
формацией, в том числе с текстами в разных фор-
матах [13]. 

Детям необходима постоянная внешняя сти-
муляция, которую они привыкли получать с экрана, 
им трудно воспринимать слышимое и читать: по-
нимая отдельные слова и короткие предложения, 
они не могут связывать их, в результате не пони-
мают текста в целом. Необходимо разрабатывать 
новые подходы к обучению чтению. 

Международные исследования показывают 
тесную связь между качеством чтения в электрон-
ной среде и качеством чтения текста, представлен-
ного на бумажном носителе, т. е. если учащиеся 
показывают высокий или низкий уровень грамот-
ности, читая на бумажном носителе, то они пока-
зывают аналогичные результаты, читая в электрон-
ной среде [14]. 

Обучение экранному чтению требует как тео-
ретического переосмысления понятия чтения, так 
и создания новых технологий обучения. 

В качестве средства для решения обозначен-
ной проблемы мы разработали концепцию чита-
тельского дневника элементами дополненной ре-
альности. Это даст возможность совместить до-
стоинства печатного и электронного дневников. 
Ребенок будет учиться самостоятельно устанав-
ливать соотношение между собой, текстом и ок-
ружающим миром. 

Заключение. На современном этапе развития 
информационного общества необходимо научить 
детей работать не только с печатными, но и с 
электронными изданиями. Все это связано с та-
ким понятием, как функциональная грамотность – 
способность человека использовать умения чте-
ния и письма в условиях получения информации 
из текста и в целях передачи такой информации. 
В этом плане интересны слова Алвина Тофлера: 
«В XXI веке безграмотным будет считаться не тот, 
кто не умеет читать и писать, а тот, кто не умеет 
учиться и переучиваться, используя умения читать 
и писать». 

Реализация оценочного компонента предостав-
ляет широкие возможности по активизации, пла-
нированию чтения, коррекции его, совместной ра-
боте после прочитанного, способствует развитию 
самостоятельного, творческого мышления, ответ-
ственного отношения к чтению, повышает моти-
вацию самосовершенствования [1]. 

Читательский дневник стал инструментом для 
формирования смыслового чтения: «умения думать 
до чтения, во время чтения и после чтения» [15]. 
Он развивает познавательный интерес и стимули-
рует учащихся к систематическому чтению, обу-
словливает формирование важных качеств лично-
сти: ответственности, умения преодолевать трудно-
сти, самостоятельности, творческой деятельности. 

Ведение грамотно и логически структуриро-
ванного читательского дневника поможет развить 
у ребенка стойкий интерес к чтению и повысить 
мотивацию к осмысленному чтению через поло-
жительные эмоции. 
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