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ПРАКТИЧЕСКАЯ  
ЧАСТЬ 

 
 
 
 

Практическое занятие № 1 
КЛАССИФИКАЦИЯ И ХАРАКТЕРИСТИКА 
РЕКРЕАЦИОННЫХ ЛЕСНЫХ (ЛЕСОПАРКОВЫХ) 
ЛАНДШАФТОВ 

 
Цель занятия – ознакомиться с понятиями лесного и рекреационного 
лесного (лесопаркового) ландшафта, существующими классификаци-
ями, изучить их характеристику, научиться определять группу и тип ле-
сопаркового ландшафта. 

В лесах рекреационного назначения часть естественных лесных 
ландшафтов преобразуются в лесопарковые (рекреационные лес-
ные) с целью создания благоприятных условий для загородного от-
дыха. В практике при организации и ведении хозяйства использу-
ются их классификации, которые дают представление о сущности 
каждого типа и группы (см. раздел 3, кн. 1). В соответствии с харак-
теристикой насаждения (табл. 45) студенты определяют группу и 
тип лесопаркового ландшафта согласно действующей в Беларуси 
классификации (см. табл. 3, кн. 1), обосновывают свое решение, 
описывают особенности установленного типа ландшафта. Вари-
ант(ы) задания(й) из табл. 45 для студентов очной формы обучения 
выдает преподаватель, а студенты заочной формы выбирают сами 
по двум последним номерам зачетной книжки. 

 
Таблица 45 

Исходные данные 

Вари-
ант 

Ярус, состав 
древостоя 

Возраст, 
лет 

Тип леса / 
эдафотоп 

Бони-
тет 

Полнота
Размещение  
деревьев 

1 I, 10C 105 С. мш. / А2 II 0,4 Равномерное 
2 I, 9Д1Кл 90 Д. ор. / С2 II 0,2 Неравномерное
3 I, 10Д 120 Д. ор. / С2 II 0,3 Групповое 

12 
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Продолжение табл. 45 

Вари-
ант 

Ярус, состав 
древостоя 

Возраст, 
лет 

Тип леса / 
эдафотоп 

Бони-
тет 

Полнота
Размещение  
деревьев 

4 I, 10Д + Б 55 Д. ор. / С2 III 0,1 Неравномерное
5 I, 10Е 40 Е. ор. / С2 II 0,2 Равномерное 
6 I, 10Е 70 Е. кр. / Д4 Iа 0,3 Равномерное 
7 I, 10Олч 70 Ол. ч. кис. / Д2 I 0,4 Групповое 
8 I, 10С 70 С. лш. / А1 IV 0,2 Равномерное 
9 I, 10С + Б 25 С. мш. / А2 II 0,1 Равномерное 

10 I, 10С + Б 100 С. лш. / А1 IV 0,3 Равномерное 
11 I, 5Б3Е2Ос 45 Б. бр. / А2 II 0,1 Равномерное 
12 I, 5Е4С1Ос 60 Е. мш. / В2 II 0,2 Неравномерное
13 I, 5С2Е3Б 80 С. мш. / А2 II 0,5 Равномерное 
14 I, 5С5Б 75 С. мш. / А2 II 0,1 Равномерное 
15 I, 6С3Б1Г 85 С. мш. / А2 II 0,3 Равномерное 
16 I, 5С5Б 80 С. мш. / А2 II 1,0 Неравномерное
17 I, 5С5Б + Лп 100 С. чер. / В3 I 0,5 Групповое 
18 I, 6Б3Ос1Г 60 Б. чер. / С3 I 0,5 Групповое 
19 I, 6Д2С1Б1Ос 95 Д. ор. / С2 II 0,7 Неравномерное
20 I, 6Д3Е1Б + Ос 120 Д. ор. / С2 III 0,5 Групповое 
21 I, 6Д2С2Б 100 Д. ор. / С2 III 0,7 Равномерное 
22 I, 6Е2С2Д 80 Е. ор. / С2 II 0,2 Равномерное 
23 I, 6Е3С1Б 80 Е. бр. / В2 III 0,9 Равномерное 
24 I, 6Олч2Д1Я1Г 65 Ол. ч. сн. / Д3 I 0,5 Равномерное 
25 I, 6Олч2Д2Е 55 Ол. ч. кис. / Д2 I 0,5 Групповое 
26 I, 6Олч2Д2Е 55 Ол. ч. кис. / Д2 I 1,0 Неравномерное
27 I, 6Олч3Д1Ос 55 Ол. ч. кис. / Д2 I 0,3 Равномерное 
28 I, 6Ос3Б1Е 35 Ос. кр. / Д4 I 0,7 Неравномерное
29 I, 6С2Б2Ос 95 С. ор. / В2 II 0,4 Групповое 

30 
I, 6С2Д2Б 
II, 8Е2Кл 

90 С. кис. / С2 I 0,8 Неравномерное

31 I, 6С2Д2Лп + Б 75 С. кис. / С2 Ia 0,9 Неравномерное

32 
I, 6С2Е1Д1Б 

II, 10Е 
75 С. кис. / С2 Ia 1,0 Равномерное 

33 
I, 6С2Е1Д1Лп 

II, 10Е 
85 С. кис. / С2 I 0,7 Неравномерное

34 I, 6С2Лп1Б1Ос 105 С. кис. / С2 I 0,3 Групповое 
35 I, 6С3Е1Д 80 С. кис. / С2 Ia 1,0 Равномерное 
36 I, 6С4Е 110 С. чер. / В3 I 0,4 Групповое 

37 
I, 7Б1Д1Кл1Лп 

II, 8Е2Г 
70 Б. сн. / Д3 I 1,0 Неравномерное

38 
I, 7Б2Д1Е 

II, 10Е 
65 Б. кис. / С2 Ia 0,9 Равномерное 

39 I, 7Б2Е1Ос + Лп 55 Б. кис. / Д2 Ia 0,4 Групповое 
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Продолжение табл. 45 

Вари-
ант 

Ярус, состав 
древостоя 

Возраст, 
лет 

Тип леса / 
эдафотоп 

Бони-
тет 

Полнота
Размещение  
деревьев 

40 
I, 7Б2Кл1Я 
II, 9Е1Кл 

70 Б. кис. / Д2 Ia 1,0 Равномерное 

41 
I, 7Б2Лп1Д 
II, 7Е3Кл 

75 Б. сн. / Д3 I 0,8 Неравномерное

42 I, 7Б2С1Е + Ос 75 Б. чер. / В3 I 0,5 Групповое 
43 I, 7Д1Е1Кл1Лп 90 Д. чер. / С3 III 0,3 Групповое 
44 I, 7Д2Е1Кл 110 Д. кис. / Д2 I 0,3 Групповое 
45 I, 7Д2Е1Лп 105 Д. чер. / С3 II 0,8 Равномерное 
46 I, 7Д2Е1Олч 85 Д. кр. / Д4 I 0,5 Групповое 
47 I, 7Д2Я1Олч 100 Д. сн. / Д3 Ia 0,8 Неравномерное
48 I, 7Е2Д1Ос 90 Е. сн. / Д3 Ia 0,4 Равномерное 
49 I, 7Е2Ос1Кл 90 Е. кис. / Д2 I 0,6 Равномерное 
50 I, 7Олч2Е1Я 60 Ол. ч. сн. / Д3 I 0,4 Равномерное 
51 I, 7Ос2С1Е 45 Ос. ор. / В2 I 0,9 Неравномерное
52 I, 7С1Е1Ос1Г 100 С. ор. / В2 I 0,3 Равномерное 

53 
I, 7С2Д1Лп 

II, 9Е1Г 
85 С. кис. / С2 Ia 0,7 Равномерное 

54 I, 7С2Е1Б 100 С. мш. / А2 II 0,7 Равномерное 
55 I, 7С2Е1Б + Д 110 С. мш. / А2 II 0,4 Равномерное 

56 
I, 7С2Е1Б + Ос 

II, 8Е2Г 
80 С. кис. / С2 Ia 0,8 Равномерное 

57 I, 7С3Е 75 С. ор. / В2 I 0,9 Равномерное 

58 
I, 7С3Е 

II, 9Е1Кл 
95 С. ор. / В2 II 0,9 Неравномерное

59 I, 8Б1Е1Лп 35 Б. бр. / В2 II 0,4 Групповое 
60 I, 8Б1С1Лп 45 Б. ор. / С2 I 0,5 Равномерное 
61 I, 8Б2Ос 35 Б. ор. / С2 II 0,1 Равномерное 

62 
I, 8Д1Е1Лп 

II, 8Е2Г 
95 Д. сн. / Д3 I 0,9 Равномерное 

63 I, 8Д1Е1С 70 Д. ор. / С2 III 0,2 Равномерное 

64 
I, 8Д1Кл1В 

II, 5Г5Е 
85 Д. кис. / Д2 II 0,7 Равномерное 

65 
I, 8Д1Я1Кл + Олч 

II, 10Е 
100 Д. сн. / Д3 Ia 0,8 Неравномерное

66 
I, 8Д2Е 
II, 9Е1Г 

110 Д. кис. / Д2 II 0,9 Неравномерное

67 I, 8Д2Кл + Лп 90 Д. чер. / С3 III 0,3 Групповое 
68 I, 8Е1Д1Кл + Я 85 Е. сн. / Д3 Iа 0,3 Равномерное 
69 I, 8Е1Кл1Я 95 Е. кр. / Д4 Ia 0,4 Групповое 
70 I, 8Е1С1Б + Ос 85 Е. мш. / В2 II 1,0 Равномерное 
71 I, 6Е2С2Б 30 Е. бр. / В2 III 0,2 Равномерное 
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Окончание табл. 45 

Вари-
ант 

Ярус, состав 
древостоя 

Возраст, 
лет 

Тип леса / 
эдафотоп 

Бони-
тет 

Полнота
Размещение  
деревьев 

72 I, 8Е2С + Б 55 Е. бр. / В2 III 0,1 Равномерное 
73 I, 8Олч1Д1Е 60 Ол. ч. кис. / Д2 I 0,2 Неравномерное
74 I, 8Ос1Д1Е + Б 45 Ос. кис. / Д2 Ia 0,3 Групповое 
75 I, 8Ос2Б 40 Ос. кис. / Д2 Ia 0,8 Неравномерное
76 I, 8Ос2Е 50 Ос. кис. / Д2 Ia 0,2 Равномерное 
77 I, 8Ос2Е + Кл 75 Ос. кис. / Д2 I 0,4 Равномерное 
78 I, 8С1Б1Ос 120 С. мш. / А2 II 0,5 Равномерное 
79 I, 8С1Д1Б 100 С. кис. / С2 Ia 1,0 Неравномерное
80 I, 8С1Е1Ос 85 С. ор. / В2 I 0,6 Неравномерное
81 I, 8С2Б + Е 95 С. бр. / А2 II 0,5 Равномерное 
82 I, 8С2Б + Ос 65 С. мш. / А2 II 0,1 Равномерное 
83 I, 8С2Б + Ос 65 С. вер. / А2 III 0,1 Неравномерное
84 I, 8С2Ос 70 С. ор. / В2 I 0,8 Равномерное 
85 I, 8С2Ос + Б 80 С. мш. / А2 II 0,6 Неравномерное
86 I, 8С2Ос 95 С. вер. / А2 III 0,5 Равномерное 

87 
I, 9Д1В 
II, 6Г4Е 

105 Д. кис. / Д2 II 0,8 Неравномерное

88 I, 9Д1В + Кл 90 Д. кис. / Д2 II 0,8 Равномерное 
89 I, 9Д1Е 105 Д. ор. / С2 III 0,3 Равномерное 
90 I, 9Д1С 65 Д. ор. / С2 III 0,3 Групповое 
91 I, 9Ос1Е 40 Ос. сн. / Д3 Ia 0,4 Равномерное 
92 I, 9С1Б 70 С. ор. / В2 I 0,8 Равномерное 
93 I, 9С1Б 50 С. мш. / А2 II 0,2 Неравномерное
94 I, 8С1Б1Ос 45 С. мш. / А2 II 0,1 Равномерное 
95 I, 9С1Б 95 С. мш. / А2 II 0,6 Равномерное 
96 I, 9С1Б + Д 90 С. чер. / В3 I 0,4 Равномерное 
97 I, 9С1Б + Д 85 С. мш. / А2 II 0,1 Равномерное 

98 
I, 9С1Е + Лп 

II, 10Е 
90 С. кис. / С2 Ia 0,8 Равномерное 

99 I, 9С1Кл + Е 100 С. ор. / В2 I 0,5 Групповое 

100 
I, 9С1Ос 
II, 9Е1Д 

85 С. кис. / С2 I 0,8 Неравномерное

Вопросы для самоконтроля 
1. История возникновения термина «ландшафт». 
2. Что понимают под понятиями «ландшафт», «рекреационный 

лесной (лесопарковый) ландшафт» и «лесной ландшафт»? 
3. Перечислите, охарактеризуйте и приведите отличительные 

черты основных классификаций рекреационных лесных ландшафтов. 

?
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4. Классификация рекреационных лесных (лесопарковых) 
ландшафтов, используемая в Республике Беларусь. 

5. Охарактеризуйте закрытые, открытые и полуоткрытые про-
странства. Какие насаждения, не покрытые лесом земли и нелесные 
земли относятся к данным группам? 

6. Декоративные особенности различных типов рекреацион-
ных лесных (лесопарковых) ландшафтов. 

 
Практическое занятие № 2 
ЛАНДШАФТНО-ЭСТЕТИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 
ЛЕСОВ И ЛЕСОПАРКОВ 
 
Цель занятия – ознакомиться с ландшафтно-эстетическими показате-
лями лесов и лесопарков, существующими шкалами, научиться опреде-
лять важнейшие показатели. 

При организации и ведении хозяйства в городских и пригородных 
лесах, лесопарках, рекреационных функциональных зонах нацио-
нальных парков, решении вопросов архитектурно-планировочной 
и ландшафтной организации территории необходима оценка пока-
зателей, раскрывающих ландшафтно-архитектурные свойства и 
декоративные качества леса. Комплексная характеристика ланд-
шафтов включает следующие показатели: эстетическая и сани-
тарно-гигиеническая оценка, проходимость и жизнеустойчивость 
насаждений, степень деградации лесной среды (стадия рекреаци-
онной дигрессии) и др. 

После ознакомления с существующими разработками по дан-
ному вопросу (раздел 4, кн. 1) на основании характеристики участ-
ков леса (табл. 45, 46) студенты определяют и обосновывают класс 
эстетической оценки (см. табл. П15–П16), санитарное состояние 
(см. табл. 5), стадию рекреационной дигрессии (подраздел 4.3) и 
класс проходимости (подраздел 4.4), а также оценивают устойчи-
вость древостоя к рекреации, учитывая состав и устойчивость от-
дельных древесных пород (подраздел 4.2).  

Вариант(ы) задания(й) из табл. 45 и 46 для студентов очной 
формы обучения выдает преподаватель, а студенты заочной 
формы выбирают сами по двум последним номерам зачетной 
книжки. 
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Лесоводственно-таксационные показатели участков приве-
дены в табл. 45, дополнительные данные для выполнения задания – 
в табл. 46. 

Вопросы для самоконтроля 
1. Перечислите ландшафтно-эстетические характеристики ле-

сов и лесопарков. Для чего они используются? 
2. По каким признакам устанавливают классы эстетической 

оценки лесных ландшафтов? 
3. Охарактеризуйте различные классификации эстетической 

ценности лесов. 
4. Особенности санитарно-гигиенической оценки насаждений. 
5. Как определяется устойчивость и проходимость насаждений? 
6. Что такое дигрессия лесного биогеоценоза? Опишите стадии 

рекреационной дигрессии. 
 

Практическое занятие № 3 
РУБКИ ОБНОВЛЕНИЯ И ПЕРЕФОРМИРОВАНИЯ 

 
Цель занятия – ознакомиться с задачами, объектами, особенностями, 
подбором участков и обоснованием рубок обновления и переформиро-
вания, их нормативами (организационно-техническими элементами), 
включая современные технологии, очистку мест рубок, меры содействия 
естественному лесовозобновлению, а также с их использованием при 
формировании лесопаркового ландшафта. 

РОП проводятся на участках леса, где рубки главного пользования 
запрещены, т. е. преимущественно в рекреационно-оздоровитель-
ных лесах. В процессе их проведения создаются условия для есте-
ственного возобновления древесных пород. Рубки обновления 
направлены на формирование нового поколения леса в насажде-
ниях, которые с возрастом утрачивают свои основные функции. 
Рубки переформирования проводятся с целью создания сложных по 
своей структуре, разновозрастных и смешанных по составу древо-
стоев. После ознакомления с информацией по данному вопросу (под-
раздел 9.4, кн. 1), используя характеристику насаждений (табл. 47), 
студенты проектируют и обосновывают целесообразные виды ру-
бок (обновления или переформирования), их нормативы, описы-
вают задачи, решаемые подобранными рубками.  

?
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Вариант(ы) задания(й) из табл. 47 для студентов очной формы 
обучения выдает преподаватель, а студенты заочной формы выби-
рают сами по двум последним номерам зачетной книжки. 

Вопросы для самоконтроля 
1. РОП, особенности, объекты проведения. 
2. Назовите условия назначения рубок обновления и перефор-

мирования. 
3. Перечислите нормативы РОП. 
4. Опишите особенности назначения нормативов РОП. 
5. Перспективные для Беларуси технологии РОП и технологи-

ческий комплекс машин. 
6. Возможности формирования рекреационных лесных (лесо-

парковых) ландшафтов РОП. 
7. Особенности проведения РОП в рекреационных лесах. 
 

Практическое занятие № 4–5 
ЛАНДШАФТНЫЕ РУБКИ. РУБКИ ФОРМИРОВАНИЯ 
РЕКРЕАЦИОННОГО ЛЕСНОГО ЛАНДШАФТА. 
КЛАССИФИКАЦИЯ ДЕРЕВЬЕВ 

 
Цель занятия – изучить цели, задачи и особенности ландшафтных  
рубок при формировании лесопаркового ландшафта, объекты их про-
ведения, запроектировать нормативы рубок формирования рекреаци-
онного лесного (лесопаркового) ландшафта. Ознакомиться и получить 
навыки применения различных классификаций деревьев, знание кото-
рых необходимо при проведении рубок в лесах рекреационного на-
значения. 

В лесах рекреационного назначения для создания и поддержания 
оптимальных для отдыхающих насаждений проводятся ландшафт-
ные рубки: рубки формирования рекреационного лесного (ле-
сопаркового) ландшафта, рубки раскрытия перспективы, рубки 
формирования опушек и реконструкции ландшафтов, уход (рубки) 
за подростом и подлеском. В широком понимании к ландшафтным 
относятся также рубки обновления и переформирования, так как 
они проводятся преимущественно в рекреационно-оздоровитель-
ных лесах. Для создания открытых пространств в рекреационных 

?
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лесах назначают планировочные рубки, которые относятся к кате-
гории «Прочие рубки». 

Изучив материал по данной теме (подразделы 9.5 и 9.6, кн. 1), 
исходя из характеристики насаждений (табл. 48), студенты подби-
рают необходимые виды ландшафтных рубок, обосновывают их 
назначение, описывают задачи, решаемые выбранными видами ру-
бок на конкретных участках. 

В вариантах, относящихся к интервалу 1–100, вначале прове-
ряется возможность проведения рубок формирования рекреацион-
ного лесного (лесопаркового) ландшафта. Если на участках будет 
запроектирован один из видов данных рубок (рубка формирования 
объемно-пространственной структуры или рубка формирования 
эстетических качеств пейзажа), для них проектируют и обосновы-
вают нормативы. Если назначить данные рубки нет возможности 
или необходимости, подбираются другие ландшафтные рубки 
(рубки раскрытия перспективы, рубки формирования опушек и ре-
конструкции ландшафтов, уход (рубка) за подростом и под-
леском). 

В вариантах, относящихся к интервалу 101–200, подбираются 
только рубки раскрытия перспективы, рубки формирования опу-
шек и реконструкции ландшафтов, уход (рубка) за подростом и 
подлеском. 

Варианты заданий из табл. 48 для студентов очной формы обу-
чения выдает преподаватель (не менее двух участков), а студенты 
заочной формы два участка выбирают по двум последним номерам 
зачетной книжки (первый участок – в интервале вариантов 1–100, 
второй – варианты 101–200). 

Вопросы для самоконтроля 
1. Какие рубки относят к ландшафтным? Их цели и задачи. 
2. Виды рубок формирования ландшафта. 
3. Подходы к формированию опушек. 
4. Охарактеризуйте рубки в подросте и подлеске, раскрытия 

перспективы и планировочные. 
5. Виды и нормативы рубок формирования рекреационного 

лесного (лесопаркового) ландшафта. 
6. Отличия двух подходов к классификации рубок формирова-

ния лесопаркового ландшафта. 

?
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7. Задачи рубок формирования лесопаркового ландшафта. 
8. Принципы формирования закрытых и полуоткрытых ле-

сопарковых ландшафтов. 
9. Особенности классификации деревьев по хозяйственно-био-

логическим признакам при проведении рубок ухода в лесах рекре-
ационного назначения. 

10. Классификация деревьев при проведении рубок формиро-
вания лесопарковых ландшафтов. 

 
Практическое занятие № 6 
МЕРОПРИЯТИЯ  
ПО РЕКРЕАЦИОННО-ЛАНДШАФТНОМУ 
БЛАГОУСТРОЙСТВУ ТЕРРИТОРИИ  
РЕКРЕАЦИОННОГО ОБЪЕКТА 

 
Цель занятия – ознакомиться с мероприятиями по рекреационно-ланд-
шафтному благоустройству, проводимыми в рекреационных лесах, по-
лучить навыки подбора необходимых мероприятий. 

Мероприятия по рекреационному благоустройству лесных терри-
торий проводятся с целью повышения их рекреационного потенци-
ала, создания оптимальных условий для отдыха, рационального ис-
пользования лесных насаждений, предотвращения отрицательного 
воздействия рекреантов на природную среду из-за чрезмерной 
нагрузки. Благоустройство территории обеспечивает полноценный 
отдых большому количеству людей, способствует стабилизации мест 
отдыха и маршрутов, дисциплинирует посетителей, снижает число 
лесонарушений и пожаров, что обеспечивает сохранение устойчи-
вости насаждений. Степень благоустройства зависит от функцио-
нальной зоны и интенсивности посещения. Зоны, где сосредото-
чена основная часть отдыхающих, должны быть максимально 
обустроены. 

В соответствии с характеристикой насаждения и функциональ-
ной зоной рекреационного объекта (см. табл. 45, 46) студенты обос-
новывают и проектируют необходимые мероприятия по благо-
устройству лесов, устанавливают рекомендуемую плотность ДТС, 
планируют уход за элементами благоустройства. При этом исполь-
зуют рекомендации, приведенные в табл. 43 (кн. 1), и информацию, 
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изложенную в подразделах 10.3 и 10.4 (кн. 1). Вариант(ы) зада-
ния(й) из табл. 45, 46 для студентов очной формы обучения выдает 
преподаватель, а студенты заочной формы выбирают его сами по 
двум последним номерам зачетной книжки. 

Вопросы для самоконтроля 
1. Задачи лесного хозяйства в лесах рекреационного назначения. 
2. Функциональное зонирование рекреационных лесов и ле-

сопарков. 
3. Рекреационное благоустройство территории. 
4. Рекомендуемые нормы благоустройства по функциональ-

ным зонам. 
5. Уход за элементами благоустройства. 
 

Практическое занятие № 7 
МЕРЫ ПО УХОДУ ЗА ЛЕСОПАРКАМИ 
И УЛУЧШЕНИЮ ЭСТЕТИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ 
ЛЕСОПАРКОВЫХ ЛАНДШАФТОВ. РУБКИ УХОДА  
В ЛЕСАХ РЕКРЕАЦИОННОГО НАЗНАЧЕНИЯ 

 
Цель занятия – ознакомиться с мерами по уходу за лесопарками, подо-
брать и обосновать мероприятия по лесоводственному уходу и улучше-
нию эстетических качеств лесопарковых ландшафтов. Усвоить особен-
ности проведения рубок ухода в рекреационных лесах. 

Уход за лесом – это комплекс мероприятий, направленных на 
целевое формирование устойчивых и высокопродуктивных лесных 
насаждений, сохранение и повышение биологического разнообра-
зия и многоцелевых функций и свойств лесов. Уход за лесопарко-
выми ландшафтами, с одной стороны, направлен на создание усло-
вий для отдыха людей в лесу, с другой – на предотвращение 
рекреационной дигрессии насаждений. Он включает в себя ком-
плекс различных лесохозяйственных мероприятий: рубки леса, 
уход за особо ценными деревьями, обрезку сучьев, уход за напоч-
венным покровом, рыхление, мульчирование и подсыпку почвы, 
внесение удобрений. Также к уходу относят и мероприятия по повы-
шению продуктивности, мероприятия по сохранению устойчивос-
ти, биологического разнообразия, средообразующей роли леса и т. д. 

?
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Задание 1. После ознакомления с теоретической информацией по 
данному вопросу (см. подраздел 10.1, кн. 1), основываясь на характе-
ристике насаждений (табл. 48), студенты проектируют и обосновы-
вают целесообразные виды ухода за рекреационными насаждени-
ями. Описывают задачи, решаемые подобранными мероприятиями 
по уходу. Итоги задания оформляют в соответствии с табл. 49.  

Варианты заданий из табл. 48 для студентов очной формы обу-
чения выдает преподаватель (не менее двух участков), а студенты 
заочной формы два участка выбирают по двум последним номерам 
зачетной книжки (первый – в интервале вариантов 1–100, второй – 
варианты 101–200). 

 
Таблица 49 

Мероприятия по уходу 

Вариант Состав 
Возраст, 
лет 

Тип леса
и эдафотоп

Вид 
ухода 

Обоснование 
мероприятия 

Задачи  
ухода 

       
 
Задание 2. Студенты проектируют и обосновывают нормативы, 

цели и задачи рубок ухода за лесом. При выполнении задания исполь-
зуют информацию, изложенную в подразделе 10.2 (кн. 1). Нормативы 
рубок ухода за лесом приведены в табл. П24. Итоги задания оформ-
ляют в соответствии с табл. 50. Варианты заданий из табл. 48 для сту-
дентов очной формы обучения выдает преподаватель, а студенты за-
очной формы выбирают один участок в любом интервале (1–100 или 
101–200 варианты) по двум последним номерам зачетной книжки. 

 
Таблица 50 

Основные нормативы рубок ухода 

Выдел Вид 
рубки Метод 

Интен-
сивность Состав Полнота

Повто-
ряемость, 

лет 

Оче-
ред- 
ность 

Запас, м3/га

%
 

м
3 /г
а 

до
 р
уб
ки

 

по
сл
е 

до
 р
уб
ки

 

по
сл
е 

до
 р
уб
ки

 

по
сл
е 

             

Вопросы для самоконтроля 
1. Дайте определение уходу за лесом. 
2. Классификация мер ухода за лесом. 

?
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3. Перечислите виды ухода, проводимые в рекреационных лес-
ных ландшафтах. 

4. Уход за особо ценными деревьями и напочвенным покровом. 
5. Когда проводится обрезка сучьев и уборка захламленности? 
6. Перечислите задачи рубок ухода в рекреационных лесах. 
7. Особенности отбора деревьев в рубку ухода в лесах рекреа-

ционного назначения. 
8. Особенности технологии рубок ухода в рекреационных лесах. 
 

Практическое занятие № 8 
РЕКРЕАЦИЯ И ЛЕС 

 
Цель занятия – дать оценку влиянию рекреации на лесную экосистему, 
ознакомиться с показателями рекреационной нагрузки, научиться опре-
делять рекреационную емкость территории. 

Рекреационную емкость территории объекта рассчитывают через 
его площадь и рекреационную нагрузку – максимальное с учетом ви-
дов отдыха количество людей, которые могут одновременно отды-
хать в пределах территории, не вызывая деградации биогеоценоза и 
не испытывая психологического дискомфорта. Емкость рекреацион-
ной зоны определяется суммой емкостей каждого участка зоны. 

В соответствии с характеристикой участка (табл. 45–46) и допу-
стимой рекреационной нагрузкой (среднегодовой) студенты опреде-
ляют для каждого выдела (массива леса) максимально допустимую 
единовременную нагрузку в дни «пик» (нерабочие дни с комфорт-
ной погодой), суммарную допустимую годовую нагрузку, рекреаци-
онную емкость. При выполнении задания используют информа-
цию, изложенную в подразделе 6.2 (кн. 1). Итоги расчетов сводят в 
табл. 51. 

 
Таблица 51 

Расчет рекреационной емкости 

В
ар
иа
нт

 

П
ло
щ
ад
ь,

 г
а 

К
ла
сс

 в
оз
ра
ст
а 

Допустимая  
рекреационная 

нагрузка,  
чел./га в день 

Максимально 
допустимая 
единовремен-
ная нагрузка, 
чел./га в день

Суммарная  
допустимая  

годовая нагрузка, 
чел.-ч/га в год 

Рекреационная 
емкость, 

чел.-ч в год 

выдел массив выдел массив выдел массив выдел массив
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Допустимую среднегодовую рекреационную нагрузку выписы-
вают из табл. 10 (кн. 1) в соответствии с характеристикой участка. 
Вариант(ы) задания(й) из табл. 45, 46 для студентов очной формы 
обучения выдает преподаватель, а студенты заочной формы выби-
рают его по двум последним номерам зачетной книжки. 

Максимально допустимую единовременную нагрузку в дни 
«пик» определяют умножением допустимой среднегодовой на-
грузки на 10. Перевод допустимой среднегодовой нагрузки в сум-
марную допустимую годовую производят умножением на 1825 ч, 
так как показатели допустимой нагрузки приведены для условий 
пятичасового ежедневного использования территории (365 дней в 
году). Рекреационную емкость выдела определяют умножением 
суммарной допустимой годовой нагрузки на площадь выдела. Мак-
симально допустимую единовременную и суммарную допустимую 
годовую нагрузки для массива (функциональной зоны объекта, 
всего объекта) вычисляют как средневзвешенную величину деле-
нием суммы произведений нагрузок отдельных выделов и их  
площадей на общую площадь массива. Рекреационную емкость 
массива определяют суммированием емкостей отдельных выделов. 

Вопросы для самоконтроля 
1. Что такое лесная рекреация и рекреационное лесопользование? 
2. Виды лесной рекреации. 
3. Раскройте понятия: рекреационная нагрузка, плотность, по-

сещаемость и интенсивность. 
4. Рекреационная экологическая и психологическая емкость 

территории. 
5. Что такое дигрессия и деградация леса? 
6. Расскажите о влиянии рекреации на различные компоненты 

лесной экосистемы. 
7. Допустимые рекреационные нагрузки. 
 

?
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РЕКОМЕНДАЦИИ  
ПО ВЫПОЛНЕНИЮ  
КУРСОВОЙ РАБОТЫ 

 
 
 
 
Целью работы является закрепление теоретического материала 

и наработка навыков оценки реальных лесонасаждений, обоснова-
ние необходимости проведения в них тех или иных рекреационных 
лесоводственных мероприятий, проектирование ландшафтных ру-
бок леса и мероприятий по благоустройству. 

Типовая тема работы: «Мероприятия по формированию рекре-
ационного лесного ландшафта части _____ лесничества _____ 
лесхоза (другой организации, ведущей лесное хозяйство)». 

Пояснительная записка к курсовой работе состоит из следую-
щих структурных единиц и разделов. 

Титульный лист. 
Задание к курсовой работе. 
Реферат. 
Содержание. 
Ведение. 
1 Краткая характеристика (объекта работы). 
1.1 Характеристика природно-климатических и экономических 

условий, лесного фонда. 
1.2 Ландшафтно-эстетическая характеристика лесов. 
2 Лесоводственно-экологическое обоснование мероприятий. 
2.1 Аналитический обзор. 
2.2 Обоснование проектируемых мероприятий. 
3 Лесоводственно-технологические показатели мероприятий. 
3.1 Рубки обновления и переформирования насаждений. 
3.1.1 Рубка обновления. 
3.1.2 Рубка переформирования. 
3.2 Рубки формирования рекреационного лесного ландшафта. 
3.2.1 Рубка формирования объемно-пространственной струк-

туры насаждения. 
3.2.2 Рубка формирования эстетических качеств лесного пейзажа. 

13 
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3.3 Другие ландшафтные рубки и мероприятия по уходу. 
3.3.1 Рубка формирования опушки (раскрытия перспективы). 
3.3.2 Рубка в подросте и подлеске (уход за подростом и под-

леском). 
3.4 Мероприятия по рекреационному благоустройству террито-

рии, формирование открытых рекреационных пространств. 
3.5 Техника безопасности при выполнении запроектированных 

мероприятий. 
Заключение. 
Список использованных источников. 
Во введении раскрывается суть выбранных для проектирова-

ния мероприятий, актуальность темы работы. Указываются цели, 
задачи, которые должны быть решены в работе. 

Основная часть включает три раздела: краткая характеристи-
ка (объекта работы), лесоводственно-экологическое обоснование  
мероприятий, лесоводственно-технологические показатели меро-
приятий. 

В подразделе 1.1 «Характеристика природно-климатиче-
ских и экономических условий, лесного фонда» студенты рас-
сматривают климатические и почвенно-гидрологические условия 
территории лесхоза, рельеф, транспортные пути и экономику рай-
она размещения, характеристику лесного фонда. Здесь студенты 
приводят сведения об общей площади лесхоза, делении лесхоза на 
лесничества и их площади. В соответствии с существующим геобо-
таническим районированием территории республики необходимо 
указать принадлежность лесов лесхоза к геоботанической подзоне, 
округу и району. 

Описывается климат района расположения лесхоза: продолжи-
тельность вегетационного периода, его начало и конец, сроки уста-
новления снегового покрова и снеготаяния, температурный режим, 
осадки и их распределение по месяцам года, господствующие 
ветры и их основное направление.  

При характеристике почвенно-гидрологических условий при-
водятся данные о рельефе, его характере и особенностях, основных 
горных породах, на которых сформировались почвы, почвенных 
разностях.  

Кроме того, приводится перечень озер, рек, их характер, нали-
чие болот, их тип и распространенность. 
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Также студенты характеризуют пути транспорта и основные 
направления развития промышленности, сельского и лесного хо-
зяйства района: наличие железных, шоссейных и грунтовых дорог, 
их протяженность на территории лесхоза и значение для сообщения 
и лесотранспорта; лесные и лесовозные дороги лесхоза, их состоя-
ние и протяженность, их протяженность в границах лесхоза и на 
100 га лесной площади; ведущие отрасли народного хозяйства рай-
она; деревообрабатывающая промышленность района, основные 
сортименты потребления; основные отрасли, направление и специ-
ализация сельского хозяйства; лесистость района; численность 
населения района и доля лесного сектора в экономике. 

В завершении подраздела студенты приводят сведения о рас-
пределении лесного фонда лесхоза по категориям лесов, видам зе-
мель, а также покрытой лесом площади по преобладающим поро-
дам, классам возраста, классам бонитета, полнотам, сериям типов 
леса, запасам и т. д. 

При работе над данным подразделом студенты используют по-
яснительную записку «Проекта организации и ведения лесного хо-
зяйства (Лесоустроительного проекта)» объекта курсовой работы, 
энциклопедии и другие источники. 

В подразделе 1.2 «Ландшафтно-эстетическая характери-
стика лесов» дается распределение площади участков леса, выдан-
ных преподавателем студенту, по ландшафтно-эстетическим показа-
телям (типам лесопаркового ландшафта, санитарной и эстетической 
оценке, проходимости и рекреационной дигрессии).  

Все вопросы данного подраздела курсовой работы подробно 
рассмотрены в разделах 3–4 пособия и практических занятиях 1–2. 
Примерные формы таблиц приведены ниже (табл. 52–56). 

 
Таблица 52 

Распределение покрытых лесом земель по типам ландшафтов 

Порода 
Площадь по типам ландшафтов, га Всего 

1а 1б 2а и т. д.  га % 
Сосна и т. д.      
Итого      
Доля, %      

 
В табл. 52, 53 приводятся только типы лесопарковых ландшаф-

тов и классы эстетической оценки, которые фактически выделены 
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студентом в части лесов лесничества, т. е. не допускается наличие 
пустых колонок (столбцов). 

 
Таблица 53 

Распределение покрытых лесом земель по эстетической оценке 

Порода 
Площадь по классам эстетической оценки, га Всего 

1 2 3 и т. д.  га % 
С и др.      
Итого      
Доля, %      

 
В табл. 54–56 выделы распределяются по классам санитарного 

состояния, стадиям рекреационной дигрессии насаждений и по про-
ходимости. 

 
Таблица 54 

Распределение покрытых лесом земель по санитарно-гигиенической оценке 

Порода 
Площадь по классам санитарного  

состояния, га 
Всего 

1 2 3 и т. д. га % 
С и др.      
Итого      
Доля, %      

 
Таблица 55 

Распределение покрытых лесом земель по рекреационной дигрессии 

Порода 
Площадь по стадиям рекреационной 

дигрессии, га 
Всего 

1 2 3 и т. д. га % 
С и др.      
Итого      
Доля, %      
 

Таблица 56 
Распределение покрытых лесом земель по проходимости 

Порода 
Площадь по классам проходимости, га Всего 

1 2 3 га % 
С и др.      
Итого      
Доля, %      
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Данные, приведенные в каждой таблице, необходимо проана- 
лизировать и сделать выводы. 

Лесоводственно-экологическое обоснование мероприятий 
начинается с аналитического обзора. В нем приводятся общие све-
дения о ландшафтных рубках, дается их краткий анализ, оценива-
ются виды данных рубок, их нормативы, требования к проведению, 
способы очистки мест рубок и технико-экологические особенности 
проведения. Он составляется на основании анализа разнообразных 
источников информации (фундаментальные работы известных лесо-
водов, законодательные акты, нормативно-техническая документа-
ция и др.), с целью выявления существующих норм и требований, 
современных и экологически ориентированных технологий выра-
щивания рекреационно-оздоровительных лесов, которые использу-
ются отечественным лесным хозяйством и за рубежом. 

При разработке данного подраздела, прежде всего, необходимо 
обратить внимание на учебники, учебные пособия и монографии, спи-
сок которых приведен в литературе данного пособия. Также необходи-
мо проанализировать нормативные документы по лесному хозяйству. 

В подразделе «Обоснование проектируемых мероприятий» 
студенты обосновывают выбор рубок обновления, переформирова-
ния, формирования рекреационного лесного ландшафта, других 
ландшафтных рубок, мероприятий по рекреационному благоустрой-
ству. Исходя из таксационного описания участков, выданных препо-
давателем студенту, составляется «Ведомость рубок обновления и 
переформирования» и «Ведомость ландшафтных рубок и мероприя-
тий по рекреационному благоустройству» (табл. 57, 58). По каждому 
участку дается обоснование запроектированного вида рубки или ме-
роприятия. При этом студент пользуется действующими отрасле-
выми нормативными документами и данным пособием. 

 
Таблица 57 

Ведомость рубок обновления и переформирования 
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Таблица 58 
Ведомость ландшафтных рубок и мероприятий  

по рекреационному благоустройству 

Выдел 
Площадь, 

га 
Состав 

Возраст, 
лет 

Тип леса /
Эдафотоп

Полнота
Запас, 
м3/га

Вид рубки, 
мероприятие

        
 
Лесоводственно-технологические показатели мероприятий 

включают разработку проектов ранее обоснованных рубок, меро-
приятий по рекреационному благоустройству, а также рассмотрение 
вопросов по технике безопасности при выполнении запроектирован-
ных мероприятий. Все вопросы, связанные с разработкой данных 
подразделов курсовой работы, подробно рассмотрены в разде- 
лах 8–10 (кн. 1) и практических занятиях 3–6. 

В подразделе 3.1 «Рубки обновления и переформирования 
насаждений» из выделов, на которых ранее в разделе 2 обоснованы 
рубки обновления, а также из выделов, где обоснованы рубки пере-
формирования, выбирают для проектирования по одному выделу. 

Для подобранных двух выделов в соответствующих пунктах 
подраздела устанавливаются и обосновываются нормативы рубок: 
количество приемов, интенсивность рубки в первый прием, поря-
док отбора деревьев в рубку, повторяемость приемов, технология 
лесосечных работ и очистка мест рубок. 

Перед началом обоснования нормативов рубок приводится так-
сационная характеристика насаждения по форме табл. 59. 

 
Таблица 59 

Таксационная характеристика насаждения 
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Обоснование каждого норматива желательно начинать с абзаца. 

Выбор количества приемов (от 1 до 4–5) зависит от вида и цели 
рубки, возраста и состава древостоя, наличия и характеристики 
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подроста, полноты древостоя, а также типа леса, формы насажде-
ния и др. 

При подборе и обосновании интенсивности рубки в первый 
прием придерживаются равномерности изреживания древостоя и 
учитывают в первую очередь вид и цель рубки, количество прие-
мов, характеристику подроста и состав древостоя. Также здесь при-
водят полноту древостоя после проведения первого приема. 

Порядок отбора деревьев в рубку. В первую очередь в рубку 
назначаются деревья тех второстепенных пород, примесь которых 
нежелательна в составе будущего древостоя, а из деревьев главной 
породы – худшие экземпляры. 

Повторяемость приемов – период, через который проводится 
следующий прием рубки. Определяется видом и целью рубки, ко-
личеством приемов, интенсивностью рубки, условиями естествен-
ного лесовозобновления и т. д. 

В обосновании технологии лесосечных работ приводят сведе-
ния о применяемом технологическом комплексе машин, типе  
технологического процесса, краткое описание технологии рубки, 
а также схема разработки лесосеки, которая оформляется в виде 
рисунка. 

Способ очистки мест рубок (лесосек) от порубочных остатков 
подбирают и описывают в зависимости от вида и технологии рубки, 
лесорастительных условий, требований сохранения биологиче-
ского разнообразия и др. 

В подразделе 3.2 «Рубки формирования рекреационного 
лесного ландшафта» из выделов, на которых ранее в разделе 2 
обоснованы рубки формирования объемно-пространственной 
структуры насаждений, а также из выделов, где обоснованы рубки 
формирования эстетических качеств лесных пейзажей, выбирают 
для проектирования по одному выделу. 

Для подобранных двух выделов в соответствующих пунктах 
подраздела устанавливаются и обосновываются нормативы рубок: 
проектируемый тип рекреационного лесного ландшафта и полнота 
древостоя после рубки, интенсивность рубки и количество прие-
мов, повторяемость приемов или рубок, порядок отбора деревьев в 
рубку, технология лесосечных работ и очистка мест рубок. 

Перед началом обоснования нормативов рубок приводится так-
сационная характеристика насаждения по форме табл. 60. 
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Таблица 60 
Таксационная характеристика насаждения 

Выдел 
Площадь, 

га 
Состав 

Возраст, 
лет 

Тип леса / 
Эдафотоп 

Полнота 
Запас,  
м3/га 

       
 
Обоснование каждого номатива желательно начинать с абзаца. 

Проектируемый тип рекреационного лесного ландшафта и полнота 
древостоя, которые необходимо сформировать после рубки, приво-
дятся со ссылкой на тип ландшафта и полноту древостоя до рубки. 

Обосновывается общая интенсивность рубки и интенсивность 
первого приема рубки на основании данных о рекомендуемой ми-
нимальной полноте древостоя после проведения первого приема 
рубки (см. табл. 29, кн. 1). В зависимости от интенсивности подби-
рается необходимое количество приемов. 

Повторяемость приемов или рубок зависит от вида рубки, типа 
леса, состава и возраста древостоя. 

Порядок отбора деревьев в рубку проектируется исходя из фор-
мируемого типа ландшафта, исходного и рекомендуемого после 
рубки состава древостоя и приводится по форме табл. 61. 

 
Таблица 61 

Порядок отбора деревьев в рубку 

До рубки 
Вырубаемый 

запас 
После рубки 

состав 
запас 

% м3 
запас 

состав 
% м3 м3 % 

5С         
3Е и т. д.        
Итого        

 
Технология проведения рубок формирования имеет свои особен-

ности, рассмотренные в подразделе 9.6 (кн. 1). При проектировании 
данного норматива обязательно приводится схема разработки лесо-
секи в виде рисунка, с учетом дальнейшего использования технологи-
ческих коридоров как ДТС, т. е. применяется беспасечная технология. 

При очистке мест рубок порубочные остатки, как правило, 
должны быть удалены (вывезены) с целью дальнейшего использо- 
вания или утилизации в установленных местах. 
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В подразделе 3.3 «Другие ландшафтные рубки и мероприя-
тия по уходу» из выделов, на которых ранее в разделе 2 обосно-
ваны рубки формирования опушки, раскрытия перспективы, рубки 
в подросте и подлеске (или уход за подростом и подлеском) выби-
рают для проектирования два выдела. Для них в соответствующих 
пунктах подраздела обосновывают цель и задачи проведения дан-
ных рубок или мероприятий, пути их достижения, порядок прове-
дения, особенности формируемых насаждений и т. д. Для рубок 
раскрытия перспективы указывается, на какой конкретно объект, 
расположенный на территории лесного фонда лесохозяйственной 
организации, планируется раскрытие перспективы. 

Перед началом обоснования нормативов рубок приводится так-
сационная характеристика насаждения по форме табл. 60. 

В подразделе 3.4 «Мероприятия по рекреационному благо-
устройству территории, формирование открытых рекреацион-
ных пространств» для выделов, на которых запроектировано про-
ведение ландшафтных рубок, проектируются мероприятия по 
рекреационному благоустройству территории. При необходимости 
даются рекомендации по формированию открытых рекреационных 
пространств. 

В подразделе 3.5 «Техника безопасности при выполнении 
запроектированных мероприятий» приводятся основные требо-
вания по технике безопасности при проведении рубок обновления 
и переформирования, ландшафтных рубок и других мероприятий, 
приведенные в действующей нормативной документации. 

Заключение содержит общие выводы по выполненной работе, 
оценку предлагаемых мероприятий, социальные, экологические и 
экономические результаты от реализации работы. 

Список использованных источников оформляется согласно 
стандарту и включает сведения обо всех источниках, записанные в 
порядке появления ссылок на них в тексте пояснительной записки 
курсовой работы. Ссылки на источники в тексте обязательны и 
должны быть в квадратных скобках. 
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ГЛОССАРИЙ 
 
 

 
 
Абрис – линейное очертание предмета, контур дерева, кустар-

ника, многолетнего растения; план участка, сделанный от руки, с 
указанием на нем направлений дорог, контуров площадок, соору-
жений, котлованов. 

Акцент – подчеркивание какой-либо детали, группы древес-
ных растений, одного дерева или куста в общей пейзажной картине, 
которые привлекают внимание своим силуэтом, формой кроны, 
окраской листьев, освещенностью. 

Аллея – тип насаждений, формируемый в определенном ритме 
деревьями, кустарниками (или их группами) с двух сторон по гра-
ницам парковых дорог; аллея в парке может быть пешеходной или 
транспортной, как дорога. 

Бездорожная рекреация – это отдых в лесу при свободном пе-
ремещении рекреантов. 

Бивачная рекреация – это отдых в лесу с оборудованием вре-
менного ночлега. 

Биологическая устойчивость, насаждения (древостоя, де-
рева) – способность насаждения (древостоя, дерева) сохранять жиз-
неспособность, структуру и характер функционирования в усло-
виях неблагоприятных антропогенных и природных воздействий. 

Биологическое разнообразие, биоразнообразие – совокупность 
жизненных форм организмов, биологических видов животных, рас- 
тений и микроорганизмов, существующих в определенном ареале. 

Благоустройство лесов – проведение комплекса мероприя-
тий, направленных на обеспечение комфортности отдыха населе-
ния и снижение отрицательного влияния рекреации на лес. 

Городская черта – внешняя граница земель города, которая 
отделяет их от других земель единого государственного земельного 
фонда и определяемая на основе генерального плана и технико-эко-
номических основ развития города. 

Городские леса – подкатегория рекреационно-оздоровитель-
ных лесов, леса, расположенные на землях в пределах городской 
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черты, не имеющие определенной ландшафтно-планировочной 
системы и организованной дорожно-тропиночной сети. 

Деградация леса – ухудшение экологического состояния лес-
ной среды под влиянием отрицательных антропогенных или при-
родных факторов, вызывающих постепенную утрату жизнеспособ-
ности и отмирание лесных насаждений. 

Добывательская рекреация – нахождение в лесу для сбора 
грибов, ягод, цветов, лекарственных растений, зелени, охоты, рыб-
ной ловли. 

Дорожная рекреация – это отдых в лесу с перемещением ре-
креантов по дорогам с твердым покрытием. 

Захламленность – стволы деревьев или их части, сучья, ветви, 
находящиеся на земле или в древостое в результате естественного от-
пада, стихийных бедствий или плохой хозяйственной деятельности. 

Зеленая зона города – территория за пределами городской 
черты, занятая лесами, лесопарками и другими озелененными тер-
риториями, выполняющая защитные и санитарно-гигиенические 
функции и являющаяся местом отдыха населения. 

Зона отдыха – специально организованная природная терри-
тория, предназначенная для отдыха жителей населенного пункта. 

Категории состояния деревьев – категории деревьев по сте-
пени жизнеспособности и поврежденности вредителями, болез-
нями и другими неблагоприятными факторами. 

Кемпинговая рекреация – многодневное с ночлегом пребыва-
ние людей на специально оборудованных на землях лесного фонда 
стоянках и базах отдыха в целях отдыха, физического развития и 
развлечений. 

Композиционный узел – участок или часть объекта, объединя-
ющая и связывающая воедино несколько узлов или частей, состав-
ляющих единую композицию; например, водоем, объединяющий 
несколько видовых точек, поляна, объединяющая виды в пейзаж. 

Композиция – это соотношение и взаимное расположение при-
родных и искусственных частей объекта, пространственных форм, ко-
торые образуют гармоническое единство организуемого пространства. 

Кошевая рекреация – это отдых в лесу с устройством времен-
ного жилья. 

Коэффициент экологического воздействия – степень воздей-
ствия рекреантов при разных формах рекреации. 
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Ландшафт – конкретная, единственная на Земле территория, 
обладающая общностью происхождения и, значит, однородно-
стью внешнего облика, обусловленного единым геологическим 
фундаментом, однотипным рельефом, общим климатом, однооб-
разным сочетанием гидротермических условий, почв и биогеоце-
нозов; природный (географический), природно-территориальный 
комплекс, состоящий из сочетания однотипных генетически и со-
пряженных динамически местностей и урочищ, создающих его 
внутреннюю морфологическую структуру, которая обусловлена 
определенной тектонической структурой и единством геологиче-
ской истории развития. 

Ландшафтная рубка – рубка ухода в лесах, используемых в 
целях рекреации, направленная на формирование лесопарковых 
ландшафтов и повышение эстетических, оздоровительных свойств 
и устойчивости лесных насаждений. 

Ландшафтная таксация леса – таксация леса с определением 
таксационных показателей, характеризующих эстетические и сани-
тарно-гигиенические свойства, применяемая при лесоустройстве 
лесов, используемых в целях рекреации. 

Ландшафтные лесные культуры – посадки сеянцев или са-
женцев в целях улучшения декоративности естественного или со-
здания искусственного лесного ландшафта. 

Леса зеленых зон городов – категория защитности лесов пер-
вой группы, лесов зеленых зон вокруг городов, других населенных 
пунктов и промышленных предприятий. 

Лесная рекреация – пребывание населения в лесу с целью от-
дыха, экскурсий, туризма, спортивных занятий, участия в культур-
ных и других мероприятиях. 

Лесная экскурсия – кратковременное без ночлега посещение 
группой людей достопримечательного объекта на землях лесного 
фонда в целях познания, обучения, отдыха. 

Лесной туризм – многодневное с ночлегом путешествие 
группы людей по определенному маршруту на землях лесного 
фонда в целях отдыха, физического развития, познания, выполне-
ния туристских нормативов. 

Лесопарки – благоустроенные леса, площадь территории кото-
рых не менее 1 га и организованные в определенную ландшафтно- 
планировочную систему с наличием дорожно-тропиночной сети. 
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Лесопарковый ландшафт – это культурный (окультуренный) 
лесной ландшафт, т. е. ландшафт, сознательно измененный хозяй-
ственной деятельностью человека для удовлетворения своих рекре-
ационных потребностей, постоянно поддерживаемый человеком в 
нужном состоянии, способный одновременно продолжать выпол-
нение функций воспроизводства здоровой среды. 

Опушка леса – полоса леса, расположенная на границе с без-
лесным пространством. 

Пейзаж – пространство, ограниченное определенными  
пределами и условиями зрительного восприятия; специально 
сформированные, открывающиеся с определенной точки перспек-
тивы, наиболее полно характеризующие свойства данной тер- 
ритории. 

Плотность рекреации – рекреационная нагрузка, выраженная 
размерностью человек на 1 га. 

Повседневная рекреация – повседневное без ночлега пребыва-
ние людей на землях лесного фонда в целях отдыха, физического 
развития, развлечений. 

Порубочные остатки – лесосечные отходы, состоящие из су-
чьев, ветвей, хвои, листьев, вершин деревьев, пней, корней, стволо-
вых отходов. 

Психологическая емкость рекреационной территории – 
максимальное с учетом видов отдыха количество людей, которые 
могут одновременно находиться в пределах территории, не испы-
тывая психологического дискомфорта. 

Рекреационная дигрессия лесов – нарушенность лесной среды 
под действием рекреации и приводящая к его деградации. 

Рекреационная емкость территории – максимальное с уче-
том видов отдыха количество людей, которые могут одновременно 
находиться в пределах территории, не вызывая деградации экоси-
стемы и не испытывая психологического дискомфорта. 

Рекреационная интенсивность – суммарное время вида лес-
ной рекреации на единице площади за период измерения (чел.-ч/га 
в год, чел.-ч/га в месяц, чел.-ч/га в сутки). 

Рекреационная нагрузка – показатель рекреационного воз-
действия, определяемый количеством отдыхающих на единице 
площади, временем их пребывания на объекте рекреации и видом 
отдыха. 



Практическое занятие № 8 87 

Рекреационная плотность – единовременное количество  
посетителей вида лесной рекреации на единице площади (чел./га). 

Рекреационная посещаемость – суммарное количество посе-
тителей вида лесной рекреации на единице площади за период из-
мерения (чел./га в год, чел./га в месяц, чел./га в сутки). 

Рекреационное лесопользование – комплекс явлений, возника-
ющих в связи с эксплуатацией леса для массового отдыха, связан-
ных с его воздействием на рекреантов и последних на него. 

Рекреационное лесоустройство – специальное лесоустрой-
ство лесов, используемых в целях рекреации, по результатам кото-
рого дается оценка их рекреационного потенциала и разрабатыва-
ются проектные предложения по обеспечению поддержания и 
повышения их рекреационных функций. 

Рекреационные ресурсы – природные и антропогенные объ-
екты и территории, которые могут быть использованы для от-
дыха, туризма, санаторно-курортного лечения, любительского 
спорта. 

Рекреационный объект – объект, используемый для отдыха; 
природный участок с ограниченной площадью. 

Рекреация – деятельность человека в свободное время, осу-
ществляемая с целью восстановления физических, эмоциональных 
и психологических сил, здоровья, а также всестороннего развития, 
не связанная с выполнением трудовых обязанностей и повседнев-
ных бытовых потребностей. 

Рубка формирования рекреационного лесного (лесопарко-
вого) ландшафта – ландшафтная рубка, направленная на форми-
рование определенного типа рекреационного лесного (лесопарко-
вого) ландшафта. 

Синантропное растение – растение, образ жизни которого 
связан с человеком, его жильем, созданным или измененным им 
ландшафтом. 

Сомкнутость полога (древостоя) вертикальная – отноше-
ние суммы площадей вертикальных проекций крон деревьев без 
учета площади их перекрытия к общей площади вертикального се-
чения полога древостоя. 

Сомкнутость полога (древостоя) горизонтальная – отноше-
ние суммы площадей горизонтальных проекций крон деревьев без 
учета площади их перекрытия к общей площади участка. 
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Стадия рекреационной дигрессии – степень нарушенности фи-
тоценоза под действием рекреации, устанавливаемая по комплексу 
показателей состояния его компонентов; отдельный этап изменения 
экосистемы в результате рекреационного воздействия. 

Сухостой – прекратившие жизнедеятельность, засохшие, но 
стоящие на корню деревья. 

Транспортная рекреация – нахождение в лесу, связанное 
с передвижением рекреантов на автомобилях как по дорогам, так  
и без дорог. 

Форма лесной рекреации – способ, которым туристы и отды-
хающие воздействуют на лес. 

Штамб – часть ствола дерева, кустарника, очищенная от вет-
вей и листьев от корневой шейки до первой скелетной ветви кроны. 

Экологическая емкость – максимальное с учетом форм рекре-
ации количество людей, которые могут одновременно находиться 
в пределах территории, не вызывая деградации экосистемы. 

Эстетическая оценка – определение степени красоты лесного 
ландшафта, воспринимаемой человеком эмоционально. 
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