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ЛЕКАРСТВЕННЫЕ РАСТЕНИЯ ЧЕРНООЛЬХОВОЙ ФОРМАЦИИ ЛЕСОВ 
НЕГОРЕЛЬСКОГО УЧЕБНО-ОПЫТНОГО ЛЕСХОЗА

The text gives the data characterized the medicinal vegetation in black alden forest types for 
Negoreloye research forestry enterprise.

B лесах Беларуси сосредоточены богатые 
ресурсы хозяйственно полезных растений, 
имеющие большое экономическое значение. 
Особое место среди них занимают лекарст
венные растения, органы которых или их час
ти (цветы, листья, стебли, корни и т. п.) при
меняются для профилактики и лечения забо
леваний людей и животных илиуслужатсырь- 
ем для производства лекарственных средств. 
Биологически активные вещества, содержа
щиеся в них и обеспечивающиецелебный эф
фект, -  это алкалоиды, глнжозиды, витамины, 
сапонины, эфирные масла, дубильные вещест
ва, горечи, слизи и др.

Значение лекарственных растений в на
стоящее время не только не падает, а наоборот, 
возрастает. Около 40% производимых лекарст
венных средств имеют растительное происхож
дение, а при лечении некоторых заболеваний 
их удельный вес достигает 90% [1]. B настоя
щее время рациональное использование этих 
ресурсов затруДнено из-за отсутствия доста
точных сведений о наличии запасов, их вели
чине, распределении и динамике.

По данным ученых, на территории рес
публики произрастает около 250-290 видов 
лекарственныхрастений, что составляет око
ло 40% всей флоры, 130 из них применяются 
в народной медицине [2, 3]. Большинство ле
карственных растений заготавливается в ес
тественных условиях местообитания. Около 
трети всех видов — лесные растения, изуче
нию которых и посвящена данная работа. Ви
довая насыщенность геоботанических окру
гов дикорастущими лекарственными расте
ниями колеблется от 234 в Западно-Двинском 
до 257 видов в Бугско-Предполесском. B со
ставе флоры подзон грабово-дубово
темнохвойных и широколиственно-сосновых 
лесов их насчитывают 261 вид против 256 в 
подзоне дубово-темнохвойных лесов [2].

Биологические запасы лекарственного сы
рья в лесах Беларуси составляют 88 200 т, а 
эксплуатационные экологически чистые 
63 000 т [4]. Заготавливается около 70 видов 
дикорастущих лекарственных растений. Около 
40 видов взято в культуру. K 2015 году прогно
зируется сокращение природных ресурсов ле
карственного сырья на 30% по отношению к 
уровню 1996 г. из-за активной хозяйственной 
деятельности и негативного воздействия на

лесные экосистемы техногенных поллютантов, 
особенно радиоактивного загрязнения. K сожа
лению, имеющиеся потенциальные ресурсы 
используются в настоящее Время не в полном 
объеме. По мнению C.B. Бичика, запасы лексы- 
рья в Беларуси дают возможность при 5-летней 
повторяемости заготавливать ежегодно около 
15 тыс. т [5]. B 1995 году объемы заготовки со
ставляли 297,3 т, в т.ч . лесхозами .Минского 
ПЛХО -  53,2 т, а в 2003 году -  49,3 т и 21,3 т 
соответственно. Объемы заготовок составляют 
в среднем 10-13% от потребности в сырье.

По данным лесоустройства, no состоянию 
на 1.01.2001 г. черноольховые леса занимают 
8,2% лесопокрытой площади республики. 
B северо-восточной части Неманского ком
плекса лесных массивов, на территории кото
рой расположен Негорельский учебно-опытный 
лесхоз, -  3,9%. Площадь черноольшаников в 
Негорельском учебно-опытном лесхозе состав
ляет 1156,5 га. Эти леса представляют одну из 
основных лесных формаций на низинных боло
тах, которые являются коренными местообита- 
телями ольхи черной.

B соответствии с плодородием почвы чер
ноольховые леса занимают судубравные и дуб- 
равные условия местообитания.

Ольсы судубравные произрастают на отно
сительно богатых почвах ряда C в типах лесо
растительных условий C4 и C5, B этих условиях 
они представлены следующими типами леса: 
ольс папоротниковой, или кочедыжниковый 
(ол. коч.) I-Ia бонитетов (512,4 га, или 44,3%), 
ольс таволговый (ол. тав.) II-I бонитетов 
(135,6 га, или 11,7%) и ольс осоковый (ол. ос.) 
II-III бонитетов (206,7 га, или 17,9%).

Ольсы дубравные произрастают на богатых 
почвах ряда Д в типах лесорастительных усло
вий Д2, Дз, Д-1' Выделены следующие типы ле
са: ольс кисличный (ол. кис.) I-Ia бонитетов 
(12,5 га, или 1,1%), ольс снытевый (ол. сн.) I-Ia 
бонитетов (79,1 га, или 6,8%) и ольс крапивной 
(ол. кр.) I-Ia бонитетов (210,2 га, или 18,2% 
черноольховых лесов).

Исследование лесов черноольховой форма
ции проводилось по программе изучения типов 
леса B.H. Сукачева с дополнительными разра
ботками лаборатории геоботаники Института 
экспериментальной ботацики HAH Беларуси. B 
основу был положен метод маршрутного изу
чения типов леса на типологических пробных

60



площадях. Исследовали древостой, подрост, 
подлесок, живой напочвенный покров. Учет 
подлеска, подроста и живого напочвенного по
крова проводился на раункиерах размером 
1 x 1 м в количестве 25 штук на каждой пробной 
площади. Методика учета общепринятая в гео
ботанике. Устанавливался видовой состав рас
тительности и виды, имеющие ту или иную ле
карственную ценность.

Биологическое разнообразие лесов черно
ольховой формации НУОЛХ представлено 
136 видами (52 ол. коч. -  69 ол. кр), в т. ч. 
14 видов деревьев, 17 кустарников, 101 тра- 
вяно-кустарничковых растений. B напочвен
ном покрове отсутствуют лишайники. Слабо 
представлена биофлора (климаций древовид
ный, мниум волнистый, плеврозиум Шребера 
и виды p. Сфагнум).

Лекарственное значение имеют 50 видов 
растений, что составляет 36,8% всего видового 
состава. 34 вида (береза повислая, ольха черная, 
сныть обыкновенная, копытень европейский 
и др.) применяются в научной медицине. По ти
пам леса количество лекарственных растений 
колеблется от 20 (ол. тав., ол. ос.) до 30 (ол. кр.) 
видов, что составляет соответственно 14,7% 
и 22,1%. Наибольший удельный вес лекарствен
ных растений отмечен в ольсе кисличном -  
49,1% от его видового состава, наименьший -  
34,5% -  в ольсеофковом.

Ольсы судубРавные. Лекарственное значе
ние имеют от 21 (ол. тав., ол. ос.) до 25 (ол. 
коч.) видов. Их удельный вес колеблется от 
34,5% (ол. ос.) до 48,1% (ол. коч.). Преоблада
ют травяно-кустарничковые растения (12 ол. 
ос. -  13 ол. тав., ол. коч.). Количество деревьев 
колеблется от 2 (ол. тав.) до 6 (ол. коч.), кус
тарников от 3 (бл. ос.) до 6 (ол. коч.). Наиболь
шее распространение получили ольха черная, 
ель европейская, малина, смородина черная, 
касатик желтый, зюзьник европейский, лютик 
ползучий и крапива двудомная, отмеченные во 
всех судубравых ольсах.

Ольсы дубравные. Лекарственное значение 
имеют от 730 (ол. кис.) до 31 (ол. кр.) видов. Их

удельный вес составляет 43,5 (ол. кр.) -  49,1% 
(ол. кис.). Количество травяно-кустарничковых 
видов несколько выше, чем в судубравных оль
сах -  13 (ол. кис., ол. кр.) -  15 (ол. сн.). Анало
гичная закономерность наблюдается и по дре
весно-кустарниковым видам. Количество де
ревьев колеблется от 7 (ол. кис.) до 9 (ол. кр.), 
кустарников -  6 (ол. сн.) -  8 (ол. кис., ол. кр.).

Наибольшее распространение в этих усло
виях получили следующие виды: ольха черная, 
осина, ясень обыкновенный, рябина обыкно
венная, дуб черешчатый, ель европейская, бе- 
ресклеты европейский и бородавчатый, мали
на, ежевика, смородина черная, черемуха 
обыкновенная, сныть обыкновенная, копытень 
европейский, лютик ползучий, паслен сладко
горький, крапива двудомная, калужница бо
лотная.

Следует отметить и виды лекарственных 
растений, приуроченных только к одному типу 
леса. B условиях ольса папоротникового отме
чены ясьменник цепкий и герань кроваво- 
красная, ольса снытевого — герань Роберта и 
яснотка белая, ольса таволгового — вахта трех- 
листная, дудник лесной и частуха подорожни
ковая, ольса кисличного -  земляника лесная.
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