
 

380 

УДК 502.5:712 

Н.А. Юст, доц., канд. с.-х. наук 
(Дальневосточный ГАУ, г. Благовещенск, Российская Федерация) 

ВОЗМОЖНОСТИ РАЦИОНАЛЬНОГО 

ПРИРОДОПОЛЬЗОВАНИЯ В АМУРСКОЙ ОБЛАСТИ  

За последнее десятилетие в России повышение уровня и каче-
ства жизни населения привело к увеличению свободного времени, 
финансовой стабилизации и росту потребностей в отдыхе и оздоров-
лении. Эти факторы способствуют динамичному развитию сферы ту-
ризма и появлению новых его видов, направлений, форм организации 
туристического обслуживания. Вопросы экологически грамотного, 
рационального использования лесных ресурсов особенно актуальны в 
настоящее время. 

Экологические тропы становятся популярным направлением в 
сфере экологического туризма. Посещение экотроп имеет ряд воз-
можностей, которые может получить турист: расширяются знания о 
природе, геологическом строением местности, о животном и расти-
тельном мире, об особенностях природных ландшафтов, в ходе чего 
развивается понимание о закономерностях биологических и других 
естественных процессах. Это повышает ответственность людей за со-
хранение окружающей среды, способствуя воспитанию чувства любви 
к природе, своей родине.  

Экологическое образование и просвещение официально призна-
но сегодня как одно из первостепенных направлений совершенствова-
ния деятельности образовательных систем. Пропаганда экологических 
и природоохранительных знаний невозможна без широкого показа 
охраняемых объектов [1]. 

Экологическая тропа помогает регулировать рекреационную 
нагрузку на экосистемы. Это помогает уменьшить повреждение поч-
венно-растительного покрова уязвимых экосистем, снижает фактор 
беспокойства животных. 

В связи с пандемией COVID-19, начавшейся в 2019 г., она стала 
для туристической отрасли самым серьезным вызовом за все время ее 
существования. По итогам 2020 г. экономика международного туриз-
ма сократилась примерно на 80%, отмечается в октябрьском докладе 
ОЭСР «Восстановление туризма для будущего». Пандемия COVID-19 
продемонстрировала, что города могут быстро адаптироваться и 
должны лучше подготовиться к будущему. Экологический туризм – 
одна из главных тенденций XXI в. 

Экологический туризм – это неотъемлемая часть внутреннего 
туризма страны. Имеет важное значение для экологического просве-
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щения, познания природы региона, формирования экологической 
культуры и рационального природопользования. История организации 
познавательных маршрутов в природе насчитывает уже более полуве-
ка. Как правило, эти маршруты прокладываются по самым интерес-
ным, а нередко и уникальным уголкам природы [2]. 

Потребительские отношение людей к окружающему миру при-
водит к угрозе истребления многих видов растений и животных, по-
лезных ископаемых, загрязнению окружающей природной среды. 
Необходимо осознать все возможные взаимосвязи людей между со-
бой, взаимодействия с тем окружающим миром, в котором мы живем. 
Ведь именно природа по праву является родоначальницей нашего раз-
вития, как физического, так и духовного, интеллектуального. 

Любовь к природе у людей не устанавливается сама по себе – ее 
нужно побуждать и закреплять с юного возраста. Экологическая тро-
пы – один лишь из способов решений данного вопроса. 

Так, на территориях ООПТ Амурской области за последнее де-
сятилетие разработаны следующие экологические маршруты: 

1. Природный парк «Бурейский» экологическая тропа «Урочище 
Симичи». На территории кордона «Урочище Симичи» проложена 
экотропа, протяженностью 5 км, на которой произрастает большое ко-
личество кустарников, расположены скамейки для отдыха, остановоч-
ные площадки, а также деревянные настилы. По всей тропе расставлены 
указатели и информационные стенды. Год создания тропы: 2019. 

2. Природный парк «Центр охраны природы «Зейский». Распо-
ложен в Благовещенском и Свободненском районах, по которому че-
рез лесной массив проходит «Тропа здоровья», протяженностью 1 км. 
ЕЕ отличительными особенностями являются: дорожка для массажа 
стоп и уличные тренажеры. А заканчивается она смотровой площад-
кой с видом на пойму реки Зея с высоты птичьего полета. 

3. Государственный природный заказник «Воскресеновский». 
На территории заказника проходит экологическая тропа, протяженно-
стью 10 км. По пути можно увидеть кладбище староверов, ключи и 
родники, неоновое свечение фонарей, посетить Белую гору. Тропу ту-
ристы проходят в сопровождении егерей. 

4. Государственный природный заказник «Бекельдеуль». На 
территории заказника рядом с кордоном «Алгая» проложена экологи-
ческая тропа с подъёмом на сопку и фотозоной и протяженность ее 
составляет 12 км. 

Исследований, специально посвященных, созданию экотроп, их 
обустройству, а также пропускному туристическому потенциалу эко-
логических троп в Амурской области, практически нет и в основном 
они носят фрагментарный характер. В городе Благовещенске интерес 
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к созданию экологических троп растет. И в настоящее время реализу-
ется проект «Маршруты Приамурья: ЭкоТроп28», в основе которого 
лежат экологические тропы в городе Благовещенске и проведение 
эколого-краеведческих мероприятий для школьников города и обла-
сти с их использованием, сбор материала о существующих экологиче-
ских тропах для школьников в населенных пунктах Амурской области 
через проведение смотра-конкурса, а также экотропах в ООПТ и про-
ведение мероприятий для школьников и молодежи в ООПТ. 

Цель исследования – изучение состояния тропы здоровья на ба-
зе отдыха «Динамо» в п. Моховая Падь для формирования рекомен-
дации по обустройству экологической тропы.  

Задачи исследования:  
1. Исследовать видовое разнообразие древесно-кустарниковой 

растительности тропы здоровья базы отдыха «Динамо» в п. Моховая 
Падь; 

2. Изучить жизненное состояние дендрофлоры; 
3. Оценить пропускной туристический потенциал тропы здоро-

вья на базе отдыха «Динамо» в п. Моховая Падь; 
4. Изучить практику создания и обустройства специализирован-

ных экологических троп; 
5. Предложить мероприятия по обустройству экологической 

тропы на базе отдыха «Динамо» в п. Моховая Падь. 
Перспективно благоустройство существующих экологических 

троп, например, тропы здоровья на базе отдыха «Динамо», которая 
отличается близостью расположения (в 12 км от г. Благовещенск, в п. 
Моховая Падь) и доступностью ее посещения жителями города и ту-
ристами в любое время года,  

Таким образом, экологическая тропа не только формирует эко-
логическую культуру, но и позволяет сохранить и рационально ис-
пользовать природную территорию, отведенную под экотропу. Иссле-
дования в этом направлении вызывают особый интерес, что доказыва-
ет актуальность разработки концепции по обустройству изучаемой 
тропы. 
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