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ЖИРНО-КИСЛОТНЫЙ СОСТАВ ЛИПИДОВ СЕМЯН НЕКОТОРЫХ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ 
СЕМЕЙСТВА ЯСНОТКОВЫЕ (LAMIACEAE)

Аннотация. Семейство Яснотковые включает в себя широкий спектр растений с биологическим и фармацевтиче-

ским потенциалом. Многие представители данного семейства являются лекарственными, пряными, эфиромасличными 

и декоративными растениями и имеют большое хозяйственное значение. В каждом из лекарственных растений 
содержится минимум одно вещество, обладающее фармакологической активностью. Для оценки фармацевтического 

потенциала растений необходимо провести идентификацию биологически активных соединений и систематизировать 

их в соответствии с Международной анатомо-терапевтическо-химической (АТХ) классификацией. АТХ классифи-

кация -  это международная система классификации лекарственных средств в зависимости от органа или системы, на 
которые они действуют, а также на основе их химических и фармакологических свойств. Приведены результаты 

исследования жирно-кислотного состава липидов семян некоторых представителей семейства Яснотковые, интро- 

дуцированных Центральным ботаническим садом НАН Беларуси. Отмечено высокое содержание а-линоленовой 

кислоты в липидах семян мелиссы лекарственной (Melissa officinalis L.) 48,2 %, лаванды узколистной (Lavandula 

angustifolia Mill.) 58,4 %, иссопа лекарственного (Hyssopus officinalis L.) 54,5 %, монарды дудчатой (Monarda fistulosa L.) 
63,2 % и многоколосника морщинистого (Agastache rugosa (Fisch. & C.A.Mey.)) 53,2 %, а линолевой кислоты -  в липидах 

семян мелиссы лекарственной (Melissa officinalis L.) 32,5 %, пустырника сердечного (Leonurus cardiaca L.) 47,4 %, бело- 

кудренника черного (Ballota nigra L.) 53,4 % и буквицы лекарственной (Betonica officinalis L.) 56,9 %.
Ключевые слова: Яснотковые, АТХ классификация, жирно-кислотный состав, линолевая кислота, линоленовая 

кислота
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FATTY ACID COMPOSITION OF SEED LIPIDS OF SOME REPRESENTATIVES OF THE LAMIACEAE FAMILY

Abstract. The Lamiaceae family includes a wide range of plants with biological and pharmaceutical potential. Many repre-

sentatives of this family are medicinal, spice, aromatic and ornamental plants and are of great economic importance. Each of the 

medicinal plants contains at least one substance with pharmacological activity. To assess the pharmaceutical potential of plants, 

it is necessary to identify biologically active compounds and systematize them in accordance with the International Anatomical 

Therapeutic Chemical (АТС) Classification. The АТС classification is an international system for classifying the active ingredients 
of drugs according to the organ or system on which they act and their chemical and pharmacological properties. This paper pre-

sents the results of a study of the fatty acid composition of lipids of seeds of some representatives of the Lamiaceae family, intro-

duced by the Central Botanical Garden of the National Academy of Sciences of Belarus. A high content of a-linolenic acid was 

noted in the lipids of the seeds of lemon balm (Melissa officinalis L.) 48.2 %, true lavender (Lavandula angustifolia Mill.) 58.4 %, 

hyssop (Hyssopus officinalis L.) 54.5 %, bee balm (Monarda fistulosa L.) 63.2 % and wrinkled giant hyssop (Agastache rugosa 

(Fisch. & CAMey.)) 53.2 %, and linoleic acid -  in the lipids of the seeds of lemon balm (Melissa officinalis L.) 32.5 %, motherwort 

(Leonurus cardiaca L.) 47.4 %, black horehound (Ballota nigra L.) 53.4 % and common betony (Betonica officinalis L.) 56.9 %.
Keywords: Lamiaceae, АТС classification, fatty acid composition, linoleic acid, linolenic acid
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СКЛАД ТЛУСТЫХ К1СЛОТ Л1П1ДАУ СЯМЯН НЕКАТОРЫХ 

ПРАДСТАУН1КОУ СЯМЕЙСТВА ЯСНОТКАВЫЯ (LAMIACEAE)

Анатацыя. Сямейства Ясноткавыя уключае у сябе шырою спектр раслж з б1ялапчным i фармацэутычным патэн- 

цыялам. Шмат прадстаушкоу з дадзенага сямейства з’яуляюцца лекавымг рэзюмг эф1раалейнымг дэкаратыуным1 

pacniHaMi i маюць вялжае гаспадарчае значэнне. У кожнай з лекавых раслж утрымл1ваецца, як MiHiMyM, адно рэчыва, 

якое валодае фармакалапчнай актыунасцю. Для ацэню фармацэутычнага патэнцыялу раслж неабходна правесщ 
щэнтыф1кацыю б1ялапчна актыуных рэчывау i сютэматызаваць ix у адпаведнасщ з М1жнароднай анатама-тэрапеутычна- 

х'^чнай (АТХ) клааф1кацыяй. АТХ клаФфжацыя -  тэта м1жнародная сютэма клаафжацьм лекавых сродкау у залежнасщ 

ад органа або сютэмы, на яюя яны дзейжчаюць, а таксама на аснове ix xiMi4Hbix i фармакалапчных уласщвасцей.
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Прыведзены вынш даследавання складу тлустых кюлот лт'щау сямян некаторых прадстаужкоу сямейства Ясноткавыя, 
жтрадукаваных Цэнтральным батажчным садам НАН Беларусь Адзначана высокае утрыманне а-лжаленавай юслаты 

у niniflax сямян мелюы лекавай (Melissa officinalis L.) 48,2 %, лаванды вузкалютай (Lavandula angustifolia Mill.) 58,4 %, 

icony лекавага (Hyssopus officinalis L.) 54,5 %, манарды дудкаватай (Monarda fistulosa L.) 63,2 % i шматкалосжка 

маршчыжстага (Agastache rugosa (Fisch. & CAMey.)) 53,2 %, а лжолевай кюлаты -  у niniflax сямян мелюы лекавай 

(Melissa officinalis L.) 32,5 %, сардэчжку шчырага (Leonurus cardiaca L.) 47,4 %, белакудражку чорнага (Ballota nigra L.) 
53,4 % i буквщы лекавай (Betonica officinalis L.) 56,9 %.

Ключавыя словы: Ясноткавыя, ATX клааф1кацыя, склад тлустых мслот, лжолевая юслата, лжаленавая кюлата

Введение. Семейство Яснотковые (Lamiaceae) или Губоцветные (Labiatae) входит в основ-

ную группу покрытосеменных (цветковых) растений, включающее по одним данным 236 [1], по 

другим -  около 250 родов [2]. По информации базы данных Germplasm Resources Information 

Network (GRIN) в составе семейства выделяют семь подсемейств: аюговые или живучковые 

(Ajugoideae), яснотковые (Lamioideae), котовниковые (Nepetoideae), простантеровые (Prostanthe- 

roideae), шлемниковые (Scutellarioideae), симфоремовые (Symphorematoideae) и витексовые 

(Viticoideae) [3].

Большинство видов яснотковых -  это однолетние и многолетние травы, реже полукустарни-

ки и кустарники, и лишь некоторые представляют собой древовидные формы. Данное семей-

ство растений распространено почти по всему земному шару с преобладанием в зоне от Ка-

нарских островов до Западных Гималаев. Почти полностью отсутствуют губоцветные в Арктике 

и Антарктике, очень мало представителей этого семейства в зоне тайги. Довольно богаты губо-

цветными горные районы тропиков, особенно Центральная и Южная Америка. В Австралии 

представлены главным образом эндемичные для этого континента роды подсемейства про- 

стантеровых (Prostantheroideae) [4].

На территории Республики Беларусь произрастает около 54 видов семейства Яснотковые. 

Наиболее распространенными родами являются: яснотка (Lamium), пикульник (Galeopsis), мята 

(Mentha), чистец (Stachys), шалфей (Salvia), тимьян (Thymus), живучка (Ajuga), шлемник (Scutel-

laria), пустырник (Leonurus), Черноголовка (Prunella), будра (Glechoma). В Красную книгу Респуб-

лики Беларусь занесены живучка пирамидальная (Ajuga pyramidalis), кадило сарматское (Melittis 

sarmatica), змееголовник Руйша (Dracocephalum Ruyschiana), Черноголовка крупноцветковая 

(Prunella grandiflora) и шалфей луговой (Salvia pratensis) [5, 6].

Семейство Lamiaceae включает в себя широкий спектр растений с биологическим и фарма-

цевтическим потенциалом [7]. Многие представители данного семейства являются лекарствен-

ными (обладают успокаивающим и расслабляющим эффектом), пряными, эфиромасличными 

и декоративными растениями и имеют большое хозяйственное значение [5, 8].

Биологически активные соединения, присутствующие в растениях семейства губоцветных, 

обладают различными свойствами. Так, мелисса лекарственная (Melissa officinalis L.) проявляет 

антибактериальные и антиоксидантные свойства [1, 9-11], обладает противогрибковым [12] 

и противоопухолевым действием [13]. Шалфей лекарственный (Salvia officinalis L.) в медицине 

применяют как вяжущее и противовоспалительное средство для полосканий при заболевании 

полости рта, глотки, гортани [5], обладает антибактериальными и антиоксидантными свойства-

ми [9, 10]. Тимьян ползучий (Thymus serpyllum L.) и тимьян обыкновенный (Thymus vulgaris L.) 

проявляют антибактериальные и антиоксидантные свойства. Кроме того антибактериальные 

свойства проявляют чабер садовый (Satureja hortensis L.) и чабер душистый (Satureja hortensis L.), 

антиоксидантные свойства -  базилик душистый (Ocimum basilicum L.), чабер горный (Satureja 

montana L.), дубровник обыкновенный (Teucrium chamaedrys L.), розмарин лекарственный (Ros-

marinus officinalis L.) и другие представители семейства Яснотковые [1]. Ценными лекарственны-

ми растениями являются пустырник сердечный (Leonurus cardiaca) и кадило мелиссолистное 

(Melittis melissophyllum) [5]. Этот факт позволяет предположить, что растения семейства Губоцвет-

ные могут служить альтернативой синтетическим препаратам в терапии различных заболеваний.

В каждом из лекарственных растений содержится как минимум одно вещество, обладаю-

щее фармакологической активностью. Для оценки фармацевтического потенциала растений 

необходимо провести идентификацию биологически активных соединений и систематизиро-
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вать их в соответствии с Международной анатомо-терапевтическо-химической (АТХ) классифи-

кацией. АТХ классификация -  это международная система классификации лекарственных 

средств в зависимости от органа или системы, на которые они действуют, а также на основе их 

химических и фармакологических свойств. Ведение этой классификации осуществляется 

Центром по сотрудничеству в методологии статистических исследований лекарственных средств 

Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ). Используется с целью статистического иссле-

дования структуры потребления лекарственных средств, а также для изучения безопасности их 

применения [14]. В системе АТХ каждое лекарственное средство получает пятиуровневый код, 

каждый символ которого определяет его принадлежность к той или иной группе. В табл. 1 при-

ведены представители семейства Яснотковые, внесенные в АТХ классификацию [15, 16].

Т а б л и ц а !  Представители семейства Яснотковые, внесенные в АТХ классификацию

С ы рье АТХ  код Группа по А ТХ  кл а сси ф и ка ци и

Шалфей (Salvia) листья

A01AD11
Прочие препараты для местного применения 

при заболеваниях полости рта

А01АР03 Травяная стоматология

D06BP02

Растительные химиотерапевтические препараты, 

включая противовирусные средства для местного 

применения

D11AA01
D11AA51

Препараты для лечения потливости

Будра плющевидная (Glechoma hederacea) трава А05АР09 Травы для лечения желчного пузыря

Шандра обыкновенная (Marrubium vulgare) трава R05CP16 Растительные отхаркивающие средства

Мелисса лекарственная (Melissa officinalis) листья

A03AP04

Другие растительные лекарственные средства 

для лечения функциональных расстройств 

желудочно-кишечного тракта

D06BP01

Растительные химиотерапевтические препараты, 

включая противовирусные средства для местного 

применения

Мелисса лекарственная (Melissa officinalis) трава N05CP04 Травяные снотворные и седативные средства

Мята перечная (Mentha * piperita) листья А03АР01

Другие растительные лекарственные средства 

для лечения функциональных расстройств 

желудочно-кишечного тракта

Мята перечная (Mentha х piperita) масло

А05АР05 Травы для лечения желчного пузыря

R04AP06
Травяные растирания грудной клетки и ингаляции, 

включая ванны

Ортосифон (Orthosiphon) листья G04BP03 Травяные урологические препараты

Тимьян обыкновенный (Thymus vulgaris) М09АН02

Прочие гомеопатические и антропософские 

препараты для лечения заболеваний 

опорно-двигательного аппарата

Тимьян обыкновенный (Thymus vulgaris) масло R04AP02
Травяные растирания грудной клетки и ингаляции, 

включая ванны

Тимьян обыкновенный (Thymus vulgaris) трава
R05CP01

R05CP51
Растительные отхаркивающие средства

Одним из критериев качества растительного сырья является его жирно-кислотный состав, 

так как он может быть использован для идентификации перспективного растительного сырья 

для пищевой, фармацевтической и косметической промышленности.

В данной работе приведены результаты исследования жирно-кислотного состава липидов 

семян некоторых представителей семейства Яснотковые, интродуцированных Центральным 

ботаническим садом НАН Беларуси: мелисса лекарственная (Melissa officinalis L.), лаванда узко-

листная (Lavandula angustifolia Mill.), пустырник сердечный (Leonurus cardiac L.), иссоп лекар-

ственный (Hyssopus officinalis L.), монарда дудчатая (Monarda fistulosa L.), многоколосник морщи-

нистый (Agastache rugosa (Fisch. & C.A.Mey.)), белокудренник черный (Ballota nigra L.), буквица 

лекарственная (Betonica officinalis L.) урожая 2021 г.

Методы исследований. Количественное определение жирно-кислотного состава липидов 

в семенах проводили по модифицированному методу Welch [17]. Навески образцов помещали
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в стеклянные ампулы, приливали 1 см3 раствора 2 %-ной серной кислоты в метаноле с внут-

ренним стандартом -  маргариновой кислотой (С170; 1,35 мг/см3). Ампулы запаивали на газовой 

горелке, гидролиз триацилглицеридов с одновременным метилированием образующихся жир-

ных кислот проводили при температуре (80 ± 1) °С в течение 4 ч. Затем ампулы охлаждали до 

комнатной температуры, вскрывали и экстрагировали метиловые эфиры жирных кислот (МЭЖК) 

гексаном (0,5 см3). МЭЖК разделяли методом газовой хроматографии на приборе Agilent 7820А GC 

(Agilent Technologies, США), оснащенном пламенно-ионизационным детектором и капиллярной 

колонкой ZB-WAX 30 м><0,25 мм*0,25 мкм (полиэтиленгликоль). Анализ проводили при скорости 

потока гелия через колонку -  1,34 мл/мин, при температуре инжектора -  250 °С, детектора -  

275 °С, колонки -  150 °С в течение 1 мин с последующим повышением до 250 °С со скоростью 

2,9 °С/мин и выдержкой при 250 °С 3 мин. Объем анализируемой пробы -  1 мкл.

Идентификацию МЭЖК производили по времени удерживания при разделении стандартных 

смесей этих веществ (AccuStandart, США) и оценивали в процентах от массового суммарного 

содержания по отношению к внутреннему стандарту.

Результаты и их обсуждение. Результаты определения жирно-кислотного состава липи-

дов семян растений семейства Яснотковые представлены в табл. 2.

Т а б л и ц а  2. Жирно-кислотный состав липидов семян растений семейства Яснотковые

Ж и р на я  

ки сло та  (С а:Ь)*

М елисса  

ле кар ств ен на я  

(M e lissa  

o ffic ina lis  L.)

Л ава нд а  

у зкол истна я  

(Lavandu la  

a ng ustifo lia  M ill.)

П усты рни к 

серд ечны й 

(Leonurus  

ca rd iaca  L.)

И ссоп

л е кар ств ен ны й  

(H yssopus  

o ffic ina lis  L.)

М онарда 

дудчатая 

(M onarda  

fis tu losa  L.)

М н огоко л о сни к 

м орщ инисты й  

(A gas tache  

ru g osa  (F isch. 

& C .A .M ey.))

Б ел окуд р е нни к 

че рн ы й  (B allo ta  

n igra  L.)

Б уквица  

ле ка р стве н н а я  

(B e ton ica  

o ffic ina lis  L.)

с 8:0 0,028 0,040 0,026 0,027 0,021 0,008 0,003 0,005

С10:0 0,033 0,045 0,027 - 0,033 0,009 0,009 0,008

1̂2:0 - 0,461 0,112 0,081 0,111 0,054 0,063 0,039

1̂4:0 - - 0,096 0,067 0,066 0,038 0,057 0,086

С15:0 - 0,078 0,049 0,057 0,057 0,032 0,036 0,044

*“"16:0 5,976 6,834 4,385 5,421 3,767 4,019 7,497 4,405

С *, - - 0,103 0,069 0,043 0,067 0,094 0,136

С18:0 3,002 2,052 2,388 3,031 2,486 2,284 2,767 2,199

с 18:1 5,500 12,167 24,091 10,955 10,927 11,633 19,675 24,528

С18:2 32,525 13,595 47,428 21,634 15,289 24,286 53,405 56,915

С1М (Cis-9,12,15) 48,206 58,392 1,991 54,472 63,157 53,202 1,868 0,790

*̂ 20:0 0,241 0,218 0,454 0,144 0,235 0,229 0,321 0,278

^го:! 0,173 0,312 0,251 0,493 0,484 0,345 0,162 0,221

С20:2 - 0,299 0,095 0,160 0,150 0,005 0,081 0,076

2̂1:0 - - 0,027 0,013 0,025 - 0,023 0,019

2̂2:0 0,083 0,093 0,742 0,115 0,090 0,144 0,138 0,222

2̂2:1 - 0,048 0,101 0,066 0,017 0,024 0,026 0,019

*̂ 23:0 - 0,044 0,073 0,016 0,014 - 0,374 0,073

С24:0 0,226 0,141 1,016 0,074 0,071 0,110 0,165 0,525

С22:6 + С24:1 0,012 0,034 0,336 0,132 - - 0,045 0,020

*а:Ь -  число атомов углерода : количество двойных связей.

Особую ценность представляют полиненасыщенные жирные кислоты (линолевая и линоле- 

новая), которые относятся к незаменимым жирным кислотам и в организме человека не синте-

зируются. Линоленовая и линолевая кислоты обладают АТХ кодами: С10АХ06 (омега-3 тригли-

цериды, включая другие эфиры и кислоты) [18] и D02AC02, D02AC52 (препараты, содержащие 

мягкий парафин и жиры) соответственно [19].

Из данных, представленных в табл. 2, видно, что наибольшее содержание а-линоленовой 

кислоты (С18:3 (cis-9,12,15)) отмечено в липидах семян мелиссы лекарственной (Melissa officina-

lis L.), лаванды узколистной (Lavandula angustifolia Mill.), иссопа лекарственного (Hyssopus offici-
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nalis L.), монарды дудчатой (Monarda fistulosa L.) и многоколосника морщинистого (Agastache 

rugosa (Fisch. & C.A.Mey.)), а линолевой кислоты (С18:2) -  в липидах семян мелиссы лекарствен-

ной (Melissa officinalis L.), пустырника сердечного (Leonurus cardiaca L.), белокудренника черного 

(Ballota nigra L.) и буквицы лекарственной (Betonica officinalis L.).

Заключение. Таким образом, исследование жирно-кислотного состава липидов семян по-

казало, что лучшее сбалансированное содержание полиненасыщенных жирных кислот (лино-

левой и а-линоленовой) отмечено у мелиссы лекарственной (Melissa officinalis L.) 80,731 %, мо-

нарды дудчатой (Monarda fistulosa L.) 78,446 %, многоколосника морщинистого (Agastache rugosa 

(Fisch. & C.A.Mey.)) 77,446 % и иссопа лекарственного (Hyssopus officinalis L.) 76,106 %, а наи-

меньшее -  у пустырника сердечного (Leonurus cardiaca L.) 49,419 %, белокудренника черного 

(,Ballota nigra L.) 55,273 % и буквицы лекарственной (Betonica officinalis L.) 57,705 %.
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