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МОНИТОРИНГ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ  
СТУДЕНТОВ ПЕРВОГО КУРСА БГПУ ИМ. М.ТАНКА 

Современные требования к процессу физического воспитания 

студенческой молодежи обуславливают необходимость новых техно-

логий обучения, новых принципов планирования учебного процесса, а 

также новых форм контроля и оценки физической подготовленности. 

Ключевым аспектом таких инноваций является повышение мотивации 

студентов к занятиям физической культурой и активное вовлечение 

их в процесс физического воспитания на основе самоопределения и 

самоориентации в сфере физической культуры, что позволяет реали-

зовать дифференцированный подход к занимающимся и осуществлять 

индивидуализацию двигательных заданий. 

С целью изучения мнения студентов о своем здоровье и физиче-

ской подготовленности в БГПУ в октябре 2021 года было проведено 

исследование в режиме онлайн, в котором приняли участие 824 сту-

дента 1 курса 10 факультетов и институтов. 

На предложенный в анкете студентам вопрос «Как вы оценивае-

те состояние вашего здоровья?» около половины участников исследо-

вания (47,3%) оценили состояние своего здоровья, как удовлетвори-

тельное. Более трети студентов, принявших участие в исследовании, 

обладают, с их точки зрения, хорошим здоровьем (36,2%). Считают 

себя абсолютно здоровыми 6,0% анкетируемых, примерно такое же 
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количество опрошенных студентов оценивают состояние своего здо-

ровья как неудовлетворительное (6,3%). Затруднились ответить на 

данный вопрос 4,2% респондентов. 

Таким образом, большая часть студентов (83,5%) в оценке со-

стояния собственного здоровья оперируют категориями «удовлетво-

рительно» и «хорошо». 

Наряду с оценкой здоровья участникам исследования было 

предложено оценить уровень их физической подготовленности по 

сравнению с большинством сверстников. Более половины студентов 

(56,3%) оценивают уровень своей физической подготовленности, по 

сравнению с большинством сверстников, как средний. 16,3% испыту-

емых считает свой уровень физической подготовленности выше сред-

него, при этом 14,9% анкетируемых считают, что уровень их физиче-

ской подготовленности ниже среднего. Небольшое количество сту-

дентов (4,5%), по их мнению, имеют высокий уровень физической 

подготовленности. Оценивают свой уровень физической подготов-

ленности как низкий 5,3%. Затруднились ответить на данный вопрос 

2,7% участников исследования. 

Ежегодный мониторинг состояния здоровья студентов БГПУ 1 

курса в 2021/22 учебном году выявил, что 60,7%первокурсников име-

ют одно и более заболеваний, врожденных либо приобретенных еще 

до поступления в университет. 

Для определения уровня физической подготовленности студен-

тов-первокурсников БГПУ им. М. Танка. Были обработаны результа-

ты тестов девушек основной и подготовительной медицинских групп 

10-ти факультетов. Студенты сдавали контрольные испытания в нача-

ле учебного года, взятые из третьей ступени «Физическое совершен-

ство» для девушек 17–18 лет ГФОК РБ [1]. В тестировании были ис-

пользованы нормативы: бег 1500 м; бег 30 м; сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа; поднимание туловища из положения лежа на спине 

за 60 с; челночный бег 4 х 9 метров; наклон вперед; прыжок в длину с 

места. 
 

Таблица – Уровни физической подготовленности студентов (%) 

Факультеты 

Уровень 

низкий 
ниже 

среднего 
средний 

выше 

среднего 
высокий 

1 2 3 4 5 6 

Факультет эстетического 

образования 
41 46 10 3  

Факультет социально-

педагогических технологий 
16 45 28 11 2 
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Продолжение таблицы  

1 2 3 4 5 6 

Институт инклюзивного об-

разования 
11 33 43 13 1 

Исторический факультет 25 37 19 19  

Факультет дошкольного об-

разования 
33 30 35 3  

Факультет естествознания 27 55 10 8  

Филологический факультет 24 49 24 2  

Физико-математический 

факультет 
7 25 47 21 2 

Факультет начального обра-

зования 
25 43 22 10 3 

Институт психологии 9 36 38 17  
 

Анализ распределения уровней физической подготовленности 

по университету в целом показал, что уровень ФП «ниже среднего» 

преобладает над остальными и составляет 39,5%; средний уровень ФП 

встречается чаще (27,5%), чем низкий (21,6%). Только 10,5 % обуча-

ющихся имеют уровень ФП выше среднего и 2,1% высокий. 

Проведенное исследование показало, что обучающиеся имеют 

не полное представление о своем состоянии здоровья и их оценка сво-

его уровня физической подготовленности не соответствует реальным 

показателям. Поэтому преподавателями кафедры физического воспи-

тания и спорта была создана программа «Электронный дневник здо-

ровья», которая позволяет в автоматизированном режиме при помощи 

компьютерных технологий осуществлять обработку и выдачу инфор-

мации результатов мониторинга, а также обеспечивает возможность 

удаленного выхода на нее всех участников педагогического процесса. 

Исходя из вышеизложенного нами была разработана технология диф-

ференцированной физической подготовки обучающихся педагогиче-

ского вуза на основе использования результатов мониторинга уровня 

физической подготовленности и функционального состояния. Сред-

ства физической подготовки реализуются в рамках определенных 

форм и с привлечением определенных методов. При этом все приме-

няемые средства физической подготовки дифференцируются (в инди-

видуальном и индивидуально-групповом виде) в соответствии с уров-

нем физического состояния. 
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