
341 

1 – поддержание здоровья, общей работоспособности;  
2 – снятие нервного напряжения; 3 – получение удовольствия от занятий;  

4 – повышение мастерства; 5 – улучшение фигуры; 6 – организация досуга;  
7 – совместной деятельности и общения 

 

Рисунок 2 – Мотивы к занятиям физкультурно-спортивной 

деятельностью у студентов 2 курса 
 

Следует отметить, что у студентов на 2-м курсе не только воз-

растает оценка роли физической культуры как учебной дисциплины, 

но и расширяются функции, выполняемые ею по оценкам студентов. 

Снижается негативное восприятие физической культуры, что свиде-

тельствует о создании положительного восприятия предмета и в це-

лом двигательной активности как составного необходимого компо-

нента образа жизни студентов.   
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ПУТИ ОПТИМИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ НА ОСНОВЕ 

ИЗУЧЕНИЯ ОБРАТНОЙ СВЯЗИ 

Эффективность организации учебного процесса по дисциплине 
«физическая культура» невозможна без контроля состояния студен-
тов, который включает контроль физического состояния, физической 
подготовленности и степени удовлетворенности студентов. Физиче-
ское воспитание в целом направлено на формирование новых умений 
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и навыков, приобретение знаний, развитие двигательных качеств и 
улучшение физического состояния занимающихся в целом. Если 
оценка физического состояния и физической подготовленности про-
изводится систематически в соответствии с программными требова-
ниями, то оценка удовлетворенности студентов результатами занятий 
физической культурой, информация об их отношении к занятиям, ин-
тересы и пожелания учитываются не всегда. Вместе с тем, наличие 
обратной связи от студентов позволяет объективно оценить значи-
мость предмета, ожидания и потребности студентов, выявить недо-
статки в работе, найти пути для повышения эффективности учебного 
процесса. Коррективы могут быть внесены в течение учебного года 
путем изменения средств и методов физической и технической подго-
товки студентов, варьирования величины и направленности нагрузки. 
В долгосрочной перспективе могут быть рассмотрены вопросы о зна-
чимости физической культуры как учебной дисциплины, ее роль и ме-
сто в образовательном процессе университета.  

Вопросник включал три блока основных вопросов: 
1. Отношение студентов к физической культуре. 
2. Оценка роли практических результатов, достигнутых сту-

дентами 2-3-их курсов в ходе учебных занятий по физической культу-
ре. 

3. Содержание интересов и потребностей студентов в занятиях 
физическими упражнениями. 

Результаты проведенного анкетного опроса для студентов 2-х и 
3-х куров приведены ниже в таблице 1 и таблице 2.  
 

Таблица 1 – Оценка роли занятий по физической культуре  
студентами 2-го курса 

№ 
пп 

Варианты ответов 
СМГ, 

% 
ГСС, 

% 
1 Обязательные, наряду с другими учебными занятиями 34,2 21,3 
2 Развлечение, досуговая деятельность 11,7 17,3 
3 Отдых от учебных занятий, средство нервной разрядки 27,5 35,4 
4 Элемент самосовершенствования 25,0 30,7 
5 Средство оздоровления, повышения общей работоспособности 53,3 38,6 
6 Отбывание повинности 8,0 10,6 
7 Другие варианты 2,5 1,6 

 

Так, в группах специального медицинского отделения преиму-

щественное число студентов оценивают физическую культуру как 

средство оздоровления, улучшения физического состояния, в группах 

спортивных специализаций двигательная активность рассматривается 

в основном как средство снятия нервного напряжения и отдыха от 

других учебных занятий (таблица 3, таблица 4). Например, об освое-

нии техники избранного вида спорта говорят 47,2% студентов групп 
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спортивного совершенствования и только 27,5% студентов, занимаю-

щихся в группах СМО. 
 

Таблица 2 – Оценка роли занятий по физической культуре  
студентами 3-го курса 

№ 
пп 

Варианты ответов 
СМГ, 

% 
ГСС, 

% 
1 Обязательные, наряду с другими учебными занятиями 43,0 41,2 
2 Развлечение, досуговая деятельность 8,7 31,1 
3 Отдых от учебных занятий, средство нервной разрядки 38,0 48,6 
4 Элемент самосовершенствования 27,1 34,0 
5 Средство оздоровления, повышения общей работоспособности 49,6 34,1 
6 Отбывание повинности 3,3 3,4 
7 Другие варианты 2,2 10,2 

 

Таблица 3 – Оценка практических результатов, достигнутых  
студентами 2-го курса в процессе учебных занятий по физической культуре 

№ 
пп 

Варианты ответов 
СМГ, 

% 
ГСС, 

% 
1 Освоили технику избранного вида спорта 27,5 47,2 
2 Научились плавать 5,8 5,5 
3 Улучшили осанку, нормализовали вес 30,0 17,3 
4 Научились подбирать упражнения, нагрузку для самостоя-

тельных занятий 
33,3 12,6 

5 Улучшили показатели физической подготовленности 52,5 42,5 
6 Не ощутили никаких результатов 10,7 7,1 
7 Другие варианты 2,5 3,9 
 

Полученные результаты свидетельствуют о признании значимо-

сти физической культуры преимущественно всеми студентами – так, 

пользу от занятий в том или ином выражении (улучшили физической 

подготовленности, нормализовали вес, научились подбирать упраж-

нения, освоили технику избранного вида спорта) 86,8% студентов 

первого курса групп СМО и 89% студентов групп спортивного совер-

шенствования.  
 

Таблица 4 – Оценка практических результатов, достигнутых  
студентами 3-го курса в процессе учебных занятий по физической культуре 

№ 
пп 

Варианты ответов 
СМГ, 

% 
ГСС, 

% 
1 Освоили технику избранного вида спорта 12,2 69,0 
2 Научились плавать 1,7 - 
3 Улучшили осанку, нормализовали вес 44,0 17,0 
4 Научились подбирать упражнения, нагрузку для самостоя-

тельных занятий 
57,8 13,8 

5 Улучшили показатели физической подготовленности 58,7 31,1 
6 Не ощутили никаких результатов 6,5 3,4 
7 Другие варианты - 3,4 
 

Анализируя полученные результаты можно отметить, что зада-

чи, стоящие перед различными типами учебных групп успешно ре-
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шаются. Спецмедгруппы, обеспечивают улучшение показателей фи-

зической подготовленности (2 курс – 52,5%, 3 курса – 58,7%), обуче-

ние подбору упражнений, нагрузки для самостоятельных занятий в 

соответствии с заболеванием (2 – 23,3%, 3 – 47,8%). В группах спор-

тивной специализации студенты осваивают технику избранного вида 

спорта и результаты этого студенты замечают (конец 2 курс – 47,2%, 3 

курса – 59,0%), при этом отмечается и улучшение показателей физи-

ческой подготовленности (2 – 42,5%, 3 – 31,1%).  

Значительный интерес вызывает снижение негативных оценок 

занятий в процессе физического воспитания. Не ощутили никаких по-

ложительных результатов на 2 курсе СМГ – 14,7%; ГСС – 7,1%; на 3 

курсе соответственно 0,5%, 3,4%. Как видно из этих данных, 

наибольший прогресс наблюдается в группах спортивных специали-

заций. 

Так, 60,8% опрошенных признают необходимость занятий физ-

культурой. Следует отметить, что значимость таких общеизвестных и 

широко пропагандируемых факторов, как укрепление здоровья, под-

держание спортивной формы, эмоциональная разрядка, воспитание 

морально-волевых качеств в большей степени осознается студентами 

2 и 3 курсов, которые имеют опыт занятий в выбранной специализа-

ции.  

Сравнивая результаты, полученные у студентов 2-го, и 3-го кур-

сов, можно констатировать, что оценка значимости факторов, опреде-

ляющих отношение студентов к физической культуре как учебной 

дисциплине, не меняется, но оценка их значимости возрастает. Полу-

ченные результаты, позволяют сделать вывод о том, что через форми-

рование физической культуры можно достичь сознательного отноше-

ния студентов к своему здоровью, научить их использовать физиче-

ские упражнения для поддержания высокой умственной и физической 

работоспособности, организации активного досуга.  
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