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АНАЛИЗ КОМПЛЕКСНЫХ ОЦЕНОК КАЧЕСТВА, ВЛИЯЮЩИХ  
НА АНАТОМИЧЕСКИЙ И ОРТОПЕДИЧЕСКИЙ ЭФФЕКТЫ  

ПРИ ПРОЕКТИРОВАНИИ МЯГКОЙ МЕБЕЛИ 

В статье представлен обзор литературных данных о влиянии комплексных оценок качества 
на анатомический и ортопедический эффект мягких элементов мебели, рассмотрены основные 
положения, связанные с комфортабельностью (удобством пользования) мягкой мебелью, осо-
бенности конструкции мягких элементов. 

Комплексная оценка качества, необходимая при проектировании мягких элементов мебели 
(матрасов), учитывает анатомический и ортопедический эффект и показывает, как степень ее 
полезности определяется конструктивно-технологическими факторами, технико-экономически-
ми, физико-механическими, химическими, эстетическими и другими показателями.  

Основная задача, стоящая перед современными конструкторами при проектировании мягкой 
мебели, – это необходимость учитывать не только комплексные оценки качества, влияющие на 
анатомические и ортопедические эффекты мягких элементов (уменьшение нагрузки на позво-
ночник, минимизация давления на тело, обеспечение бережной поддержки позвоночника), но и 
конструктивно-технологические особенности мебели – рациональность с точки зрения ее функ-
ционального назначения (конструкция, форма, размеры, свойства исходного материала и мяг-
кость). В настоящее время происходит возрастание культурно-бытовых потребностей людей, и 
именно желание максимально удовлетворить эти потребности заставляет конструкторов по-
другому подходить к созданию новых видов мягкой мебели, не только делая акцент на внешнем 
оформлении изделия, но и повышая его основное эксплуатационное свойство – комфортабель-
ность, которое, в свою очередь, зависит от правильного выбора конструкции и формы, ее разме-
ров, свойств исходного материала и мягкости. 
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ANALYSIS OF COMPLEX QUALITY ASSESSMENTS AFFECTING THE ANATOMICAL  
AND ORTHOPEDIC EFFECTS IN THE DESIGN OF UPHOLSTERED FURNITURE 

The article presents a review of literary data on the impact of comprehensive quality assessments 
on the anatomical and orthopedic effect of soft elements of furniture, the main provisions related to 
comfort (ease of use) with upholstered furniture, features of the design of soft elements are considered. 

A comprehensive assessment of the quality required in the design of soft elements of furniture 
(mattresses), takes into account the anatomical and orthopedic effect and shows how its usefulness is 
determined by constructive and technological factors, technical and economic, physical and mechani-
cal, chemical, aesthetic and other indicators. 
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The main task facing modern designers in the design of upholstered furniture is the need to consider 
not only comprehensive quality assessment, which affects anatomical and orthopedic effects of soft ele-
ments (reducing stress on the spine, minimizing pressure on the body, providing gentle support for the 
spine), but also construction and technological features of furniture - the rationality in terms of its func-
tional purpose (design, shape, size, properties of the original material and softness). Currently, there is an 
increase of cultural and household needs of people and it is the desire to meet these needs as much as pos-
sible causes designers to approach in a different way to create new types of furniture, not only focusing on 
the external design of the product, but also increasing its main operational feature - comfort, which, in 
turn, depends on the choice of design and form, its size, properties of the original material and softness. 

Key words: complex assessment, design, upholstered furniture, quality, anatomical effect, ortho-
pedic effect. 
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Введение. При обустройстве интерьеров 
жилой и общественной среды значительное 
внимание уделяется выбору мебели, в особен-
ности мягкой. 

Мягкая мебель – собирательное название 
комфортабельных мебельных изделий для си-
дения и лежания (например: диваны прямые и 
угловые, кресла, софы, тахты, кушетки, пуфы, 
банкетки, стулья с мягким элементом для сиде-
ния). В настоящее время ее рассматривают не 
только как функциональный предмет, но и как 
формообразующий элемент интерьера, задаю-
щий стилистическую и колористическую то-
нальность обстановки. Мягкая мебель украшает 
дом, пропорционально вписывается между от-
дельными элементами и сочетается с другими 
предметами помещения [1–3]. 

Несмотря на свое стилевое разнообразие, мяг-
кая мебель должна отвечать основным требовани-
ям потребителей, т. е. обладать высоким качеством 
материалов, иметь элегантный внешний вид, ла-
коничные формы и удобство конструкции [3]. 

В последнее время стала очень популярна и 
востребована мебель с мягкими элементами, 
обладающими анатомическим и ортопедиче-
ским эффектами. И это не случайно, так как 
около 25% своей жизни человек проводит во 
сне, поэтому, выбирая мебель для отдыха, он в 
первую очередь будет оценивать ее свойства с 
точки зрения максимального комфорта [4].  

С целью проектирования красивых и ком-
фортных изделий возникает необходимость 
учитывать комплексные оценки качества, вли-
яющие на анатомические, ортопедические эф-
фекты мягких элементов и конструктивно-тех-
нологические особенности. 

Польза, удобство и эстетический вид мяг-
кой мебели неразрывно связаны между собой, а 
ее форма зависит от выполняемой ею функции, 
конструкции, материала и технологии изготов-
ления [5]. Поэтому при проектировании мягкой 
мебели нужно помнить, что она будет оцени-

ваться с двух точек зрения: потребительской и 
производственной и не всегда эти точки зрения 
могут совпадать. Профессионализм конструк-
тора и состоит в том, чтобы найти рациональ-
ный вариант, удовлетворяющий обе стороны [6]. 

Основная часть. Качество изделий – это 
совокупность свойств, обусловливающих их 
способность удовлетворять определенным по-
требностям в соответствии с назначением [5].  

Качество выпускаемой продукции в основ-
ном зависит от технологического уровня пред-
приятия, инновационных технологий, внедре-
ния современных качественных материалов, 
что сможет в полной мере удовлетворять высо-
ким требованиям покупателей. Другими слова-
ми, повышение качества продукции определяет 
выживаемость предприятия в условиях рынка, 
характеризует фактор его конкурентоспособно-
сти, рост научно-технического прогресса [7]. 

Показатели качества изделия бывают еди-
ничные, характеризующие какое-либо одно 
свойство продукции, и комплексные, отражаю-
щие несколько свойств изделия одновременно. 
Например, комплексная оценка качества необ-
ходимая при проектировании мягких элементов 
мебели (матрасов), учитывает анатомический  
и ортопедический эффект и показывает, как 
степень ее полезности определяется конструк-
тивно-технологическими факторами, технико-
экономическими, физико-механическими, хи-
мическими, эстетическими и другими пока- 
зателями. Таким образом, комплексная оценка 
качества мягкой мебели устанавливается по 
объективным техническим и органолептиче-
ским (метод определения показателей качества 
изделия на основе анализа восприятий органов 
чувств) показателям [8–11]. 

Комфортабельность мягкой мебели, т. е. 
удобство пользования ею, зависит от правиль-
ного выбора формы и размеров конструкции, 
свойств исходных материалов, формирующих 
мягкие элементы и обеспечивающих их упру-
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гость, долговечность при эксплуатации, антро-
пометрическую совместимость, т. е. правиль-
ное положение тела человека с физиологиче-
ской точки зрения при контакте его с опорной 
поверхностью элемента мебели [2, 12, 13]. 

Контакт человека с функциональными эле-
ментами мебели представляет собой взаимо-
действие мягких элементов и частей тела чело-
века. Вследствие этого в конструкции мебели 
возникают деформации мягких элементов, а у 
человека во время сна и отдыха – изменения 
физиологических показателей в организме: по-
являются мышечные напряжения, ухудшается 
кровообращение и т. д. Поэтому к изделиям 
мягкой мебели предъявляются соответствую-
щие требования, одним из которых является 
показатель мягкости, т. е. способность мягких 
элементов обеспечивать удобство за счет де-
формации настилочных материалов. Данный 
показатель в первую очередь зависит от свойств 
материалов и воспринимается телом человека 
как действующее на него давление [14, 15]. 

Для оценки мягкости мебели принята общая 
деформация элемента под нагрузкой (Д, мм)  
и его податливость (П, мм/даН), т. е. сопротив-
ляемость мягкого элемента в начальный период 
его нагружения. Общая деформация и податли-
вость определяются по формулам [16, 17]: 

 
 0 70Д ;Н Н= −  (1) 

 5 15П ,
10

Н Н−
=  (2)  

где Н0 – начальная высота элемента, мм; Н70, Н5, 
Н15 – высота элемента под нагрузкой соответ-
ственно 70, 5, и 15 даН, мм (1 даН = 10 Н = 1 кг). 

Значения мягкости позволяют определять 
функциональную рациональность конструкции. 
Но несмотря на это, показателей податливости и 
деформации элемента под нагрузкой недостаточ-
но для точной оценки мягкости, так как при этом 
нельзя представить характер взаимодействия 
мягкого элемента и человека, т. е. трудно сделать 
вывод о воздействии функциональных элемен-
тов на анатомо-физиологическую систему [18]. 

Становится очевидным, что мягкие элементы 
мебели должны соответствовать определенным 
физиологическим данным человека. Для дли-
тельного пользования или отдыха необходима 
мебель, позволяющая человеку менять положе-
ние тела в широких пределах при сохранении 
равномерного распределения нагрузки по боль-
шой площади мягкого элемента. Распределение 
давления по возможно большей поверхности 
тела человека может быть достигнуто путем 
создания формы опорной поверхности мяг- 
ких элементов, соответствующей конфигурации 

тела человека. В этом случае необходима ме-
бель, имеющая такие мягкие элементы или 
съемные мягкие элементы (матрасы), которые 
способствуют равномерному распределению 
давления по большой поверхности и которые 
будут амортизировать толчки, возникающие 
вследствие приложения нагрузки (тела челове-
ка), обеспечивая тем самым сохранение требу-
емого положения позвоночника [2, 8]. Однако 
нужно помнить, что при слишком мягком фун-
кциональном элементе происходит изгиб позво-
ночника, что может привести к протрузии, т. е. 
выдавливанию межпозвоночных дисков и ущем-
лению нервных окончаний. Слишком твердый 
функциональный элемент обусловливает не-
естественно вытянутую позу человека и ведет к 
искривлению позвоночника. Наиболее удобны 
функциональные элементы с точечной эластич-
ностью, т. е. прогибающиеся лишь в месте дав-
ления выступающими частями тела – плечом, 
бедром и т. д. Позвоночник не искривляется в 
этом случае и сохраняет естественное положе-
ние [18–20]. В качестве примера на рис. 1 изоб-
ражены виды мягких элементов в зависимости 
от их жесткости. 

 
 

Рис. 1. Виды мягких элементов: 
а – слишком мягкий; б – слишком жесткий;  

в – нормальной жесткости 
 
Таким образом, при проектировании (кон-

струировании) мягких элементов необходимо 
учитывать конструктивно-технологические осо-
бенности изделия в зависимости от состояния 
здоровья человека, его роста, веса, возраста, 
условий жизни и личных предпочтений. При этом 
значительное внимание уделяется анализу ком-
плексных оценок качества, влияющих на ана-
томический и ортопедический эффекты мягкой 
мебели [20]. 

а 

б 

в 
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В настоящее время при покупке мебели для 
сна и отдыха часто можно услышать про мягкие 
элементы, обладающие анатомическим и орто-
педическим эффектами. Многие потребители 
не совсем понимают, что это за эффекты и в 
чем их разница. 

Четкой границы между ортопедическими и 
анатомическими матрасами нет, но все же это 
разные понятия, каждое из которых имеет свои 
особенности, достоинства, недостатки и целе-
вое назначение [21]. 

Рассмотрим, какими достоинствами и недо-
статками обладают мягкие элементы (матрасы) 
с ортопедическим и анатомическим эффектами. 

Мягкая мебель с ортопедическим эффектом 
предназначенна для поддержания позвоночного 
столба в правильном анатомическо-физиоло-
гическом положении и создания равномерно 
распределенной нагрузки за счет повторения 
контуров тела во время сна и отдыха [22]. По-
добные изделия служат для профилактики и 
лечения заболеваний опорно-двигательной си-
стемы. Ортопедические матрасы в большей 
степени ориентированы на людей с привычкой 
сутулиться и не следить за осанкой в течение 
дня; имеющих сидячую работу или ведущих 
малоподвижный образ жизни; регулярно испы-
тывающих боли в верхнем отделе спины; с тен-
денцией к искривлению позвоночного столба,  
а также с диагностированным сколиозом и т. п. 
На основании изложенного можно сделать  
вывод, что ортопедический эффект мягкого 
элемента – термин медицинского характера и 
именно изделия медицинского назначения в 
профессиональном смысле имеют право назы-
ваться ортопедическими. Наличие медицинско-
го сертификата для такого изделия обязательно. 
В остальных случаях «ортопедический эффект» 
следует воспринимать как термин повседневно-
го обихода [23, 24]. 

Мягкие изделия (элементы, матрасы), обла-
дающие ортопедическим эффектом, имеют бо-
лее высокую степень жесткости. Однако это  
не означает, что чем выше жесткость, тем луч-
ше изделие. Ортопедический матрас должен 
иметь оптимальный показатель жесткости и 
прежде всего создавать тот необходимый уро-
вень поддержки тела человека, который позво-
ляет позвоночнику находиться в естественном, 
недеформированном состоянии [25–27]. 

По степени жесткости различают: мягкие 
матрасы; матрасы средней жесткости; жесткие 
матрасы. При выборе оптимальной степени 
жесткости мягкого элемента необходимо учиты-
вать такие факторы, как рост, вес и возраст че-
ловека [21, 22].  

Рассмотрим, как сказывается возраст чело-
века на выборе степени жесткости. Например, 
детям от 0 до 3–4 лет, у которых еще не сфор-
мировался позвоночник, рекомендованы матра-
сы, имеющие жесткую и сверхжесткую степень. 
Для людей старше 45 лет можно рекомендовать 
мягкие или среднежесткие матрасы [28–30].  

В табл. 1 представлена рекомендуемая оп-
тимальная степень жесткости мягких элементов 
(матрасов) в зависимости от роста и веса чело-
века. 

Оценка степени жесткости мягких элементов 
в принципе является субъективной оценкой 
ощущения мягкости изделия, так как в результа-
те тактильного восприятия одному человеку мо-
жет показаться, что модель жесткая, а другому – 
мягкая, и оба будут правы [27]. Мягче обычно 
кажется матрас для человека с большим весом, 
чем с меньшим, из-за силы (степени давления), 
действующей на его поверхность. Нужно еще 
учитывать взаимосвязь между весом и предпо-
чтительной позой для сна. Как и вес, положе-
ние тела определяет степень давления, которое 
человек оказывает на матрас [31, 32]. 

Таблица 1 
Рекомендуемая степень жесткости мягких элементов в зависимости от роста и веса человека

 

Рост <50 кг 50–60 кг 60–70 кг 70–80 кг 80–90 кг 90–100 кг 

Менее 150 см       
150–160 см       
160–170 см       
170–180 см       
180–190 см         
190–200 см         
Более 200 см         

         

Рекомендуемая 
жесткость 

Мягкий Средний Жесткий 
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Теперь перейдем к понятию анатомический 
эффект. Мягкие элементы, обладающие анато-
мическим эффектом, способны в результате своей 
конструкции и свойств с точностью повторять 
естественные изгибы позвоночника человека, за 
счет чего уменьшается степень давления и коли-
чество точек напряжения [25]. Отличие изделий 
с ортопедическим эффектом от анатомических – 
в степени жесткости. Первый вариант жестче и 
обеспечивает правильную поддержку позвоночни-
ка, изготавливается под индивидуальные антро-
пометрические характеристики человека. Орто-
педический эффект таких матрасов действи-
тельно выражен – они поддерживают положение 
тела, при котором позвоночник выравнивается, 
без напряжения и провисания. Вторые жестки-
ми быть не могут. Жесткость матраса с анато-
мическим эффектом зависит от степени упруго-
сти пружин (независимый пружинный блок) и 
эластичности настилочных материалов [33, 34]. 

Мягкие элементы с анатомическим эффек-
том объединяют такие свойства, как мягкость и 
упругость, при этом обеспечивают уменьшение 
нагрузки на позвоночник – минимизируют дав-
ление на тело, обеспечивая бережную поддерж-
ку позвоночника. Другими словами, они могут 
сочетать мягкость и упругость с ортопедиче-
скими свойствами. Таким образом, матрас с 
анатомическим эффектом может быть ортопе-
дическим, но матрас с ортопедическим эффек-
том не будет анатомическим [25].  

При проектировании мебели для сна необ-
ходимо условно разделить фигуру человека на 
участки высокого и низкого давления. Разные 
области тела человека с разным весом точечно 
давят на опорную поверхность матраса. А зна-
чит, им нужна разная интенсивность поддерж-
ки. С этой целью матрасы и с анатомическим, и 
с ортопедическим эффектом делят на зоны 
жесткости. Зонирование в зависимости от необ-
ходимых конструктивных особенностей мягкого  
 

изделия может быть продольное и поперечное. 
При поперечном зонировании зоны, которые 
нужно выделить отдельной жесткостью, распо-
лагают поперек матраса. Например, областям 
таза и головы соответствуют более мягкие 
участки (они должны быть погружены в по-
верхность матраса), в районе поясницы, шеи, 
коленного отдела и голеней располагают более 
жесткие участки, которые должны плотно при-
легать к поверхности матраса. В результате бо-
лее тяжелые области тела не проваливаются, 
нагрузка полностью распределена по площади 
матраса и позвоночник остается в правильном 
положении [35, 36]. На рис. 2 изображена схема 
поперечного зонирования с указанием (в виде 
стрелок) направления силы, действующей на 
поверхность матраса.  

При продольном зонировании матрас де-
лится на два спальных места разного уровня 
жесткости. Обычно достигается это с помощью 
использования в основе матраса пружинных 
блоков разной степени жесткости. В результате 
фактически получается два разных по жестко-
сти матраса в общем чехле [36]. 

Зонирование матрасов зависит от их кон-
струкции: пружинные (с зависимыми пружин-
ными блоками, с независимыми пружинными 
блоками, смешанные) или беспружинные [37]. 

Наилучшим ортопедическим эффектом об-
ладают матрасы на независимом пружинном 
блоке и беспружинные матрасы. 

В основе беспружинных матрасов могут 
быть самые разные материалы, и способы по-
лучения зон тут также различны. Количество 
зон – от 3 до 7 [36]. 

Наибольшую популярность среди беспру-
жинных ортопедических матрасов приобрели 
матрасы из натурального латекса. Такие матра-
сы могут обладать практически любой степенью 
жесткости – все зависит от комбинации слоев 
перфорированного латекса и кокосовой койры. 
  

Рис. 2. Поперечное зонирование матраса

Зона 
таза и бедра 
(сбалансиро-

ванная  
жесткость) 

Зона 
поясницы 

(усиленная  
жесткость) 

Зона 
головы 

(усиленная  
жесткость) 

Зона 
плеч 

(сниженная  
жесткость) 

Зона  
ступней 

(усиленная 
жесткость) 

Зона 
голени 

(сниженная 
жесткость)  

Зона  
колен 

(усиленная  
жесткость) 
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Кокосовая койра способствует увеличению 
жесткости, но в тоже время имеет ограничение 
по нагрузке: до 100 кг на одно спальное место. 
Большие нагрузки выдерживают исключительно 
латексные матрасы, имеющие прекрасные орто-
педические свойства. Зонирование достигается 
изменением диаметра и плотности перфорации, 
обязательной для всех латексных матрасов.  
На рис. 3 видно, как в таких матрасах каждый 
участок сжимается в соответствии с нагрузкой 
тела человека, благодаря чему обеспечиваются 
ортопедические свойства и дополнительный 
комфорт [38–42]. 

 
 

 
 

Рис. 3. Беспружинный матрас из натурального 
латекса: 

1 – тело человека; 2 – матрас из латекса; 
3 – перфорация 

 
В беспружинных матрасах на основе искус-

ственных пеноматериалов способы получения 
зон у разных производителей самые разнооб-
разные. Это может быть поверхностная фигур-
ная резка, использование внутренней контур-
ной резки слоев, соединение блоков из разных 
по жесткости материалов, применение поверх-
ностных вставок [36, 37]. 

В беспружинных изделиях упор делается на 
мягкость и упругость слоев материалов. Опти-
мальный анатомический эффект имеют беспру-
жинные матрасы из латекса, мемориформа, тех-
ногеля с эффектом 3D и различных производ-
ных пенополиуретана [25]. 

В пружинных матрасах с ортопедическим и 
анатомическим эффектами для создания объема 
и упругости применяются пружины. На сего-
дняшний день можно выделить два типа пру-
жинных матрасов: на зависимом и независимом 
пружинном блоке. 

Зависимые пружинные блоки состоят из свя-
занных между собой пружин биконусной кон-
струкции, т. е. радиус витка сначала последова-
тельно уменьшается, затем увеличивается [43]. 
Главным недостатком такого блока является то, 
что при сжатии одной пружины соседние тоже 
вовлекаются в этот процесс. Поэтому мягкая 
мебель, в основе которой лежат зависимые 
пружинные блоки, имеет недостаточно хоро-
шие ортопедические свойства и не способна 
точно повторить контуры тела человека [44, 45]. 

Независимые пружинные блоки состоят из 
бочкообразных пружин, не связанных между 

собой, но расположенных в блоке максимально 
тесно в несколько рядов. Каждая пружина одета 
в тканевый мешочек. Пружины сжимаются, по-
вторяя форму человеческого тела, независимо 
друг от друга, продавливаются только те, на 
которые идет непосредственная нагрузка, а со-
седние остаются в разжатом состоянии. Поэто-
му матрас реагирует на нагрузку точечно [44, 
45]. Это свойство получило название точечной 
эластичности. От точечной эластичности зави-
сит ортопедический и анатомический эффекты. 
Эти показатели прямо пропорциональны числу 
пружин, которые приходятся на единицу пло-
щади блока. Чем больше в матрасе пружин, тем 
лучшими ортопедическими свойствами он бу-
дет обладать [46]. Некоторые потребители мо-
гут подумать, что большое количество элемен-
тов делает пружинный блок чрезмерно жест-
ким, но это лишь в тех случаях, когда речь идет 
об использовании человеком с малым весом 
модели, пружины которой изготовлены из жест-
кой проволоки большего диаметра [47]. 

В табл. 2 условно, на примере пружинных 
блоков показано, какое количество пружин со-
ответствует определенному уровню анатомиче-
ского и ортопедического эффектов. 

Таблица 2 
Уровни анатомического и ортопедического  

эффектов 

Количество 
пружин  
на 1 м2 

Схема Уровень 

100 
 

 
Средний 

256  Хороший 

500  Отличный 

1000  Превосходный 

 
Блок независимых пружин обеспечивает 

идеальную реакцию на нагрузку для каждой 
отдельно взятой зоны тела. На рис. 4 видно, как 
каждый участок сжимается в соответствии с 
жесткостью проволоки, используемой при изго-
товлении пружин [21, 26–28]. Считается, что 
наиболее оптимальным количеством для таких 
пружинных блоков является система, в которой 
имеется не менее 435 пружин. Если их будет 
меньше, спать на матрасе будет уже не так удоб-
но. Кроме того, пружины в минимальном коли-
честве, даже при всех позитивных эффектах, 
оказываемых ими, не смогут прослужить долго 
[48–50]. 

1
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Рис. 4. Матрас с блоком независимых пружин: 
1 – тело человека; 2 – матрас; 

3 – независимые пружины 

Таким образом, можно сделать вывод о том, 
что блок независимых пружин обеспечивает 
идеальную реакцию на нагрузку для каждой 
отдельно взятой зоны человека.  

Заключение. Комплексная оценка качества 
мягкой мебели производится согласно объек-
тивным техническим и органолептическим свой-
ствам (эстетическим, функциональным, кон-
структивным, технико-экономическим), которые 
оказывают влияние на анатомический и орто-
педический эффект мягких элементов мебели. 

Анализ литературных источников, рассмот-
ренных в данной статье, о влиянии вышесказан-
ных оценок позволяет выделить основные поло-

жения, связанные с комфортабельностью (удоб-
ством пользования) мягкой мебели: 

1) при проектировании мягкой мебели, в 
частности мягких элементов, имеющих анато-
мический и ортопедический эффекты, необходи-
мо учитывать такие показатели, как давление, 
характеризующее взаимодействие функцио-
нального элемента с телом внедрения, и глуби-
ну внедрения тела человека; 

2) опорная поверхность функционального 
элемента мягкой мебели должна соответство-
вать определенным физиологическим данным 
человека (рост, вес, возраст), формируя ровное 
положение, что снижает риск искривления по-
звоночника; 

3) при контакте с опорной поверхностью 
функционального элемента степень давления 
должна быть распределена как можно равно-
мернее по всей площади контакта; 

4) мягкие элементы с ортопедическим эф-
фектом предназначены для поддержания позво-
ночника в правильном анатомическо-физиоло-
гическом положении. Ортопедический эффект – 
это термин более медицинского характера, чем 
конструктивно-технологического. Наличие ме-
дицинского сертификата – обязательно. 
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