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Грамотно спроектированное садовое пространство способно ак-

тивизировать жизненно важные органы чувств. Обоняние – один из 

важнейших каналов, с помощью которого мы получаем информацию 

об окружающем мире [1]. Ароматический сад – оригинальная идея 

ландшафтного дизайна. Он может принимать форму масштабной ком-

позиции или же нескольких цветников, источающих сладкие или осве-

жающие запахи. Сад ароматов обладает рядом преимуществ: 

– объект озеленения приобретает особую оригинальность, стано-

вится уникальным, непохожим на другие;  

– поскольку в качестве носителей ароматов обычно выбирают 

красивоцветущие растения, можно испытать не только ольфакторное, 

но и визуальное наслаждение; 

– многие запахи не только формируют настроение, но и обладают 

лечебным действием, обеспечивая необходимый терапевтический эф-

фект: взбадривать или расслаблять, снимать напряжение; 

– создание такого сада обычно не занимает много места. 

Сад ароматов может не только иметь свободные хаотичные по-

садки красивоцветущих или пряно-ароматических растений, но также 

быть выполнен в определенном стиле: 

1. Сад ароматов в стиле кантри: легкая иллюзия небрежности. В 

ландшафт такой стилистики впишутся любые пряные и лечебные 

травы, скамьи, садовая скульптура, пни, старые ведра и иные забытые 

и заброшенные вещи, на которых тоже можно разместить ланд-

шафтные мини-композиции. Такой сад – сад легкости, благоухания и 

очень простых композиционных решений.  

2. Английский сад в миниатюре: основные особенности англий-

ского стиля – асимметричность, плавность линий, живописный рельеф, 

– все, что напоминает живую природу, но уже без «запущенности» сада 

ароматов в стиле кантри. 

3. Сад ароматов во французском стиле – это панорамный сад, ко-

торый воспринимается весь сразу в виде картины. Этот садовый стиль 

требует прямых линий и обязательной симметрии; в композицию от-

лично впишутся и водные элементы, например, фонтаны [2]. 
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Еще один интересный дизайнерский ход – создание ароматиче-

ского моносада, когда в саду используются пряные растения только 

одного определенного вида или рода. При этом можно рекомендо-

вать использовать разные сорта растений, отличающиеся по декора-

тивным признакам (параметры растений, окраска и форма листьев и 

цветков, др.), например, различные виды и сорта мяты, чабреца или 

шалфея [3]. 

В ландшафтном решении любого сада ароматов важна гармония 

форм, окрасок и высоты растений. Хорошо, если композиция устроена 

в несколько уровней, это помогает оптимизировать условия ее визуаль-

ного восприятия [4]. При формировании ароматического миксбордера 

важно подбирать ассортимент растений с учетом обеспечения непре-

рывности цветения. Основу ароматического сада желательно формиро-

вать из многолетних растений, что позволяет уменьшить ежегодные 

объемы работ по уходу за ним. Значимую роль в композиции сада аро-

матов играют также создающие выраженные объемные акценты дре-

весные растения – кустарники (буддлея, сирень, различные виды спи-

реи, чубушник) и лианы (жимолость, хмель). 

Подбор ассортимента растений должен быть ориентирован на 

определенную ольфакторную группу, учитывая, что каждая цветочная 

культура создает свой собственный неповторимый аромат – нежный 

(мята, розмарин, шалфей), пряный (гвоздика, настурция, фенхель), 

сладкий (бузина, гелиотроп, маттиола), медовый (лобулярия, мираби-

лис, флоксы), фруктовый (гиацинт, мелисса, роза, энотера) и др. Можно 

также рекомендовать дифференцировать ассортимент растений с уче-

том возрастания интенсивности запахов в определенное время суток, 

создавая сады вечерних (маттиола, табак крылатый) и утренних (мята, 

полынь) ароматов. 
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