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АСАБЛІВАСЦІ АРГАНІЗАЦЫІ ХАРЧАВАННЯ НАСЕЛЬНІЦТВА ВА ЎМОВАХ 
ПАВЫШАНАЙ РАДЫЯЦЫЙНАЙ РЫЗЫКІ 

Праведзены аналіз фактараў, якія ўплываюць на фарміраванне доз унутранага апраменьвання 
насельніцтва Беларусі, пражываючага на забруджаных радыенуклідамі тэрыторыях.  

На паступленне і назапашванне радыенуклідаў у арганізме чалавека аказваюць уплыў 
асаблівасці харчавання. Асноўныя прадукты, якія спажывае насельніцтва, – гэта малако і малоч-
ныя прадукты, бульба, мясныя прадукты, у значна меншай колькасці гародніна і садавіна. 
Насельніцтва Рэспублікі Беларусь, асабліва сельскія жыхары, часта спажывае і так званыя «дары 
лесу» – ягады, грыбы, мяса дзікіх жывёл, рыбу і інш. 

Па выніках даследаванняў, на харчовыя прадукты лесу, якія складаюць усяго некалькі ад-
соткаў ад масы штодзённага рацыёну сельскіх жыхароў Беларускага Палесся, даводзіцца да  
50% паступлення агульнай актыўнасці цэзія-137 у іх арганізм ад агульнай колькасці ежы. 

Калі ў насельніцтва на працягу года харчовы рацыён уключае чатыры асноўныя прадукты (мяса, 
малако, бульбу і гародніну), то сумарная доза ўнутранага апраменьвання складзе каля 0,9 мЗв, па 
гэтых кампанентах харчовага рацыёна неабходна паменшыць дапушчальныя ўзроўні забруджвання. 

Для зніжэння доз унутранага апраменьвання і разбуральнага дзеяння радыяцыі неабходна 
рэгулярна ўжываць у ежу агародніну і садавіну, якія ўтрымліваюць пекцінавыя рэчывы.  

Ключавыя словы: доза ўнутранага апраменьвання, радыенукліды, радыеактыўнае заб-
руджванне, цэзій-137. 
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PROBLEMS OF FOOD SUPPLY FOR POPULATION UNDER INCREASED  
RADIATION RISKS 

The paper analyzes factors affecting internal radiation doses of people residing in the radionuclides 
contaminated areas of Belarus. 

Radionuclides can enter the human body with food consumed by people. The basic diet of 
Belarusian people includes such main foodstuffs as milk and dairy products, potatoes, meat, some fruit 
and vegetables. Non-timberresourcesofforest, i. e., berries, mushrooms, game meat, fish also make an 
integral part of people’s diet.  

Studies show that ‘forest foodstuffs’ make only insignificant proportion of everyday diet of rural 
residents of Belarusian Polesye. However, these foodstuffs can provide up to 50% of cesium-137 total 
activity in the human body. 

The four main constituents of the annual human diet (beef, milk, potatoes and vegetables) will 
result in the total internal radiation dose of 0,9 mSv, permissible contamination levels shall be reduced 
for these diet constituents. 
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In order to reduce the internal radiation doses and eliminate radiation hazards, the human diet 
should include fruit and vegetables containing pectin and having radioprotective properties. 
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Уводзіны. Адной з найбуйнейшых тэх-
нагенных катастроф канца 20-га стагоддзя, якая 
аказала значны негатыўны ўплыў на вядзенне 
гаспадарчай дзейнасці на тэрыторыі Беларусі, 
стала аварыя на Чарнобыльскай АЭС (ЧАЭС) [1]. 

Галоўным наступствам гэтай аварыі з’яві-
лася радыяцыйнае забруджванне значнай тэры-
торыі радыенуклідамі цэзія-137, стронцыя-90  
і інш. Асаблівасцю гэтых радыенуклідаў з’яўля-
ецца тое, што пасля паступлення ў навакольнае 
асяроддзе, яны лёгка ўключаюцца ў біялагічныя 
цыклы міграцыі, што ў канчатковым выніку 
абумоўлівае іх лёгкае паступленне ў арганізм 
жывёл і чалавека і прыводзіць да дадатковага 
ўнутранага апраменьвання [1, 2].  

Калі ў першыя месяцы, гады пасля аварыі, 
галоўная частка дозавай нагрузкі для паў-
днёвых рэгіёнаў Беларусі фарміравалася за 
кошт знешняга апраменьвання, то на сённяшні 
дзень асноўную дозавую нагрузку ад уздзеяння 
радыяцыі (па розных ацэнках ад 70 да 90%) 
жыхары забруджаных радыенуклідамі раёнаў 
Беларусі атрымліваюць за кошт спажывання 
прадуктаў харчавання, вырабленых у прыват-
ным сектары, і «дароў лесу», якія не прайшлі 
прамысловую перапрацоўку [2, 3]. 

Небяспека ўнутранага апраменьвання, вык-
ліканага паступленнем радыенуклідаў унутр 
арганізма, абумоўлена тым, што іх дзеянне пра-
цягваецца ўвесь час, пакуль радыенукліды не 
будуць выведзены з арганізма ў выніку абмен-
ных працэсаў або радыеактыўнага распаду [3–5]. 

У Рэспубліцы Беларусь тэрыторыя ляснога 
фонду, аднесеная да зон радыеактыўнага заб-
руджвання, складала на 1 студзеня 2022 г. 
1513,14 тыс. га, або 15,62% ад агульнай плошчы. 
Асноўная доля забруджаных радыенуклідамі ля-
соў знаходзіцца ў падпарадкаванні Міністэрства 
лясной гаспадаркі (Мінлясгаса) Рэспублікі Бела-
русь (81,7%) і Дэпартамента па ліквідацыі 
наступстваў катастрофы на ЧАЭС Міністэрства 
па надзвычайных сітуацыях (14,3%). Згодна  
з прагнозам на 2026 г. (праз 40 гадоў пасля аварыі 
на ЧАЭС), плошча ляснога фонду Мінлясгаса ў 
зонах радыеактыўнага забруджвання паменшыц-
ца да 1123,0 тыс. га, з асноўнай доляй (92%) заб-
руджаных лясоў у Гомельскім і Магілёўскім 
ДВЛГА [6, 7]. 

Такім чынам, у зоне радыеактыўнага забрудж-
вання застанецца значная тэрыторыя. У сувязі 

з гэтым найважнейшым фактарам для на-
сельніцтва, якое пражывае на забруджаных ра-
дыенуклідамі тэрыторыях, з’яўляецца выка-
нанне асаблівых нормаў паводзін, харчавання, 
каб звесці радыяцыйныя наступствы да міні-
муму і павялічыць рэзерв арганізма ў адно-
сінах да разбуральных уздзеянняў радыяцыі 
[3, 5, 8–12]. 

Асноўная частка. Небяспека радыенук-
лідаў, якія трапілі ў навакольнае асяроддзе, вы-
значаецца тым, што ў выніку радыеактыўных 
распадаў іх ядраў вылучаецца высокаэнер-
гетычнае выпраменьванне ў выглядзе патокаў 
часціц або квантаў. Такое выпраменьванне на-
зываюць іанізуючым [4]. 

Уздзеянне іанізуючага выпраменьвання на 
арганізм уяўляе сабой многастадыйны працэс, 
які ўключае ў сябе фізічную, хімічную і бія-
лагічную стадыі. Першасным працэсам уз-
дзеяння іанізуючага выпраменьвання з’яўля-
юцца іанізацыя і ўзбуджэнне атамаў і малекул  
у тканках і арганізме ў цэлым. Далей, у выніку 
хімічных рэакцый, якія назіраюцца ў клетках 
пад уплывам іонаў, адбываюцца змяненні ў ма-
лекулах бялкоў, ліпідным пласце мембран, 
ДНК і іншых элементах клетак, што прыводзіць 
да парушэння біяхімічных працэсаў у арганізме 
і магчымага развіцця прамянёвай хваробы. Та-
кое ўздзеянне на арганізм можа мець зваротны і 
незваротны характар [4]. 

У залежнасці ад колькасці іанізуючага вы-
праменьвання, дзеючага на арганізм чалавека 
(дозы выпраменьвання), вылучаюць два віды 
эфектаў: дэтэрмінаваныя, пры якіх цяжкасць 
наступстваў апраменьвання вызначаецца велі-
чынёй дозы (прамянёвая хвароба, прамянёвы 
апёк, бясплоддзе і інш.) і стахастычныя (най-
больш верагодныя) эфекты, пры якіх доза выз-
начае не цяжкасць, а верагоднасць наступлення 
таго ці іншага захворвання (злаякасныя пухліны, 
лейкозы і інш.). Умоўнай мяжой паміж гэтымі 
эфектамі з’яўляецца доза выпраменьвання, 
роўная прыкладна 1 Грэю [4]. 

Гранічна дапушчальныя дозы апраменьван-
ня насельніцтва рэгламентуюць крытэрыі ацэн-
кі радыяцыйнага ўздзеяння: гігіенічны нарма-
тыў (ГН ад 28.12.2012 № 213) [13]. Гэты нарма-
тыўны дакумент устанаўлівае, што для 
насельніцтва, з улікам асоб з персаналу, па-за 
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сферай і ўмоў іх вытворчай дзейнасці, мяжа 
дозы агульнага апраменьвання 1 мЗв/год у 
сярэднім за любыя паслядоўныя 5 гадоў, але не 
больш за 5 мЗв/год.  

Асноўным дозаўтваральным элементам 
з’яўляецца цэзій-137. Цэзій добра раствараецца 
ў вадзе і хутка распаўсюджваецца ў нава-
кольным асяроддзі. Пры наяўнасці цэзія-137 у 
глебе ён усмоктваецца раслінамі і па харчовым 
ланцугам трапляе ў арганізм чалавека [2, 14].  

Такім чынам, асноўным шляхам пранікнення 
цэзія-137 у арганізм чалавека з’яўляецца харчовы 
шлях, менш істотным – інгаляцыйны шлях, 
напрыклад у выпадку ўзняцця пылу забруджан-
нага грунту альбо ў выніку лясных пажараў на за-
бруджанай радыенуклідамі тэрыторыі. 

У цяперашні час значны ўклад у дозу ўнутра-
нага апраменьвання насельніцтва ўносяць лясныя 
харчовыя прадукты, галоўным чынам, грыбы і 
ягады, якія з’яўляюцца прадуктам спажывання 
сельскіх жыхароў, пражываючых на забруджа-
ных радыенуклідамі тэрыторыях [5, 9]. 

Спажыванне лясных ягад на аднаго жыхара 
Беларусі складае ў сярэднім 3–10 кг у год, што 
прыводзіць да павелічэння дозы ўнутра- 
нага апраменьвання на 0,3–0,6 мЗв/год пры 
шчыльнасці забруджвання 185 кБк/м2 [5, 11]. 

На паступленне радыенуклідаў у арганізм 
чалавека аказваюць уплыў і асаблівасці харча-
вання насельніцтва. Да асноўных прадуктаў, 
якія ўжывае насельніцтва Беларусі, адносяцца 
малако і малочныя прадукты, бульба, мясныя 
прадукты, а таксама невялікая колькасць га-
родніны і садавіны. У рацыёне сельскіх жыха-
роў шырока выкарыстоўваюцца лясныя пра-
дукты, так званыя «дары лесу», – ягады, гры-
бы, мяса дзікіх жывёл, рыба і інш. 

Пасля аварыі на ЧАЭС жыхары забруд-
жаных тэрыторый Беларусі пастаянна спажы-
ваюць харчовыя прадукты, якія ўтрымліваюць 
доўгажывучыя радыенукліды, што прыводзіць 

да хранічнага ўздзеяння малых доз радыяцыі на 
арганізм чалавека. 

Пры пастаянным спажыванні забруджаных 
цэзіем-137 прадуктаў харчавання разлік індыві-
дуальнай дозы ўнутранага апраменьвання 
ажыццяўляецца па формуле 

унутр ,
imi

i
Н k m A⋅=   

дзе k – пераліковы каэфіцыент, які роўны  
1,3·10–8 Зв/Бк; mi – гадавое спажыванне i-га пра-
дукту харчавання, кг; Ami – удзельная актыў-
насць i-га прадукту, Бк/кг [4]. 

Для абмежавання ўнутранага апраменьван-
ня насельніцтва ў Беларусі ўстаноўлены Рэс-
публіканскія дапушчальныя ўзроўні (РДУ-99) – 
нарматывы гранічна дапушчальнага ўтрымання 
радыенуклідаў цэзію-137 і стронцыю-90 у пра-
дуктах харчавання [15, 16]. 

Сярэднія данныя аб гадавым спажыванні 
асноўных прадуктаў харчавання жыхарамі рэс-
публікі за 2020–2021 гг., вынікі разлікаў іх ак-
тыўнасці па колькасці цэзію-137, якія адпавя-
даюць прадуктам РДУ-99, і магчымая гадавая 
доза ўнутранага апраменьвання пры гэтым ра-
цыёне прыведзены ў табл. 1.  

З табл. 1 бачна, што пры дадзеным харчо-
вым рацыёне сумарная доза ўнутранага апра-
меньван-ня складзе каля 1 мЗв. А сумарная га-
давая доза ўнутранага апраменьвання набывае 
значэнне 0,86 мЗв/г пры укладзе чатырох ас-
ноўных прадуктаў (мяса, малака, бульбы і га-
родніны). Такім чынам, па гэтых кампанентах 
харчовага рацыёну варта паменшыць дапушча-
льныя ўзроўні забруджвання. 

Вынікі разлікаў магчымых доз апрамень-
вання пры спажыванні насельніцтвам 10 кг 
лясных ягад у год, нарыхтаваных на забруд-
жаных радыенуклідамі тэрыторыях, прадстаў-
лены ў табл. 2.  

Таблiца 1 
Спажыванне асноўных прадуктаў харчавання на душу насельніцтва ў год, кг 

Прадукт Гадавое  
спажыванне, кг, л РДУ-99, Бк/кг Гадавое  

паступленне, Бк/год 
Гадавая доза, 

мЗв / год 
Мяса, мясапрадукты 99 180 24 750 0,322
Малочныя прадукты 247 50 12 350 0,160
Яйкі (268 шт.) 13,7 50 685 0,009
Рыба 12,5 180 2250 0,030
Цукар 38,5 60 2310 0,030
Алей 17,2 40 688 0,009
Бульба 174 80 13 920 0,180
Гародніна 152 100 15 200 0,198
Садавіна 98 40 3920 0,050
Хлеб, крупы 92 40 3680 0,047
Вада 365 10 3650 0,047
Разам (рацыён) – – 83 403 1,084
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З данных, прыведзеных у табл. 2, бачна, 
што доза ўнутранага апраменьвання насель-
ніцтва за кошт спажывання ягад можа складаць 
2 мЗв/год і больш. 

 
Таблiца 2 

Вынікі разлікаў магчымых доз апраменьвання 
за кошт спажывання ягад 

Павярховае  
забруджванне 137Cs, 

Кы/км2 (кБк/м2) 

Доза за кошт  
спажывання ягад, 

мЗв/год 

1–5 (37–185) 0,05–0,25 
5–15 (185–555) 0,25–0,75 

15–45 (555–1480) 0,75–2 
>40 (>1480) >2 

 
У адпаведнасці з гігіенічным нарматывам 

(ГН ад 28.12.2012 № 213), індывідуальная 
гранічна дапушчальная доза ад тэхнагенных 
крыніц, якую чалавек можа атрымаць за ўвесь 
перыяд жыцця, складае 70 мЗв, або 1 мЗв/год. 
Ужыванне адных толькі лясных ягад, нарых-
таваных на забруджаных радыенуклідамі тэры-
торыях, можа правесці да перавышэння ін-
дывідуальнай гранічна дапушчальнай дозы ў  
1 мЗв/год [13]. 

Любая дадатковая доза радыяцыі звыш 
прыроднага радыяцыйнага фону з’яўляецца 
небяспечнай для чалавека і патрабуе абавяз-
ковага прыняцця мер па яе зніжэнні.  

Паступленне радыенуклідаў у арганізм ча-
лавека можа адбывацца як напрамую, напрык-
лад пры непасрэдным ужыванні харчовых пра-
дуктаў, сабраных на забруджаных тэрыторыях, 
так і па харчовых ланцугах праз першасных і 
другасных спажыўцоў [2]. 

Значнаму зніжэнню канцэнтрацыі радые-
нуклідаў у прадуктах харчавання садзейнічае 
тэхналагічная і кулінарная іх апрацоўка. Зні-
жэнне ўтрымання цэзію-137 у прадуктах засна-
вана на тым, што цэзій раствараецца ў вадзе. 

Разгледзім ніжэй спосабы памяншэння 
канцэнтрацыі радыенуклідаў у асноўных пра-
дуктах сельскагаспадарчай вытворчасці [2]: 

– пры падрыхтоўцы бульбы, караняплодаў, 
гародніны і садавіны, збожжа прымяняюцца пры-
ёмы першаснай ачысткі, выдаленне частак пра-
дукту, у якіх назапашваецца больш за ўсё ра-
дыенуклідаў. Механічная ачыстка дазваляе 
зменшыць да 50% радыенуклідаў, якія знахо-
дзяцца на паверхні і ў вонкавых пластах прадук-
ту. Засолка гародніны і садавіны памяншае коль-
касць цэзія-137 на 30–40%, так як апошні пера-
ходзіць у расол, які спажываць нельга; 

– перад кулінарнай апрацоўкай мясных 
прадуктаў неабходна старанна прамыць іх пад 

праточнай вадой. Рэкамендуецца вымочваць 
мяса на працягу 2 гадз у падсоленай халоднай 
вадзе, лепш праточнай, і зліваць адвар пасля 
10-хвіліннага кіпячэння. Гэта дазваляе памен-
шыць канцэнтрацыю радыенуклідаў у гатовых 
прадуктах на 50–80%; 

– для атрымання чыстай малочнай прадук-
цыі неабходна праводзіць радыеметрычны кан-
троль кармоў. Малако можна перапрацоўваць на 
сыр і інш. У працэсе сепарацыі малака да 90% 
усіх радыенуклідаў застаецца ў сыроватцы. 

Варта адзначыць, што нават пры паступленні 
радыеактыўнага цэзію ў арганізм чалавека, ен не 
застаецца там назаўжды. Ачышчэнне арганізма 
чалавека ад радыенуклідаў ідзе праз ныркі, печань, 
страўнік. Без прымянення спецыяльных сродкаў 
біялагічны перыяд паўвыведзення з арганізма 
цэзію-137 у дарослага чалавека складае 90–
150 дзён, у дзяцей – 15–75 дзён у залежнасці ад 
узросту. Гэта значыць, што нават пражываючы на 
забруджаных радыенуклідамі тэрыторыях, але 
спажываючы чыстыя (без радыенуклідаў) прадук-
ты харчавання, можна пазбегнуць дадатковай до-
завай нагрузкі на арганізм. Значна стымулюе вы-
вад цэзію-137 з арганізма спажыванне прадуктаў, 
багатых каліем [2–4]. 

Для памяншэння ўнутранага апраменьвання 
магчыма правядзенне паскоранага вывядзення 
радыенуклідаў з арганізма. Гэта дасягаецца пры-
мяненнем спецыяльных прэпаратаў-энтэра-
сарбентаў. Здольнасцю звязваць і паскорана вы-
водзіць з арганізма радыенукліды валодаюць не-
каторыя харчовыя прадукты, у прыватнасці 
пекцін. У Рэспубліцы Беларусь выпускаюць 
пекцінавыя харчовыя дабаўкі «Вітапект» і «Віта-
пект-2». Прынцып дзеяння пекцінывых прэпа-
ратаў, якія дазваляюць паскорана выводзіць ра-
дыенукліды, заснаваны на тым, што пекцін 
здольны эфектыўна звязваць і выводзіць з ар-
ганізма радыенукліды і іншыя шкодныя для ча-
лавека рэчывы. Пекцінавыя рэчывы ўяўляюць 
сабой прыродныя арганічныя злучэнні-полі-
цукрыды і ўтрымліваюцца ў розных колькасцях у 
гародніне і садавіне. Ачышчэнне арганізма ідзе 
больш паспяхова, калі рэгулярна піць нату-
ральныя сокі, ужываць гародніну і садавіну, якія 
змяшчаюць пекціны [2, 4, 5, 12]. 

Больш за ўсё пекціну змяшчаецца ў цытру-
савых: лімонах, апельсінах, мандарынах. З мяс-
цовых прадуктаў шмат пекціну змяшчаецца ў 
яблыках, слівах, грушах, журавінах, рабіне, 
моркве і сталовых бураках, таму іх важна ўжы-
ваць круглы год. 

Арганізм чалавека можа паменшыць паступ-
ленне радыенуклідаў, стварыўшы рэзервы жыц-
цёва важных для яго рэчываў. У табл. 3 пры-
ведзены стабільныя элементы, якія блакуюць 
паглынанне арганізмам радыенуклідаў [2, 10]. 
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Таблiца 3 
Выбарчае паглынанне радыенуклідаў 

Стабільны элемент Радыенуклід 
Кальцый Стронцый-90 

Ёд Ёд-131 
Жалеза Плутоній-238,-239 
Калій  Цэзій-137 
Цынк  Цынк-65 

Пералічаныя вышэй блакавальныя элемен-
ты знаходзяцца ў той ці іншай канцэнтрацыі ў 
звычайных прадуктах харчавання. Такім чы-
нам, выключэнне дэфіцыту асноўных элемен-
таў у арганізме чалавека блакуе паглынанне 
радыеактыўных рэчываў. 

У сучасных умовах ежа павінна акрамя ас-
ноўных функцый – задавальнення фізія-
лагічных патрэбаў у харчовых рэчывах і энергіі 
спрыяць адаптацыі арганізма да неспрыяльных 
умоў навакольнага асяроддзя і выконваць 
лячэбна-прафілактычныя задачы, таму хар-
чаванне ставіцца да тых найважнейшых факта-
раў, якія на працягу ўсяго жыцця ўздзей-
нічаюць на здароўе чалавека. 

Медыцынскія даследаванні па ацэнцы фак-
тычнага харчавання розных груп насельніцтва 
Беларусі праявілі шэраг негатыўных тэндэн-
цый, якія праяўляюцца ў зніжэнні спажывання 
свежай гародніны, садавіны і морапрадуктаў, 
павелічэнні спажывання хлебабулачных і мака-
ронных вырабаў, тлушчаў жывёльнага паход-
жання, разнастайных рафінаваных прадуктаў 
харчавання. Варта таксама адзначыць, што 
тэхналагічная апрацоўка прадуктаў харчавання 
значна зніжае ўтрыманне біялагічна актыўных 
кампанентаў.  

У арганізацыі харчавання насельніцтва ва 
ўмовах радыеактыўнага забруджвання тэрыто-

рыі неабходна ўлічваць шэраг іншых не-
спрыяльных фактараў навакольнага асяроддзя, 
ладу жыцця і інш., уздзеянне якіх на чалавека 
можа мець і больш значныя наступствы. 

Заключэнне. Тэрыторыя Беларусі, за-
бруджаная радыенуклідамі, складае каля 16% 
ад агульнай плошчы [6, 7]. Праблема харчаван-
ня на забруджаных радыенуклідамі тэрыторыях 
будзе захоўвацца яшчэ працяглы час, арганіза-
цыя харчавання насельніцтва ў гэтых умовах 
захоўвае сваю актуальнасць. Вынікі кантролю 
змянення радыяцыйнага становішча і радыя-
цыйнага кантролю прадукцыі павінны быць 
выкарыстаны для інфармавання жыхароў на-
селеных пунктаў, размешчаных на тэрыторыях, 
забруджаных радыенуклідамі [6]. 

Пры наведванні лясоў неабходна звяртаць 
увагу на інфармацыйныя знакі, якія размешча-
ны на тэрыторыях радыеактыўнага заб-
руджвання. Збор грыбоў і ягад дазволены, з 
абавязковым радыеметрычным кантролем, у ля-
сах са шчыльнасцю забруджвання да 2 Кы/км2 
[17]. Праверыць «дары лесу» (і іншыя прадук-
ты харчавання) на ўтрыманне радыенуклідаў 
можна ў пунктах радыяцыйнага кантролю мяс-
цовых лясгасаў або ў радыелагічных лабарато-
рыях цэнтраў гігіены і эпідэміялогіі, у ветэры-
нарных лабараторыях рынкаў. У лясгасах і ляс-
ніцтвах устаноўлены спецыяльныя стэнды, якія 
змяшчаюць інфармацыю аб радыеактыўным заб-
руджванні лясной прадукцыі, дзеючых нарматы-
вах утрымання ў ёй радыенуклідаў, картасхемы 
радыеактыўнага забруджвання лясоў [17, 18].  

Збалансаванае харчаванне вырашае шмат 
актуальных задач: задавальняе патрэбы арга-
нізма чалавека ў розных рэчывах і вітамінах, 
выконвае ахоўную, адаптыўную функцыі, па-
вышае ўстойлівасць арганізма да радыеак-
тыўнага фактару. 
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