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Статья включает обзор требований, предъявляемых Международной федерацией хоккея на 
траве, к длине клюшки, ее массе, форме крюка и лезвия, его размерам, высоте стрелы прогиба, 
удалению ее высоты от основания, толщине клюшки и другим параметрам, отклонение от которых 
в спортивном изделии не допускается. Также в ней описаны методы и инструменты, используемые 
для контроля допустимых отклонений в конструктивных элементах изделия, и некоторые эксплуа-
тационные особенности данного спортивного инвентаря. Изделие должно обладать высокой проч-
ностью и долговечностью, поскольку хоккей на траве является контактным видом спорта. Рас-
смотрены конструктивные элементы клюшек для хоккея на траве, особенности их форм, которые 
могут меняться в зависимости от параметров, характерных конечному продукту. Данные кон-
структивные особенности зависят от уровня игры спортсмена, его силы, позиции которую он за-
нимает на поле, стиля игры и других факторов. Отражены преимущества, получаемые игроком  
в хоккей на траве, в зависимости от характеристик, которыми обладает выбранный спортивный 
инвентарь. В частности, клюшки с меньшей массой чаще предпочитают игроки нападения, так как 
такой спортивный инвентарь обеспечивает более высокое динамическое управление мячом.  
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Введение. История появления хоккея на тра-
ве до конца не известна. По некоторым данным, 
он появился еще около 2000 года до нашей эры. 
Об этом свидетельствует находка изображения 

двух игроков с клюшками, борющимися за мяч, 
на пирамиде радом с населенным пунктом Бе-
ни Хасан (долина Нила). Подобные игры были 
и у японцев с индейцами-ацтеками. На стекле 
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витража в северном хорале Кентерберийского 
кафедрального собора в Англии нарисован ре-
бенок, который держит клюшку и мяч, данное 
изображение относят к XII веку [1]. 

Более широкое распространение хоккей на 
траве получил в XIX веке в Англии. В него иг-
рали ученики школ, студенты высших учебных 
заведений. Это способствовало развитию игры. 
И уже в 1861 году в Англии был образован 
первый хоккейный клуб, который носил назва-
ние «Блэкхит». К концу 1970-х годов хоккей на 
траве стал самым популярным видом спорта 
среди студентов Оксфордского и Кембридж-
ского университетов. Первый официальный 
матч по хоккею на траве прошел между студен-
тами именно этих учебных заведений [2]. Со-
гласно правилам, в хоккей на траве играют  
2 команды, в каждую из которых входит 11 че-
ловек. Основной инвентарь – клюшки и мяч.  
В состав команды входят 1 вратарь, игроки за-
щитной линии, полузащитники и нападающие. 
Победу одерживает команда, которая забила 
сопернику большее количество мячей. Для до-
стижения этой задачи разрешено пользоваться 
только клюшкой. Мячи, забитые с помощью 
ног или рук, не засчитываются. Однако вратарь 
имеет право играть и ногами, и руками. Игра 
длится 2 тайма по 35 мин, если за это время 
победитель не определился, то фиксируется 
ничья или назначается дополнительное время, 
по истечению которого будет выявлен победи-
тель [3]. 

Хоккей на траве является олимпийским ви-
дом спорта и одной из самых распространен-
ных в мире спортивных игр. Наибольшей попу-
лярностью хоккей на траве пользуется в Индии, 
Пакистане, Австралии, а также Испании, Ни-
дерландах, Великобритании, США и Канаде. 
На сегодняшний день число людей, увлекаю-
щихся хоккеем на траве или его разновидно-
стью в крытых помещениях – индорхоккеем, 
превышает 70 млн человек [4].  

В Республике Беларусь в настоящее время 
хоккей на траве набирает популярность. Жен-
ская национальная команда Республики Бела-
русь является постоянным участником чемпио-
натов Европы высшего дивизиона. Дважды 
становилась серебряным, 4 раза бронзовым 
призером, а в январе 2020 года стала чемпио-
ном Европы [5]. В связи с ростом популярности 
данного вида спорта возрастает и спрос на 
спортивный инвентарь.  

Конструкция клюшки для хоккея на траве 
на протяжении последних десятилетий подвер-
галась значительным изменениям, как с целью 
ее более эффективного использования и дости-
жения высоких спортивных результатов, так и 
для того, чтобы игроки находились в равных 

условиях. В связи с тем что хоккей на траве 
является контактным видом спорта, где неред-
ко случаются травмы спортсменов, Междуна-
родная федерация хоккея на траве (FIH) предъ-
являет особые требования, которым должна 
соответствовать хоккейная клюшка. Из-за по-
стоянного контакта клюшек игроков друг о 
друга и для поддержания определенного темпа 
игры спортивный инвентарь должен обладать 
определенными эксплуатационными свойства-
ми. При подборе клюшки нужно учитывать 
возраст, уровень игры, рост, силу игрока, а 
также позицию, которую он занимает на поле. 
Все это необходимо принимать во внимание 
при дальнейшем производстве клюшек.  

В связи с этим анализ конструктивных эле-
ментов и требований, предъявляемых к ним, 
позволит в дальнейшем создать отечественный 
продукт, способный конкурировать с зарубеж-
ными аналогами. 

Основная часть. Современные клюшки 
для хоккея на траве имеют традиционную фор-
му, состоящую из рукояти (а) и крюка (б) 
(рис. 1) [6].  

 
Рис. 1. Клюшка для хоккея на траве 

В хоккей на траве играют только правой ру-
кой, поэтому все клюшки изготавливают под 
правую руку. Игровой стороной клюшки являет-
ся левая часть спортивного инвентаря. Спортс-
менам запрещается играть обратной стороной 
клюшки (рис. 2) [7]. 

Рис. 2. Игровая (а) и обратная (б) сторона клюшки 

Рукоятка имеет форму цилиндра, чаще все-
го диаметром 25 или 30 мм [8]. Она предназна-
чена для удерживания клюшки, а ее цилиндри-
ческая форма способствует равномерному рас-
пределению нагрузки на кисти и пальцы 
спортсмена при ударах и обработке мяча [9]. 

Рукоять разделяют на 3 участка (рис. 3). 
Участок (б) представляет собой переходную 
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область между рукояткой (а) и лезвием (в).  
На этом сегменте происходит изменение формы 
сечения клюшки от окружности (сечение А–А)  
к более вытянутой форме, напоминающей усе-
ченный полукруг (сечение Б–Б) с закругленны-
ми краями [10].  

 

Рис. 3. Элементы рукояти клюшки  
для хоккея на траве 

Далее описаны требования, которые 
предъявляют к клюшкам для хоккея на траве. 
Отклонения от данных характеристик не до-
пускаются. 

Форму и размеры проверяют путем разме-
щения клюшки игровой стороной вниз на ров-
ной поверхности, на которую нанесены линии, 
показанные на рис. 4. Линии A–А, A1–А1, B–B, 
B1–B1 и (Y+)–(Y–) параллельны и перпендику-
лярны линиям С–C и (X–)–(X+). В табл. 1 ука-
заны размеры, отраженные на рис. 4.  

Линия (Y+)–(Y–) проходит через центр в 
верхней части рукояти. Рукоять клюшки начи-
нается от линии C–C и продолжается в 
направлении Y+. 

Основание крюка клюшки располагается на 
стыке с линией (X–)–(X+); крюк клюшки начи-
нается от линии (X–)–(X+) и заканчивается на 
линии C–C [10]. 

Линейные размеры клюшки оцениваются 
вместе с любыми покрытиями, обмотками или 
отделкой, которые являются частью спортивно-
го инвентаря. 

Таблица 1 
Размеры клюшки для хоккея на траве 

Расстояние 
между линиями Значение, мм 

A–A и A1–A1 51 
A–A и B–B 20 
A1–A1 и B1–B1 20 
A–A и (Y+)–(Y–) 25,5 
C–C и (X–) –(X+) 100 

Форму и характер поверхности клюшки, как 
правило, описывают следующим образом: 

 
Рис. 4. Допустимые форма и размеры клюшки  

для хоккея на траве 

1) гладкая – поверхность без шероховатых и 
острых частей, ровная и равномерная, без замет-
ных выступов, углублений, морщин, канавок и 
надрезов. Края должны иметь закругление с ра-
диусом не менее 3 мм; 

2) плоская – поверхность без искривлений 
выпуклых и вогнутых частей, имеющих радиус 
менее 2 мм, гладко сопрягающаяся на краях с 
радиусом не менее 3 мм; 

3) непрерывная – равномерная поверхность 
вдоль всего предмета. 

Переход от рукояти к крюку должен быть 
гладким и непрерывным. 

Крюк должен быть выполнен в форме буквы 
«J» или «U», иметь загиб вверх, открытый конец 
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которого ограничен линией C–С (см. рис. 4), но он 
не ограничивается по ширине в пределах линий 
C–С и (X–)–(X+) в направлении (X–) или (X+). 

Крюк должен иметь плоскую поверхность 
только с левой стороны (сторона, которая нахо-
дится слева от игрока, когда он держит клюшку 
перед собой, направленную вперед открытым 
концом крюка) [11]. 

Игровая сторона крюка может иметь выпук-
лость или вогнутость с гладким и непрерывным 
профилем [10]. Данный параметр проверяют пу-
тем размещения поверенной линейки длиной 
53 мм поперек клюшки в любой точке игровой 
стороны. После чего измеряют значение парамет-
ра с использованием стандартного глубиномера. 
Для этой цели также можно использовать инстру-
мент для измерения загиба, показанный на рис. 5. 
Глубина кривизны игровой стороны клюшки под 
линейкой не должна превышать 4 мм [10]. 

Рис. 5. Инструмент для измерения  
загиба клюшки 

 
Другие углубления на игровой стороне 

клюшки не допускаются. Игровая сторона крю-
ка клюшки и любое ее продолжение по рукояти 
должны быть гладкими. 

Скручивание лезвия, а также скручивание 
вдоль плоской игровой стороны клюшки от 
крюка и вдоль любого продолжения ее по ру-
кояти не допускаются. Пересечение плоскости, 
образуемой плоской игровой стороной крюка 
клюшки с любой плоскостью, образуемой всей 
или частью плоской стороны рукоятки, должно 
оставаться параллельным линии C–C [12]. 

Допускается, чтобы рукоять имела такие 
изгиб или искривление, чтобы отклоняться за 
линию A–A в пределах линии B–B или (но не 
одновременно) за линию A1–A1 в пределах ли-
нии B1–B1 (см. рис. 4) [10]. 

Любой изгиб по длине клюшки должен 
иметь плавный профиль по всей длине с игро-

вой или с обратной стороны клюшки, но не  
с обеих сторон, и не должен превышать по глу-
бине 25 мм (рис. 6). Точка максимального заги-
ба должна быть не ближе 200 мм к основанию 
крюка (линия (X–)–(X+) на рис. 4). Не допуска-
ется более одного изгиба [12]. 

Клюшку опускают игровой стороной вниз на 
ровную поверхность в естественном состоянии 
покоя, как показано на рис. 6. Для измерения 
высоты стрелы прогиба используют инструмент, 
показанный на рис. 5, который кладут своим ос-
нованием на испытательную поверхность. Ко-
нец инструмента, имеющий высоту 25 мм, не 
должен проходить свободно на глубину более 
8 мм под клюшку в любой точке; т. е. инстру-
мент не должен проходить под спортивным 
инвентарем беспрепятственно до момента, ко-
гда край клюшки коснется оставшейся части 
инструмента [10]. 

Края и неигровая (обратная) сторона спор-
тивного инвентаря должны быть закругленны-
ми и иметь непрерывный гладкий профиль. 
Плоские части на краях или обратной стороне 
клюшки не допускаются [10]. 

Разрешается наличие гладких и мелких 
неровностей и углублений с максимальной 
глубиной 4 мм на обратной стороне лезвия. 
Не допускаются неровности и углубления на 
обратной стороне крюка спортивного инвен-
таря [10]. 

Со всеми дополнительными покрытиями 
клюшка должна проходить через кольцо с 
внутренним диаметром 51 мм. 

Общий вес спортивного инвентаря не дол-
жен превышать 737 г. 

Длина клюшки при измерении от конца 
ручки до основания крюка (линия (X–)–(X+) 
на рис. 4) не должна превышать 105 см [11].  

Скорость мяча должна быть не выше, чем 
98% скорости крюка клюшки в тестовых усло-
виях [12]. 

Скорость мяча определяется по серии из 
5 тестов при скорости клюшки 80 км/ч на симуля-
торе лаборатории, одобренной FIH. Скорость мяча 
рассчитывается по времени прохождения им двух 
измерительных точек и выражается как отношение 
к указанной скорости клюшки. Используются 
одобренные FIH мячи. Тест проводится в лабора-
торных условиях при температуре около 20°C и 
относительной влажности около 50% [10]. 

Клюшка не должна иметь острых углов и 
граней. Клюшки, представляющие потенциаль-
ную опасность для игры, запрещены. 

Клюшка и возможные дополнения могут 
быть изготовлены или содержать любой мате-
риал, кроме металла или металлических компо-
нентов, при условии, что они подходят для иг-
ры в хоккей и не являются опасными. 

40 мм 

25 мм 

12,5 мм 
53 мм 

8 мм 15 мм 
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Рис. 6. Стрела прогиба клюшки 

Применение антискользящих лент и смол 
допускается при условии, что они не являются 
опасными и что клюшка соответствует специ-
фикациям [12]. 

Не смотря на то, что все клюшки для хоккея 
на траве состоят из одних и тех же конструктив-
ных элементов, описанных выше, в хоккей на траве 
играют люди разного роста, силы, различной воз-
растной категории, имеющие разный уровень ма-
стерства и разнообразный стиль игры. Поэтому 
для разных типов игроков изготавливают спортив-
ный инвентарь с определенными характеристика-
ми, которые больше всего для них подходят. Таким 
образом, в зависимости от условий эксплуатации 
клюшки будут меняться ее параметры, такие как 
длина, конструкция крюка, стрела прогиба, смеще-
ние крюка, масса клюшки, центр тяжести, жест-
кость, прочность и другие, в результате чего обра-
зуется множество конструктивных особенностей 
клюшек для хоккея на траве, которые необходимо 
учитывать при их дальнейшем производстве [13].  

Как правило, длина клюшки для хоккея на 
траве зависит от роста игрока. Длина изделия 
может варьироваться от 60 до 105 см с градаци-
ей приблизительно в 2 см. Основная рекомен-
дация заключается в том, чтобы верхняя часть 
хоккейной клюшки доходила до верхней части 
бедренной кости (рис. 7) [14]. 

При этом каждый размер спортивного ин-
вентаря обладает своими достоинствами и не-
достатками. Длинная клюшка чаще использует-
ся защитниками или игроками полузащиты, для 
того чтобы увеличить расстояние на которое 
они могут дотянуться для удара по мячу, в то 
время как более короткие клюшки предпочти-
тельнее для нападающих, так как обеспечивают 
лучший контроль, маневрируемость и управле-
ние мячом. Несмотря на это, игрок всегда дол-
жен чувствовать себя комфортно с хоккейной 
клюшкой, которой он играет [15].  

Есть два стандартных метода определения 
длины клюшки в зависимости от роста: амери-
канский и голландский (рис. 7) [16]. 

Суть американского метода заключается в 
том, что если клюшку держать сбоку перпенди-
кулярно земле, то длина наиболее подходящей 
клюшки будет на 3–6 см выше талии. 

Голландский метод подразумевает, что 
лучшая длина клюшки равняется расстоянию 
между подмышечной областью и коленной 
чашечкой. 

Как правило, производители клюшек для 
игры в хоккей на траве занимаются изготовле-
нием клюшек трех видов (легких, средних и 
тяжелых), которые отличаются по весу одна от 
другой на 30–40 г. 

 

Рис. 7. Определение длины клюшки в зависимости от роста  
американским и голландским методом 

мин. 200 мм мин. 200 мм 
макс. 25 мм 

Длина клюшки для хоккея на траве 

Американский метод Голландский метод 

Рост, см Длина клюшки, см 

<122 
122–134 
137–143 
144–152 
153–165 
167–171 
173–177 
>180 
 

<70 
70–76 
76–80 
80–84 
84–88 
88–92 
92–96 
>96 
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Непрекращающийся процесс совершен-
ствования клюшек для игры в хоккей на траве, 
изготовленных из более легких композицион-
ных материалов, благодаря которым инвентарь 
обретает большую жесткость, одновременно 
имея небольшую массу, привел к тому, что 
производители стали выпускать так называе-
мые суперлегкие клюшки [17]. Клюшки рас-
пределяют по типам в зависимости от их массы 
следующим образом (табл. 2). 

Таблица 2 
Распределение клюшек на типы  

в зависимости от массы 

Масса, г Тип клюшки
510–550 Суперлегкая 
540–600 Легкая 
590–630 Средняя 
620–737 Тяжелая 

Чем сильнее игрок, тем проще ему будет 
контролировать более тяжелую клюшку. Если 
клюшка будет весить слишком много для игро-
ка, это негативно отразится на его игре. Поэто-
му игроки все чаще выбирают легкие и супер-
легкие хоккейные клюшки [18]. 

Игроки защиты часто делают более сильные 
передачи на дальние расстояния или же отборы 
мяча наряду с блокировками. Именно поэтому 
им нужна более тяжелая клюшка, с помощью 
которой можно увеличить силу удара и не дать 
ей уйти в сторону в случае блокировки. Тяже-
лые клюшки более долговечны, так как при их 
производстве используется большее количество 
материала. Нападающие чаще предпочитают 
легкие клюшки, так как при их использовании 
можно быстрее совершать замах назад. Также 
они дают возможность лучше контролировать 
мяч и управлять им по собственному усмотре-
нию [19]. 

Стоит отметить, что положение центра тя-
жести и масса клюшки влияет на такие пара-
метры, как скорость игры и сила удара. Таким 
образом, при смещении центра тяжести ближе 
к рукоятке и уменьшении массы клюшки по-
вышается маневренность игрока и контроль 
мяча. При смещении центра тяжести ближе к 
крюку и увеличении массы клюшки – увеличи-
вается сила удара [20]. 

Прочность клюшки для хоккея на траве в 
большей степени зависит от материалов, из ко-
торых она изготовлена. Международная федера-
ция хоккея на траве не допускает металлических 
элементов конструкции в связи с опасностью 
травмирования игроков [21]. Двумя основными 
материалами, из которых изготавливают клюш-
ки, являются древесина и композиционный ма-

териал [22]. Древесина – это природный матери-
ал, она не имеет высокой прочности и долговеч-
ности, поэтому для таких клюшек требуется до-
полнительное армирование [23]. Композицион-
ный материал изготавливают из графитового 
волокна, кевлара и стекловолокон, объединен-
ных при помощи полимерного связующего. Та-
кой материал обладает высокой прочностью и 
долговечностью [24].  

Жесткость оказывает влияние на несколько 
важных эксплуатационных характеристик. При 
увеличении жесткости уменьшается чувстви-
тельность клюшки [25]. Также жесткость явля-
ется важнейшим параметром при броске мяча, 
поскольку любое малейшее искривление 
клюшки во время удара влияет на траекторию 
полета спортивного снаряда [26]. Когда игрок 
совершает бросок, он вначале заводит клюшку 
за спину, а затем опускает ее к мячу, таким об-
разом он пользуется физическим свойством, 
известным как инерция вращения или момент 
инерции [27]. 

Инерция подразумевает, что объект, нахо-
дящийся в движении, будет стремиться оста-
ваться в движении до тех пор, пока не встретит 
противодействующую силу, а объект, находя-
щийся в состоянии покоя, будет стремиться 
оставаться в покое, пока на него не подействует 
противодействующая сила. 

Инерция вращения зависит от массы в кон-
це диаметра дуги или поворота объекта. Чем 
больше сила, приложенная к мячу, и чем даль-
ше она находится от центра вращения, тем 
больше момент инерции [28].  

Не смотря на то, что клюшка для хоккея на 
траве является довольно жесткой, имеется вто-
рой способ увеличить силу удара хоккейной 
клюшкой за счет так называемого «эффекта 
рогатки». Первое, с чем соприкасается клюшка 
при броске, – не мяч, а покрытие. Таким обра-
зом, она сгибается и накапливает упругую 
энергию, которая высвобождается при сопри-
косновении с мячом [29].  

В результате, если согнуть клюшку, не уско-
ряя ее, подобно тому, как лучник выпускает 
стрелу из лука, то при ударе на мяч будет дей-
ствовать не только кинетическая энергия, полу-
ченная в результате соприкосновения клюшки с 
мячом, но и упругая энергия клюшки, высво-
бождаемая при ее разгибании [30]. Чем выше 
жесткость клюшки, тем большую силу необходи-
мо приложить для того, что бы ее согнуть, а сле-
довательно, тем сильнее должен быть игрок [31]. 
Стоит также отметить, что чем короче клюшка, 
тем будет выше ее жесткость [32].  

Выделяют четыре основные формы крюка 
клюшки для хоккея на траве: укороченный, 
средний, удлиненный U-образный. Они скон-



Í. Þ. Øåëåìåò, À. Ñ. ×óéêîâ 171 

Òðóäû ÁÃÒÓ   Ñåðèÿ 1   № 1   2023 

струированы в зависимости от позиции игрока 
(рис. 8) [33].  

Короткий крюк обеспечивает максималь-
ную маневренность и ловкость, но при этом 
уменьшается поверхность для приема мяча и 
удара, что сказывается на качестве контроля 
мяча и также на силе удара. Более длинный 
крюк имеет большую площадь, что увеличива-
ет возможности контроля, но снижает общую 
маневренность клюшки [34]. 

 

 

Рис. 8. Формы крюка клюшки для хоккея на траве:  
а – укороченный; б – средний; 

 в – удлиненный;  г – U-образный 

Укороченный крюк отлично подходит для 
быстрого поворота клюшки над мячом. Обычно 
используется нападающими из-за его баланса, 
маневренности и контроля [35]. 

Средний крюк, безусловно, наиболее широ-
ко используемая форма для начинающих и по-
лузащитников. Чуть длиннее, чем укороченный, 
он обеспечивает большую площадь ударной по-
верхности без значительного снижения манев-
ренности, делая рывки, приемы и обработку мя-
ча проще и удобнее, что особенно важно для 
новых игроков [36]. 

Удлиненный – самый большой из стандарт-
ных крюков, который сочетает в себе дополни-
тельную принимающую поверхность J-образ-
ного крюка и ударную силу среднего крюка. 
Такой вид крюка чаще всего предпочитают за-
щитники из-за широкой ударной и принимаю-
щей поверхности крюка, а также большой силы 
удара [37]. 

U-образный крюк имеет дополнительную 
площадь поверхности, которая предназначена 
для улучшения контроля и эффективности ве-
дения мяча, а также для игры клюшкой в об-
ратном направлении. Лучше всего подходит 
для игроков с прямым стилем игры [38–39]. 

Почти каждая современная клюшка имеет 
изгиб по длине от рукоятки до крюка, который 

необходим для того, чтобы проще поднимать 
мяч в воздух и увеличить силу удара. Боль-
шинство клюшек имеет высоту прогиба от 17 
до 25 мм. Положение точки максимального 
прогиба может изменяться от основания руко-
ятки ближе или дальше к крюку, но должно 
находиться на расстоянии не менее 200 мм от 
основания крюка. Таким образом, изменяя по-
ложение центра тяжести клюшки, можно кор-
ректировать стиль игры [40–41]. 

Например, стандартный изгиб в равной сте-
пени полезен для всех областей игры, в то вре-
мя как более высокий изгиб создает сильный 
угол наклона крюка. Такая конструкция позво-
ляет повысить динамическое управление и 
упростить возможность подъема мяча. Выбор 
высоты прогиба зависит от предпочтений, воз-
раста и уровня мастерства игрока [42]. 

Хотя параметры высоты прогиба и точки 
его удаления относительно основания крюка 
имеют огромное количество вариаций, все же 
выделяют 4 основных типа стрелы прогиба 
клюшки для хоккея на траве, которые обозна-
чены на рис. 9 [43]. 

1. Сверхнизкий прогиб наиболее популярен 
среди профессиональных игроков. Он значитель-
но облегчает подъем мяча. Экстремальный изгиб 
также обеспечивает идеальные условия для веде-
ния мяча по полю. Обычно его высота составляет 
24–25 мм, а положение точки наибольшей высо-
ты находится на расстоянии 200 мм от основания 
крюка. Недостатком данного прогиба является 
низкий уровень контроля мяча [44]. 

 

Рис. 9. Основные типы стрелы прогиба клюшки  
для хоккея на траве:  

1 – сверхнизкий прогиб;  
2 – низкий прогиб; 3 – средний прогиб;  

4 – стандартный прогиб 

2. Низкий прогиб разработан для универ-
сальных игроков. Он объединяет в себе досто-
инства обоих форм. С одной стороны, он также 
облегчяет подъем мяча и игру в воздухе, а  
с другой – не слишком экстремальная высота 
изгиба позволяет сохранять контроль над мячом 
на должном уровне. Высота прогиба для такого 
типа клюшек составляет 24 мм, а положение 

а 

б 
в 
г 

1 2 3 4 
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точки его наибольшей высоты находится на рас-
стоянии 220–250 мм от основания крюка [45]. 

3. Средний прогиб предназначен для улучше-
ния возможности приема и контроля мяча. 
Клюшки с таким типом изгиба обеспечивают хо-
рошее динамическое управление и возможность 
высокого маневрирования. Как правило, высота 
прогиба составляет 20–22 мм, а положение точки 
с его наибольшей высотой находится на расстоя-
нии 250–300 мм от основания крюка [46]. 

4. Стандартный прогиб имеет классическую 
форму. Самая высокая его точка приходится на 
среднюю часть клюшки, что помогает максими-
зировать контроль над мячом, и в то же время 
позволяет выполнять сложные маневры. Клюш-
ки с данным типом стрелы прогиба больше все-
го подходят для начинающих игроков. Высота 
изгиба составляет 17–20 мм, а ее положение 
находится на расстоянии 300–350 мм от основа-
ния крюка [47]. 

Клюшки могут быть изготовлены с изгибом 
рукояти (рис. 10) [48]. Такая конструкция уве-
личивает площадь поверхности при остановке и 
обработке мяча. Поэтому клюшки с данной 
особенностью конструкции получили наиболь-
шую популярность у вратарей [49]. 

 
Рис. 10. Образец вратарской клюшки  
с изгибом рукояти в сторону крюка 

Клюшки для хоккея на траве также изготав-
ливают со смещением крюка назад (рис. 11).  
Из рис. 11, а видно, что (независимо от того 
имеет лезвие изгиб или нет) при совпадении 
центральной оси клюшки и мяча площадь кон-
такта неполная из-за того, что часть шара нахо-
дится в стороне от крюка. Для того чтобы ис-
править данную ситуацию и увеличить пятно 

контакта, можно отклонить от вертикали ось 
рукояти путем смещения крюка назад, как по-
казано на рис. 11, б. Такая клюшка закрывает 
большую часть мяча и уменьшает вероятность 
отклонения его траектории движения при оста-
новке. Таким образом, данная конструкция 
клюшки предназначена для увеличения кон-
троля над мячом, и поэтому также чаще ис-
пользуется вратарями [50]. 

 
Рис. 11. Иллюстрация остановки мяча и удара  

по нему клюшкой с крюком со смещением и без 

Заключение. Международная федерация 
хоккея на траве предъявляет к спортивному 
инвентарю ряд требований, от которых следу-
ет отталкиваться при разработке конструкции 
клюшки. Хоккей на траве является контакт-
ным видом спорта, где клюшка может испы-
тывать серьезные нагрузки, поэтому она 
должна быть достаточно прочной и соответ-
ствовать определенным эксплуатационным 
параметрам. В настоящее время в Республике 
Беларусь производство клюшек для хоккея на 
траве не налажено ни на одном предприятии. 
Анализ зарубежного рынка спортивного ин-
вентаря для хоккея на траве показал, что 
наибольшее распространение получили клюш-
ки, выполненные из древесины и композици-
онных материалов. Ввиду высокой стоимости 
клюшек, а также сложившейся политической 
ситуации в мире закупка спортивного инвен-
таря за рубежом не представляется возмож-
ной. В связи с этим изучение геометрических 
особенностей конструктивных элементов и 
требований, предъявляемых к клюшкам для 
хоккея на траве, является первым шагом, не-
обходимым для разработки отечественной 
технологии изготовления спортивного инвен-
таря и налаживания дальнейшего промышлен-
ного производства в Республике Беларусь.  
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