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ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА СТУДЕНТОВ БГПУ 

ПО МИНИ-ФУТБОЛУ НА ЗАНЯТИЯХ  
В УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОЙ ГРУППЕ  

 

Подготовка будущих специалистов в Белорусском государ-
ственном педагогическом университете имени Максима Танка, - ве-
дущем университете нашего государства по педагогическом образо-
ванию, ведется на высоком научно-методическом уровне на основе 
компетентностного подхода. 

Работа с будущими специалистами в области физической куль-
туры и спорта организована с учетом индивидуальных способностей и 
склонностей студентов к определенному виду спорта.  

Нами организованы занятия со студентами на занятиях по мини-
футболу в учебно-тренировочной группе. Подготовка по спортивной 
игре - мини-футболу подразумевает не только практическую подго-
товку, но и теоретическую. 

Теоретическая подготовка студентов по мини-футболу способ-
ствует решению следующих задач: 

- воспитание высоких моральных, волевых, физических ка-
честв и совершенствование технико-тактических действий в футболе; 

- привитие профессиональных навыков, знаний и умений в во-
просах организации и проведения учебно-тренировочного процесса на 
основе глубоких знаний теории и методики спортивной тренировки; 

- совершенствование спортивного мастерства в целях улучше-
ния результатов и выполнение нормативных требований по спортив-
ной подготовке, поддержание высокой работоспособности на протя-
жении всего периода обучения в ВУЗе. 

В результате изучения теоретического блока студент должен 
знать: 

• основные принципы планирования, организацию и методику 
проведения учебно-тренировочных занятий; 

• требования к технике безопасности во время учебно-
тренировочных занятий и соревнований по мини-футболу; 

• средства физической, технической, тактической подготовки в 
мини-футболе. 

На основании изучения теоретической части студент должен 
будет уметь: 

• контролировать, оценивать и анализировать основные пока-
затели подготовленности спортсмена в мини-футболе; 



397 

• организовывать и осуществлять учебно-тренировочный про-
цесс по мини-футболу; 

•  проявлять приобретенную подготовленность в соревнова-
тельной деятельности; 

• организовывать и проводить соревнования по мини-футболу; 
В результате изучения теории по мини-футболу студент будет 

владеть: 
• основами знаний мини-футбола в учебном процессе; 
• приёмами обучения упражнениям в мини-футболе; 
• методами обучения упражнениям в мини-футболе. 
Так, например, изучаются такие основные крупные темы как 

«Основы обучения и тренировки в мини-футболе», «Правила и мето-
дика судейства, организация соревнований», «Управление трениро-
вочным процессом: планирование, организация, контроль, учет», 
«Инновации в системе спортивной подготовки мини-футболистов», 
«Техника безопасности и профилактика травматизма». 

В результате студенты получают фундаментальные знания по 
спортивной игре – мини-футболу, образовательный процесс в учебно-
тренировочной группе способствует развитию компетентности буду-
щего специалиста, педагога по физической культуре и здоровью. 
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