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ПОДГОТОВКА СТУДЕНТОВ К ВЫСТУПЛЕНИЮ  
В МАССОВЫХ СПОРТИВНО-ХУДОЖЕСТВЕННЫХ  

ПРЕДСТАВЛЕНИЯХ В ПРОЦЕССЕ КУРАТОРСКОЙ РАБОТЫ 
В УНИВЕРСИТЕТЕ 

 

Подготовка студентов к выступлению в массовых спортивно-
художественных представлениях осуществлялась с учетом возможно-
стей использования во время кураторской работе по специализации 
«Спортивная режиссура» в рамках образовательного процесса, поэто-
му ее содержание максимально взаимосвязано с основным учебным 
материалом, определяемым действующими программами для высших 
учебных заведений Республики Беларусь [1]. 

В основе нашей подготовки – усиление отдельных видов подго-
товки студентов, построенной на основе учета возможности и жела-
ния молодежи к выступлениям в массовых и фоновых композициях 
спортивно-художественного представления.  

Авторский комплекс упражнений, разработанный для проведе-
ния массовых спортивно-художественных представлениях «Мы – Бе-
ларусы!» – сценарный план и задумка, выступления с использованием 
координации движений, преемственность народных белорусских тра-
диций в процессе физической подготовки и развития, а также приуро-
ченные мероприятия ко Дню Победы и Дню Независимости Респуб-
лики Беларусь [2]. 
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Наши студенты были условно разделены на две группы необхо-
димые для проведения педагогического эксперимента. 

Педагогический эксперимент, который проводился с ноября 
2021 года по декабрь 2022 года, включал в себя работу со студентами 
на протяжении 2021-2022 уч. года и 2022-2023 учебного года. 

В 2021-2022 учебном году мы работали со студентами 2-3 курса 
направления специальности «Спортивная режиссура». На 2 курсе – 
17 студентов, на 3 курсе – 16 студентов. 

В 2022-2023 учебном году эти студенты стали уже студентами  
3 и 4 курсов соответственно.  

Первая группа – экспериментальная, 17 студентов. 
Вторая группа - контрольная, с которой эксперимент не прово-

дился, - 16 студентов. 
Нами был проведен социологический опрос, целью которого 

было  
– определить, как себя ощущают себя в роли будущего спортив-

ного режиссера, на специализацию которого они поступили на фа-
культет физического воспитания;  

– выяснить, насколько студенты считают важными построения и 
перестроения в различных видах спортивных и массовых мероприяти-
ях,  

– а также нам было важно определить внутреннюю способность 
к осуществлению движений, однако, вопрос носил скрытый характер, 
на основании которого был оценен образ жизни студенческой моло-
дежи – будущих режиссеров [3]. 

1. Как Вы считаете, какую роль играют построения и перестрое-
ния в массовом спортивно-художественном мероприятии? Значитель-
ную? Среднюю? Маловажную? 

Ответы распределились следующим образом:  
12 % - значительную,  
67% - среднюю;  
21% - маловажную. 
2. Как Вы оцениваете себя в качестве спортивного режиссера?  
Результаты были получены следующие:  
38% - высоко оценивают, 
48% - определенно, могу проявить режиссерские качества, 
14% - не очень комфортно чувствую себя в этой роли. 
3. Оцените свой образ жизни как развивающейся личности. 
Результаты были получены следующие: 
66% - веду здоровый образ жизни, 
22% - придерживаюсь ЗОЖ под настроение, 
12% - режим соблюдаю мало, ведь я – творческая личность! 
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После изучения теории, на лекционных, семинарских и практи-
ческих занятиях по дисциплинам специального цикла, особенно в хо-
де прохождения научно-педагогической практики, а также в процессе 
подготовки к участию в различных акциях и мероприятиях, студенты  

– узнали сущность построений и перестроений как специальных 
выразительных средств в процессе массового спортивно-
художественного представления,  

– осознали, что от построений и перестроений зависит как 
внешний вид всей постановки, так и самоощущения самих участни-
ков, так п восприятие зрителями. 

– построения и перестроения - оказывают влияние на движения 
участников мероприятия, их раскрепощенность в выполнении элемен-
тов и выступают основой координации движений. 

– осознали глубинную взаимосвязь между деятельностью спор-
тивного режиссера, ведением здорового образа жизни и как результат 
– значимости специальных выразительных средств, которые лежат в 
основе координации движений, - тесно связанных с культурой здоро-
вого образа жизни,  

– так как построения и перестроения требуют четкости в выпол-
нении, активности личности, способности быть услышанным со сто-
роны ведущего массового спортивно-художественного представления. 

– при использовании таких упражнений у студентов появляется 
возможность быстро сконцентрироваться, у них проявляется четкость 
координации движений, что выступает основой для подготовки 
участников к проведению массового спортивно-художественного ме-
роприятия. 

– образ жизни также влияет на внутреннюю самоорганизацию, 
на умение выполнять ряд определенных замыслов режиссера, а также 
помогает быть собранным и координированным [4]. 

На заключительном этапе педагогического эксперимента был 
также проведен социологический опрос, где студентам в свободной 
форме предлагалось ответить на вопрос 

Студенты отмечают, что после внедрения комплекса упражне-
ний на построение и перестроение, у них появилась лёгкость в движе-
нии, координированность и согласованность с группой, что в целом 
позволило даже сплотиться коллективу/ 

На вопрос «Какую роль играют построения и перестроения в 
массовом спортивно-художественном мероприятии? Помогли ли Вам, 
студентам, упражнения в разработанном авторском комплексе для 
спортивных режиссеров более четко и координированно выполнять 
поставленные команды на основе специальных выразительных 
средств? 

Ответы распределились следующим образом: 
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98% - да, явились основой для дальнейшего выполнения сцено-
графических элементов; 

2% - считают, что спортивно-художественные представления 
могут обходится и без специальных выразительных средств. 

Данный авторский комплекс упражнений на основе специаль-
ных выразительных средств для развития координации движений сту-
дентов – спортивных режиссеров рекомендуется также применять как 
в совокупности все упражнения, так и по отдельности, компонуя 
только два или три вместе [5]. 

При этом, в ходе проведения мероприятия рекомендуется ис-
пользовать средства, усиливающие восприятие предлагаемого образа, 
а именно: ленты в руках каждого участника, полотна, позволяющие 
соединить два края сцены и создать сценический образ, обручи, була-
вы и другие инструменты, необходимые для воплощения задуманного 
режиссером. 
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